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PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO




Legislacao

e DecretoN°63.911, de 10 de dezembro de 2018 e Instrucdes Técnicas
do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Estado
de Sao Paulo;

e NR-23 (Protegao Contra Incéndio)
e NR-26 (Sinalizacdo de Seguranca)
e NBR-14276 (Brigada de Incéndio)

FOGO: a grande descoberta

e Reacdo quimica que produz luz e

calor,

e Beneficios: aquecer, cozinhar,
iluminar, proteger e uso
industrial.

Brigada de Incéndio

Grupo organizado de pessoas, voluntarias ou
nao, treinadas e capacitadas para atuar na
prevengao, no abandono, no combate a um
principio de incéndio e na prestacao de
primeiros socorros, dentro de uma area
preestabelecida.

ABNT - NBR 14.276/2006




Atribuicao da Brigada

Proporcionar adequado nivel de segurangca aos ocupantes de uma
edificacdo em casos de incéndio, bem como reduzir as probabilidades de
propagacao do fogo para outras edificagbes com vistas a:

a. Preservar a vida humana;

b. Minimizar danos patrimoniais;

c. Proporcionar continuidade nas atividades desenvolvidas pela empresa.

Nem sempre ha uma segunda chance para a vitima de um incéndio. Muitos
deles ja tiraram a vida de centenas de pessoas e lesionaram outras tantas.
Os incéndios sao tragédias que podem ser perfeitamente evitadas.

Ano Edificacao Cidade Mortos | Feridos
1961 Circo Niteroi 250 400
1972 Andraus Sao Paulo 16 336
1974 Joelma Sao Paulo 187 400
1981 Grande Avenida Sao Paulo 17 52
1996 Plaza Shopping Osasco 42 + 400
2013 Boate Kiss Santa Maria 243 +400




Como comega um incéndio

Tetraedro do Fogo

Combustivel, Comburente e Calor devem estar em concentracdes
ideais para manter a reacao quimica em cadeia.
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Propagacgao do Fogo

e Conducao

Propagacéao do fogo molécula a molécula.
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e Convecc¢ao

Propagacéo através de massas de ar quente (afumacga pode chegar a 1000 C°).




* lrradiagao

Propagacéo do fogo através das ondas de calor, ou seja, da mesma maneira
que nés recebemos o calor do sol.
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Classes de Incéndio
e Materiais sélidos

Queimam na superficie e profundidade, e apoés a queima total deixam
residuos (cinzas).

e Liquidos e gases inflamaveis

Queimam somente na superficie, e apds a queima total, ndo deixam
residuos (cinzas).




e Materiais elétricos energizados
O grande problema desta classe é identificar se ha energia ou nao.

ApOs o corte de energia, tornam-se classe ‘A’.

¢ Metais piroféricos

Classe de incéndio que tem como combustivel os metais piroféricos,
como magnésio, selénio, litio, potassio, aluminio, zinco, titanio, sodio, uranio
e zirconio.




Métodos de Extingao do Fogo
¢ Resfriamento

Absorcao do calor do material incendiado baixando sua temperatura até
0 ponto que seus vapores ja ndo se inflamam com o oxigénio.

TEMPERATURA
IGNICAO

OXIGENIO

COMBUSTIVEL

e Abafamento

Reducao ou eliminagcao do oxigénio das proximidades do combustivel.

\ OXIGENIO
\

TEMPERATURA
IGNICAO

COMBUSTIVEL
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e Isolamento

Consiste na retirada, diminuicdo ou interrup¢cao do material ainda n&o
incendiado.

TEMPERATURA OXIGENIO
IGNICAO

COMBUSTIVEL

ISOLAMENTO
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Ventilagao

Remocao de fumaca, gases e vapores quentes de locais confinados,
possibilitando a entrada de ar fresco, facilitando, assim, a agdo dos bombeiros
no ambiente sinistrado.

Tipos de Ventilagao

« Natural e Forgcada (mecéanica)
* Horizontal e Vertical
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Equipamentos de Combate a Incéndio

e Sistemas Fixos
e Sistemas Portateis

il

' Tecido interno
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Extintor de Incéndio Portatil

o EXTINTOR COM CARGA PRESSURIZADA DE | . —
AGUA 3.1. Extintor de Ague
- < (Pressurizado) (Fig, 2.3)
- YA” s SERY CARACTERISTICAS
.':::'-:’ e B Capacidade 10 litros
Unidade extiniora 10 litros
Aplicacao incéndio

Classe "A”

ms'mucb:s DE OPERAGAQ:

= ﬁmn&%m
EI » SR Am
O e

Funcionamento: a pressao interna expele
a dgua quando o gatilho € acionado.

3.6. Extintor de Pd Quimico Seco

PRESSURIZADO DE
PORTATIL EXTINTOR COM CARGA

incéndios classes
"B e “C". Classe
“D7, utilizando po
guimico seco
es;xmlai

Aplicacao

‘ | PO QUIM’L‘O Pressurizado {Figs. 2.30)
= WVANESE
CARACTERISTICAS
SERVIGO
| T e M Capacidade 1,2.4,.6.8¢ 12 kg
e siTcos : e At
‘ Unidade extintora 4 kg
|

INSTRUGOES DE OPERAGAD:

Alcance médio do jato 5 mclmﬁ

. o WEOETNTOR M PoSOVERTEAL {550
EPUIEA T ROWPEABO O LICRE. | =

Tempo de descarga

15 scgundo% para
extintor de 4kg, 25

EI v SEGUREFRNE WA MANGUERAE
APERTE 0 GATLHO DA ALVLA.

E o> LALLIOABAE 0 o0

segundos para
extintor de 12 kg

Funcionamento. O po sob preas&o é
expelido quando o gatilho é acionado.

3.8. Extintor de Gas Carbinico
| EXTINTOR COM CARGA DE DIOXIDO OE CARBONO (Coz) [Fig. 2.39)
' GAS CARBONICO CO:
CARACTERISTICAS
| =P
| | s YA”ES Capacidarie 2,4ebkg
e a V- () Sumora im,- ..... ; e
| Fe Ty ) T Unidade extintors 6 kg
| E’E‘.‘ '\u Aphmg:ao incéndios classes
‘ e OHE= BeT
| I;"T"z:: I__g:u'&-:':: Alcance do Jato 2.5 melros
— NSTR P! A e | : i P
= I o o || S| s i
| e ENIIIT!M el | N Funcionamento: O gas & armazenado sob
i :'.‘:E:_E"_f 23 ?Egﬁmﬂam DIFUSOR pressioe h@dg qgando acionado o gatdho
| e £ DIRLA O JATO & BASE DO FO80 Cuidados: Segurar pelo punhn do difu-
i ESPALHANDO A NEVOA DE 6. sor, quando da operacéo.
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Inspecoes:

e Semanais: Verificar acesso, visibilidade e sinalizacio;

eMensais: Verificar se o bico ou mangueira estdo obstruidos (cera),
pressao no manémetro, lacre e pino de seguranca;

e Anuais: Recarregar o extintor.
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Sistema de Hidrantes

Componentes Basicos

e Reservatorio (Elevado, Subterrdneo ou Nivel do Solo);

e Bomba Hidraulica (Principal, Jockey, Booster);

e Canalizacao Hidraulica (incluindo registro de recalque);

e Acessorios Hidraulicos (valvula de retencéao, registro de paragem,
registro de manobra, unido de engate rapido, chave de mangueira, esguichos,
mangueiras, etc.);

e Caixa de Hidrante.
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Caixa de Hidrante

Equipamentos de Combate a Incéndio

Mangueiras de incéndio
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Sistema de Sprinklers

Componentes basicos:

Reservatoério de agua;
Bombas automatizadas;
Rede hidraulica;

Comandos secundarios;
Bicos de sprinklers;
Registro de recalque;

Fixacoes;
Central de comando.

EPI para combate a incéndio NR 6

Protecdo da cabeca aos pés e permite:
* Aproximacgao
+ Resgate de vitimas
« Abandono de area
+ Combate a incéndio
* Primeiros socorros
* Demais servigos
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Meios de Alerta

Sinalizagao

Sistema instalado nas
edificagdes indicando aos seus
ocupantes as rotas de escape e a
localizagdo dos equipamentos de
combate a incéndio.

lluminagao de Emergéncia

» Sistema automatico que iluminara o ambiente quando houver falta de
energia elétrica;

» Facilita a saida segura das pessoas do local.

B SLIFaL LS
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Central de alarme de incéndio
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Acoes em Emergéncia

Identificacdo da situacao;

Alarme;

Abandono de area (criangas, gestantes, idosos e pessoas

dificuldade de locomog¢ao);

Acionamento do Corpo de Bombeiros;
Corte de energia;

Primeiros socorros;

Combate ao principio de incéndio;

Recepcao e orientagdo ao corpo de bombeiros.

Causas mais comuns de Incéndios

Displicéncia ao cozinhar;

Vela acesa;

Sobrecarga nas instalacdes elétricas;
Vazamento de gas;

Improvisagdes nas instalacdes elétricas;
Criangas brincando com fogo;

Fdsforos e pontas de cigarros atirados a esmo;

Falta de conservacido dos motores elétricos;

com

Estopas ou trapos envolvidos em 6leo ou graxa abandonados em
local inadequado.
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Fluxograma de procedimento de emergéncia da brigada de incéndio (recomendagio)

Inicio

ALERTA

Y

Andlise dz situagin

Ationamento do
Corpo de Bombeiros
e apoio externo
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PRIMEIROS SOCORROS
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Introducao
Vocé pode ser um socorrista de emergéncia!

Como leigo no assunto vocé ndo pode garantir que um paciente vivera ou
se recuperara plenamente, pois ha muitas variaveis envolvidas e que fogem
ao nosso controle.

Porém, vocé pode ter certeza de que, dadas as circunstancias,
tudo o que puder ser feito sera feito.

Definigao

E o tratamento imediato e provisério a uma vitima de trauma ou
enfermidade.

A acéo ocorre no proprio local e perdura até a entrega do paciente aos
cuidados do SME (Servigo Médico e de Enfermagem).

Por que voceé deveria ajudar alguém que precisa

de assisténcia de emergéncia?
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Avaliacao Primaria Definigao: Ha risco de morte.

e A vitima esta inconsciente e isto coloca em risco iminente a vida da
mesma.

AVALIAGAO DA SITUAGAO

e Pare;
e Pense;
o Aja.
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Avaliacao da Cena

Colocacgao de Barreiras de Protegao
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Avaliagao Inicial
Problemas que oferecem risco de morte:

e Ataque Cardiaco;

e Parada Cardiaca;

¢ Angina (dor toraxica causada pela falta de passagem adequada
de sangue nas arterias que levam o sangue para o0 coragao);

IAM (Infarto Agudo do Miocardio);

Hipertensao;

AVC / AVE (Acidente Vascular Cerebral ou Encefalico);

OVACE (obstrugao de vias aéreas por corpo estranho);

Graves hemorragias, choques, lesdo da medula.

27



Obstrucao Respiratéria (Engasgo)

O engasgo € uma manifestacédo do
organismo para expelir o alimento
ouobjeto que toma um caminho
errado, provocando a obstrucéo
parcial ou completa das vias
aereas.

Obstrucao Respiratéria (Engasgo)
Como socorrer?

Pancada nas Costas;

Em pé atras da vitima;

Apoie o peito do paciente com uma das mé&os e incline-o para
frente;

Dé 5 pancadas firmes entre as escapulas;

Se nédo der resultado mude para compressao abdominal.
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Compressoes Abdominais:

* Em pé atras da vitima, bracos em
volta da cintura dela;

» Dois dedos acima doumbigo;

* Punho fechado, a outra mao
apoia o punho fechado;

« Compressbes rapidas para
dentro e para cima;

« Se a obstrugcdo for liberada,
monitore os sinais vitais.

Obstrucao Respiratéria (Engasgo)
Vitimas obesas ou gravidas
Como socorrer?

Em pé atras da vitima, bragos por baixo das axilas;
Punho fechado na linha dos mamilos. A outra mé&o apoia opunho fechado;

Compressodes rapidas para dentro;

Se nao der resultado, mude para pancadas nas costas ou compressdes
abdominais.
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RCP - Reanimagao Cardiopulmonar

Parada cardiorrespiratoria: cessacgao subita dos batimentos cardiacos;
Coracéao para de bombear sangue para o organismo;

O Sistema Nervoso Central sofre os efeitos da falta de oxigénio;

Obito em 10 minutos.

RCP - Reanimagao
Cardiopulmonar
Como fazer?

Avaliacao da situacao;

Declaracao do socorrista;

Colocar o paciente deitado de costas;
Remover obstrucdes da boca;
Posicionar as maos corretamente;
Administrar compressoes em ritmo
de 100 a 120 vezes/minuto;

Somente compressao sera mais efetiva;
O esterno adulto deve ser
comprimido, nominimo, 2 polegadas
(5 cm).
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Cadeia da Sobrevivéncia

Répido Reconhecimentoe  Rapida Administragao Répida Desfibrilagéo Rapida Assisténcia e
Acionamento de Ajuda de RCP - Reanimagéo Monitoramento Profissional
Cardiopulmonar

“Como um socorrista de emergéncia, vocé deve comegar as
compressoes imediatamente e minimizar as interrupgoées durante a RCP”

Hemorragia

O que é?

Quando a pele e o tecido, ou os membros, sdao raspados,
cortados, perfurados, lacerados ou amputados, ocorrera a perda de
sangue, chamada hemorragia. O sangramento pode ser interno ou
externo e, em ambos 0s casos, Sa0 perigosos. :

Como socorrer?

*Vista barreiras de protecao;
* Aplique pressao direta;

* Pressdo com bandagem;

* Eleve o membro afetado.

31



Avaliagao Secundaria
Nao ha risco de morte:

e |Lesio: analise da cabeca aos pés;
e Enfermidade: queimadura e emergéncias clinicas;
e Transporte: prancha longa e improvisos.

Queimadura

e Lesdo produzida no tecido de revestimento do organismo poragentes
térmicos, produtos quimicos, eletricidade, radiacao, etc.

e As queimaduras podem lesar a pele, os musculos, os vasos
sanguineos, 0s nervos e/ou 0s 0SSosS.

Classificagao:

e Primeiro grau: atinge somente a
epiderme, caracteriza-se por dor e
vermelhidao.

e Segundo grau: atinge a epiderme
e a derme, caracteriza-sepor muita
dor, vermelhiddo e formacao de
bolhas de agua abaixoda pele.

e Terceiro grau: atinge todas as
camadas de revestimento da pele,
caracteriza-se por pouca dor, devido a
destruicdo das terminacdes nervosas
responsaveis pela sensibilidade.
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Queimadura
O QUE FAZER?

e Roupas em chamas: parar a vitima, deita-la e fazé-la rolar no
chao;

e Se possivel cobri-la com cobertor ou toalha molhada, para
abafar o fogo;

e Cortar as roupas com cuidado;

e Aplicar soro fisioldgico ou agua em temperatura ambiente;

e Para maos e/ou pés, separe dos dedos com 0 uso de compressas
de gaze umidificadas.

Todo ferimento causado por queimadura é muito vulneravel a
infeccéo e, por isso, deve ser coberto com um curativo estéril. Assim sendo,
um plastico estéril ou uma gaze estéril deve ser aplicado sobre a lesao.
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Atencao:

¢ N3&o fure as bolhas;

¢ Nao utilize pomadas, cremes ou qualquer outra substancia;
e Nao retire as roupas coladas a pele;

e Remova anéis, pulseiras e reldgios;

e Cubra a vitima;

e Nao dé liquidos para beber;

e Em caso de vOmito, posicione a vitima deitada de lado.

Emergéncias Clinicas

Desmaio e Vertigens — Ma alimentagao, Pressao Arterial baixa, pouca
ventilagdo no ambiente, lugares altos, movimentos rapidos e giratérios,
noticias ruins.

» Manter a vitima sentada com a cabeca entre as pernas, localventilado.
Se estiver confusa ou inconsciente, manté-la deitada com as pernas
elevadas, transporte-a até o servico de emergéncia se for necessario.

Coma Diabético (hiperglicemia) - pouca insulina, muita glicose, pele
seca e quente, pulso rapido, boca seca, alteracao de consciéncia, respiragao
rapida e profunda.

» Manter repouso, verificar se usa insulina e transporte-a.

Choque Insulinico (hipoglicemia) = muita insulina, pouca glicose, pele
palida e umida, pulso rapido, cefaleia e nauseas.

* Manter repouso, transporte-a.

Crises Convulsivas — causadas por epilepsia, febre alta, uso de drogas,
traumas de cranio — Sintomas: inconsciéncia, espasmos musculares,
salivacao, relaxamento da lingua, vomitos e confusdo mental.

* Manter a vitima protegida em local ventilado, posigao de repouso.
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Hipertensao arterial — dor de cabeca, ansiedade, tontura,hemorragia
nasal presséao, diastélica acima de 90mmHg.

» Manter a vitima em repouso, monitorar os sinais vitais, medicamento
habitual e transporte-a.

Angina — dor intensa, como aperto, no térax, sudorese e falta de ar,
melhora com repouso.

+ Manter a vitima em repouso para aliviar a dor, usar o remeédio prescrito
pelo médico, ofertar uma boa ventilagdo, afrouxar as vestes e transporte-a.

Infarto — dor opressiva de longa duracdo no térax, irradiando paraos
membros, pescogo € abdome, ansiedade, nervosismo, vomitos, palidez e
pulso sem ritmo.

» Manter a vitima com as vias aéreas liberadas, ofertar boa ventilacao,
manter em repouso, afrouxar as vestes, preparar-se para RCP, transporte
urgente.

AVC - hemorragico ou isquémico (trombose cerebral), forte dor e
pressdo na cabeca, inconsciéncia, formigamento, paralisia em face e
extremidades, dificuldade em falar, ver, ouvir, pupilas desiguais,
descontrole urinario, intestinal, vomitos.

» Manter vias aéreas livres, RCP se necessario, posi¢cdo de repouso,
ofertar boa ventilagcéo, verificar sinais vitais, transporte urgente.
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INVENTARIO DE PRIMEIROS SOCORROS (RECOMENDADO)

O inventario de primeiros socorros deve conter no minimo os seguintes
materiais:
1. 50 (cinquenta) unidades de compressas de gaze 08 (oito) dobras (7,50cm x
7,50cm);
2. 04 (quatro) unidades de compressas de gaze esterilizadas (10 cm x 15 cm);
3. 10 (dez) unidades de ataduras de crepe (20 cm de largura);
4. 04 (quatro) unidades de plastico protetor de queimaduras e evisceragoes
(1m x 1m) esterilizado;
5. 05 (cinco) frascos de soro fisiolégico de 250 ml (duzentos e cinquenta
mililitros);
6. 01 (uma) unidade de fita adesiva grande (crepe);

03 (trés) unidades de talas moldaveis grandes (86 cm x 10 cm x 02 cm);
8. 03 (trés) unidades de talas moldaveis médias (63 cm x 09 cm x 02 cm);
9. 03 (trés) unidades de talas moldaveis pequenas (30 cm x 08 cm x 02 cm);
10. 01 (uma) prancha longa de madeira ou material de similar resisténcia (190
cm x 45 cm);
11. 06 (seis) unidades de bandagens triangulares (142 cm x 100 cm x 100 cm);
12. 01 (um) colar cervical de cada tamanho padronizado (grande, médio e
pequeno) ou 02 (dois) regulaveis;
13. 01 (uma) tesoura de ponta romba e equipamentos de protegao individual
para o socorrista (Oculos de seguranga, mascara semi-facial e luvas de
procedimento).

Para dimensionar o inventario utilize a tabela abaixo:

POPULAGAO FIXA QUANTIDADE

20a 100 01 Inventario
100 a 500 02 Inventarios
ACIMA DE 500 03 Inventarios
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\ REGULARIZACAQ

ARQUITETURA & SERVICOS

Tel: (11) 4163-6032
Thiago Catti
(11) 98850-0806

www.altareqgularizacao.com.br

www.instagram.com/altareqularizacao
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