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APRESENTACAO

O Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar - PNAE é um dos mais antigos
programas publicos de suplementacdo alimentar, destacando-se por sua
continuidade, dimensdo e expressivos investimentos. Visa a seguranca alimentar
e nutricional de todos os alunos matriculados na educac¢ao basica, contribuindo
para a melhora das condi¢des nutricionais e de salde, com consequente
aumento no aproveitamento e rendimento escolar.

Em um recorte das diretrizes do PNAE, ressalta-se o direito a alimentagdo
adequada dos alunos que necessitam de atencdo especifica na alimentacao,
devido sua condicdo de saude. Os alunos com necessidades alimentares
especiais (NAE) sdo os que possuem alergias alimentares, diabetes, intolerancia a
lactose, doenca celiaca ou outra condicdo que possa demandar alimentac¢do
escolar diferenciada, por motivo de doengcas ou religioso/cultural (ex:
vegetarianos, mugulmanos, adventistas, judeus e outros). No caso de doencas €
obrigatério anexar laudo, relatério, exames ou recomendac¢des médicas ou de
nutricionista que estejam acompanhando o tratamento do aluno. Preferéncias ou
aversdes alimentares ndo possuem recomendacdo para atendimento nutricional.

A obtencao dos objetivos do PNAE, em ambito escolar, depende da participacao e
envolvimento de toda a comunidade escolar, que deve estar bem informada
acerca de suas diretrizes e caminho a ser seguido.

O papel dos educadores e gestores escolares é de grande importancia, uma vez
que eles assumem a condicao de facilitadores: identificando o aluno, recebendo
os documentos (laudos e/ou exames), solicitando o atendimento nutricional para
o Departamento de Planejamento (DPE) e supervisionando se o aluno esta
recebendo a alimentacdo adequada.

Os cozinheiros, atores envolvidos no preparo e distribuicdo dos alimentos, podem
influenciar o comportamento alimentar dos alunos em geral, e em particular nas
situacBes de necessidades alimentares especiais no ambiente escolar.

Entre as atribuicBes conferidas aos nutricionistas na alimentacgdo escolar, cabe a
eles realizar o acompanhamento nutricional, desde a adequac¢do do cardapio as
doencas ou situacBes especiais até acdes de educacgdo alimentar e nutricional. O
relatério de atendimento nutricional enviado para as escolas ndo propde um
modelo de cardapio fechado; o objetivo dele é dar op¢des para substituicdes,
ampliando as possibilidades de alimentac¢do para estes alunos.



O atendimento nutricional constitui, portanto, uma cadeia de acdes, na qual a
atuacdo e interagao dos diversos profissionais que compde a equipe escolar deve
resultar na garantia de seguranca alimentar e nutricional aos alunos com NAE.

Este material chega as escola para facilitar o atendimento aos alunos com NAE,
simplificando esta rotina. Traz orienta¢Bes sobre alimentos especiais, fluxo para
solicitacdo dos atendimentos, Programa Leite em Casa com leites especiais, entre
outras situagdes, leis que norteiam as necessidades alimentares especiais no
ambito do PNAE e mais.

LEIS E RESOLUGOES

A alimenta¢do adequada e saudavel é um direito do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa e indispensavel a realizacdo dos direitos previstos na
Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar politicas e a¢des que se
facam necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional
da populacdo. A Constituicdo Federal tras como base legal, no artigo, 6° a
alimentacao e educagao como direitos fundamentais.

O PNAE é um programa de politica publica que atende milh&es de estudantes em
todo o pais, fornecendo refeicdes de qualidade e adequadas as necessidades
nutricionais de cada faixa etaria. As refeicbes devem ser preparadas com
alimentos frescos e saudaveis, de origem local sempre que possivel, e devem
seguir as recomendacdes nutricionais estabelecidas pelo FNDE.

O atendimento nutricional é uma acdo importante no contexto da alimenta¢do
escolar e na garantia ao direito a alimentacdo adequada a este publico especifico,
em consonancia com as Leis 11.947/2009, 12.982/2014 e Resolucao n.° 06/2020.

De acordo com a Lei 11.947, de 2009, e a Resolu¢do n.° 6, de 2020, a alimentag¢ao
escolar é um direito garantido aos alunos da Educac¢do Basica pelo Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), que tem o objetivo de contribuir para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos
estudantes, além de promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis.

Por meio da Lei n.° 12.982, de 2014, tornou-se obrigatério o fornecimento de
cardapio especial a esse publico, mas ndo foi implantada em nivel federal uma
estrutura padronizada para este servico, de forma que as Prefeituras tém
elaborado o cardapio e realizado acdes pertinentes, conforme entendimento



proprio e considerando a demanda espontanea. A lei diz que para os alunos que
necessitem de atenc¢do nutricional individualizada em virtude de estado ou de
condicdo de saude especifica, sera elaborado cardapio especial com base em
recomendacbes meédicas e nutricionais, avaliacdo nutricional e demandas
nutricionais diferenciadas.

Com o objetivo de fornecer maiores informacdes a respeito, o FNDE
disponibilizou em 2017 o “Caderno de Referéncia sobre Alimentagao Escolar para
Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais”, para o atendimento de
alunos com alergias alimentares, diabetes, dislipidemia, hipertensdo arterial,
doenca celiaca, fenilcetonuria e intolerancia & lactose. E importante ressaltar que,
além das doencas acima citadas, a incidéncia de obesidade, dislipidemias e
transtorno do expecto autista (TEA) também tém aumentado consideravelmente,
necessitando de intervencao.

Além disso, contamos com outras legislacbes que complementam o
entendimento das leis e das resolucdes. As Notas Técnicas n.° 1894673/2020 e n.°
3049124/2022 sdo exemplos disso, e abrangem temas como alimentacdo
vegetariana e aleitamento materno.

E fundamental que o atendimento da alimentacdo escolar seja prioridade nas
politicas publicas de educacao, garantindo assim o direito a alimentacao adequada
e 0 acesso a educacao de qualidade para todos os alunos da educacao basica.

TRAJETORIA DO

ATENDIMENTO NUTRICIONAL
NA PREFEITURA DE GUARULHOS

O Atendimento Nutricional é um diferencial da Prefeitura de Guarulhos, sendo
individualizado, na qual as particularidades dos alunos sao consideradas para as
devidas orienta¢cdes em relacdo a alimentagdo escolar.

A Secretaria de Educacao tem registros desta demanda desde 2012 e, desde
entdo, sua equipe de nutricionistas realiza atendimentos nutricionais
individualizados aos alunos com necessidades alimentares especiais, entendendo
que, ao conhecer as especificidades do aluno, a alimentacao escolar pode ser
melhor adaptada.



A partir de meados de 2017, observou-se maior adesao e envolvimento das escolas e
familias, possivelmente pela estruturagao, maior divulgacdo e suporte do atendimento
prestado. Anteriormente os atendimentos aconteciam na unidade escolar o que gerava
fila de espera. Com a alteracdo no local de atendimento, que passou das escolas para a
Secretaria de Educacao, essa acao foi otimizada e a quantidade de atendimentos diarios
aumentou. Em 2021 os atendimentos nutricionais passaram a ocorrer de forma remota
devido a pandemia de COVID-19. De acordo com o feedback positivo e maior agilidade
que o remoto proporcionou, continuamos com esse formato de atendimento nutricional.
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Grafico: Distribuicdo absoluta de atendimentos nutricionais no periodo de 2012 a 2023. Secretaria de Educacdo, DPE - Guarulhos, 20203



COMO FUNCIONA O
ATENDIMENTO

NUTRICIONAL?
=



PASSO A PASSO: SOLICITACAO DE
ATENDIMENTO NUTRICIONAL

EPG - por Siagru

Fluxograma administrativo de atendimento:

* O responsavel do aluno com NAE entrega laudo,
exames, relatérios e/ou recomendag¢des médicas na

unidade escolar;

* A unidade escolar confere se o documento esta

completo.

L]
» A unidade escolar solicita atendimento nutricional por
meio do SIAGRU (Sistema de Atendimento da
Prefeitura de Guarulhos).
e Criar um chamado para a categoria: DPE -
atendimento nutricional ao educando com NAE -
Solicitagdo do atendimento nutricional (imagens na
proxima pag.)

A solicitagdo deve ser individual, ou seja, um chamado
para cada aluno e deve conter TODAS as informacgdes
abaixo:

NOME COMPLETO DO ALUNO;

DATA DE NASCIMENTO DO ALUNO;

NOME COMPLETO DA MAE; )
NOME E TELEFONES (COM DDD) DO RESPONSAVEL,
CIENTE DA CONDIGAO DO ALUNO, QUE PARTICIPARA
DO ATENDIMENTO;

SERIE, PERIODO E NOME DO PROFESSOR;

ANEXAR LAUDO, EXAMES E/OU RELATORIOS.

8

* Apos a recep¢ao do chamado, o nutricionista ira
telefonar para o responsavel pelo aluno. E muito
importante que os telefones enviados pelas
unidades escolares estejam corretos e que 0
responsavel seja previamente avisado que recebera
esse telefonema em horario comercial (8h as 18h).
Solicitamos que informem também o ndmero que
aparecera no telefone dele para realizacdo do
atendimento nutricional - (11) 2475-7300, e se
possivel devera ser salvo nos contatos.

¢ Ap6s o atendimento nutricional, o relatério é ‘
enviado para escola por SIAGRU, devendo ser
impresso trés (3) vias, uma para o prontuario, uma
para o professor e uma para os cozinheiros.
O nutricionista ou estagiario de nutri¢cdo entra em
contato com a gestdo e um cozinheiro para as
devidas orientagdes.
¢ A copia do relatério de atendimento nutricional
enviada a equipe da cozinha deve ficar em local de
facil acesso e consulta.



PASSO A PASSO: SOLICITAGAD
DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL

EPG - por Siagru
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PASSO A PASSO: SOLICITAGAD
DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Institui¢cdes Parceiras - por e-mail

Fluxograma administrativo de atendimento:

e O responsavel do aluno com NAE entrega laudo,
exames, relatérios e/ou recomendacdes médicas na
unidade escolar;

e A unidade escolar confere se o documento esta
completo.

e A unidade escolar solicita atendimento nutricional
pelo e-mail: nae@educacao.guarulhos.sp.gov.br (favor
ndo enviar para nenhum outro e-mail)

* Asolicitagdo deve ser através do e-mail institucional;

¢ Informe o nome NOME OFICIAL e a unidade.

A solicitagdo deve ser individual, ou seja, um e-mail para
cada aluno e deve conter TODAS as informacdes abaixo:

NOME COMPLETO DO ALUNO;
DATA DE NASCIMENTO DO ALUNO;

NOME COMPLETO DA MAE; .
NOME E TELEFONES (COM DDD) DO RESPONSAVEL,
CIENTE DA CONDICAO DO ALUNO, QUE PARTICIPARA
DO ATENDIMENTO;

SERIE, PERIODO E NOME DO PROFESSOR;

ANEXAR LAUDO, EXAMES E/OU RELATORIOS.

» Apds a recepgdo do e-mail, o nutricionista ira
telefonar para o responsavel do aluno. E muito
importante que os telefones enviados pelas
unidades escolares estejam corretos e que o
responsavel seja previamente avisado que recebera
esse telefonema em horario comercial (8h as 18h).
Solicitamos que informem também o nimero que
aparecera no telefone dele para realiza¢cdo do
atendimento nutricional - (11) 2475-7300, e se
possivel devera ser salvo nos contatos.

e Apds o atendimento nutricional, o relatério é
enviado para escola por e-mail, devendo ser
impresso trés (3) vias, uma para o prontuario, uma
para o professor e uma para os cozinheiros.

O nutricionista responsavel pelo atendimento entra
em contato com um cozinheiro para as devidas
orientagdes.

e A cépia do relatério de atendimento nutricional
enviada a equipe da cozinha deve ficar em local de
facil acesso e consulta.




ESTRATEGIAS E INFORMAGOES
IMPORTANTES:

Todas as cozinhas devem ter uma pasta com plasticos, com todos os relatérios
de atendimentos nutricionais, organizados por periodo.

E indispensavel a identificacdo e comunicacdo quanto a presenca do aluno a
equipe da cozinha diariamente, para que sejam providenciadas de maneira
adequada as substituicdes e restricdes e evite producdo desnecessaria.

Alimentos especiais sdo enviados mediante atendimento nutricional. A equipe da
cozinha devera se atentar aos alimentos que serdo enviados apés o atendimento
do aluno (conforme o caso), descritos no relatério de atendimento nutricional.
Deve ser comunicado ao DPE o ndo recebimento dos produtos especiais, bem
como adequacbes de quantidades.

Em casos extremos, avaliados pelo nutricionista e descritos no relatério de
atendimento nutricional, os responsaveis poderdo enviar ou complementar as
refeicdes dos alunos.

Se o aluno deixar de frequentar a escola, é necessario comunicar ao DPE para
providéncias cabiveis.

Em casos de alta médica total, ndo havera necessidade de nova conversa com o
responsavel, porém as unidades escolares deverdao encaminhar o laudo médico
de alta constando nome completo da crianca e informagdes legiveis. Em altas
parciais, mantém-se o procedimento de solicitacdo de atendimento nutricional.
Dado que a conduta médica considera todo o histérico do paciente, as altas na
alimentacdo escolar s6 ocorrerdo mediante laudo / relatério médico.

O atendimento nutricional tem validade de 1 ano. A renovagdo deve ser de
acordo com a data do ultimo atendimento (a solicitagdo de novo atendimento
deve acontecer 15 dias antes do vencimento), salvo em casos de alteracdo na
saude do aluno. A alteracdo no quadro pode ocorrer por descoberta de outras
doencas que exigem mudanca na alimentacdo e na conduta anterior ou em casos
em que o médico ou nutricionista libere alguns alimentos.

Para que o atendimento nutricional aconteca o laudo médico e/ou exames
devem ter data recente, com excecdo dos laudos para Transtorno do Espectro
Autista (TEA) que de acordo com a lei 8.132/2023 sdo definitivos, porém
patologias e alergias associadas ao TEA devem ter laudos atualizados.



Em alguns casos, que serdo avaliados pelo nutricionista, a alteracdo da
alimentacdo escolar acontecera sem a necessidade de contato com o responsavel
do aluno, o relatério de atendimento nutricional serd enviado para escola
normalmente.

Até a entrega do laudo e a realizacdo do atendimento nutricional a escola deve
restringir o alimento alergénico relatado a gestdo pelo responsavel, mas atencao:
a equipe da cozinha nunca devera realizar substituicdo por outro alimento.

A frequéncia do aluno ndo esta condicionada ao atendimento nutricional, o
mesmo devera frequentar as aulas até que o atendimento aconteca. Alimentos
alergénicos ou proibidos deverdo ser excluidos da alimentacdo e caso haja
necessidade de orientacGes prévias, a escola devera entrar em contato por
telefone com o nutricionista do DPE.

Recursos visuais como o “cardbmetro” ou crachas sdo indicados na identificacdo
dos alunos, porém, pedimos aten¢do e responsabilidade na elabora¢do dos
mesmos, devendo serem atualizados sempre que necessario. Lembrando que
esses recursos ndo substituem os relatérios de atendimentos nutricionais que
devem estar disponiveis nas cozinhas.

No modelo de relatério de atendimento nutricional 2024, existe um campo onde
uma foto atualizada do aluno deve ser colada antes do envio do mesmo para a
cozinha.

O envio das bebidas (leites) de soja e arroz ndo acontece mensalmente. A
unidade escolar deve solicitar ao DPE sempre que abrir a Ultima lata.

Durante o ano, enviamos por WhatsApp quadrinhos do “Fiquem de Olho”. Sdo
informacdes importantes para o atendimento dos alunos com NAE, que devem
ser compartilhados com toda equipe da cozinha.

A escola deve ter cuidado com atividades pedagogicas de contato direto ou
indireto com alimentos. E importante avaliar, com a familia do aluno com NAE, os
procedimentos adequados em situacdes de emergéncia. E necessario que os
professores saibam identificar os principais sintomas e procedimentos.

Essas acdes facilitam o trabalho na cozinha com os alunos com NAE:

Congelar preparag¢des prontas (carne, frango e peixe);

Congelar frutas para sucos;

Reservar frutas para todos os dias;

Reservar sucos 100% frutas, polpas de frutas, arroz integral, macarrao integral,
macarrdo de arroz e outros alimentos que sdo enviados para todos os alunos, mas sao
considerados alimentos especiais para o NAE;

Sempre consultar o relatério de atendimento nutricional;

Ler os rétulos para verificar a auséncia do alérgeno / restrito;

Dispor de utensilios exclusivos e adotar procedimentos para evitar a contaminagdo
cruzada;

Ligar no departamento para esclarecimentos de ddvidas com um nutricionista;

Avisar o departamento quando um produto especial estiver acabando.




ALIMENTOS ESPECIAIS
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RELATORIO DE ATENDIMENTO
NUTRICIONAL - MODELO 2024

v A equipe escolar (diregio/coordenagio/prafessores):

| ALMENTACAGESCOLARGRL

Relatério de Atendimento Nutricional para Alunos com
p (NAE) agestiocrocun
Dk ALY
d\tmlm Epeln - 2024
Data: (/2024 v Ao responsavel pelo aluno;

Nome do(a) aluno (&) Data do laudo { exames: |

Data de nascmento: / { DIAGNOSTICO E RECOMENDAGOES MEDICAS E NUTRICIONAIS:

Nome da mée:
Atendimento realizado com:
Telefore do responsével: [ |

PROGRAMA LEITE EM CASA;
Unidade Escolar: { ) LEITE DE SOUA
Pesiodo: { ) LEITE DE ARROZ
Sére: ( )NESTOGENO __
Professara): { % }LEITE DE VACA INTEGRAL - Em casos de resiige ao loite t vaca. e ondo o respensdvel opte em recebor este tipo da leite: © mesme foi devidamonte

eviantadely) palo nutricienista do DPE quints 4 rsiricha qui o aluno poseui @ declivon estar ciante de que ol n8o pode ingeri- o laile. Dasea ferma, £0 responsabiiea
ey

Orientagdes do Nutricionista:

; ENVIO DE ALIMENTOS ESPECIAIS PARA ESCOLA PELO DPE, DE ACORDO GOM O CARDAPIO E DISPONIBILIDADE:
Aos cozinheiros(as) da U.E.:

L = SoyMilk P, i fiten, sem | Frutas:
PERMITIDOS PROIBIDOS ([ )Leite de soia = SoyMike iwl‘q:gi?;‘q[;;‘le:;;q;roimnmm semlgitee | () Fraas
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PATOLOGIAS FREQUENTES

o Alergia a Proteina do Leite da Vaca - APLV

APLV é a sigla para Alergia a Proteina do Leite de Vaca. Trata-se de uma condicdo
na qual o sistema imunolégico reage de forma adversa as proteinas encontradas
no leite de vaca e seus derivados. Essa reacdo alérgica pode causar uma
variedade de sintomas como problemas respiratérios, gastrointestinais e
dependendo do grau da alergia, anafilaxia.

Quando diagnosticada, a principal forma de gerenciamento é a exclusdo completa
do leite de vaca e seus derivados da alimentacao, o que requer a leitura atenta
dos rétulos de alimentos para evitar qualquer vestigio de proteina do leite de
vaca.

Na alimenta¢do escolar, o leite de vaca é substituido por bebidas de origem
vegetal (soja ou arroz), podendo ser oferecido pura ou batida com fruta, polpa de
fruta, uvas-passas, geleia 100% fruta, ou chocolate 50% cacau para educandos a
partir do estagio. Biscoitos, bolinhos, pdes e sucos também sdo oferecidos sem
leite de vaca.

e Intolerdncia a Lactose

E a incapacidade de digerir, de forma parcial ou total, o aclcar (lactose) de
produtos lacteos. Isso ocorre devido a falta de uma enzima chamada lactase, que
quebra esse aclicar em versdes menores.

Quando a lactose ndo é digerida, ela pode ser fermentada pela microbiota intestinal,
podendo levar a sintomas como dor, inchaco abdominal, flatuléncia, diarreia e/ou
constipagao.

Na alimenta¢do escolar, o leite de vaca é substituido por bebidas de origem
vegetal (soja ou arroz), podendo ser oferecido pura ou batida com fruta, polpa de
fruta, uvas-passas, geleia 100% fruta, ou chocolate 50% cacau para educandos a
partir do estagio. Biscoitos, bolinhos e paes também sao oferecidos sem leite de
vaca. A versdo do iogurte sem lactose é oferecida em dias onde este alimento
esteja no cardapio.

E importante saber que existem alimentos com leite que s&o zero lactose e esses
podem ser oferecidos apenas para os alunos com intolerancia a lactose e nunca
para os alérgicos a proteina do leite de vaca (APLV)



PATOLOGIAS FREQUENTES

o Alergia a Corantes e Conservantes

Os aditivos artificiais podem causar alergias e a retirada de alimentos que
contenham estas substancias nao provoca danos a saude. O Guia Alimentar da
Populagao Brasileira (2014) recomenda a alimenta¢do o mais natural possivel e,
consequentemente, com menos aditivos quimicos.

Na alimentacdo escolar é oferecido iogurte natural, e outras alteracdes
acontecem de acordo com recomendag¢des médicas.

e Alergia a Ovo

O desencadeamento da alergia se da principalmente pela clara que é rica em
proteinas, seu consumo pode manifestar sintomas como dermatite, irritacdo no
esofago, entre outros, sendo necessaria a exclusdo do alimento para o
tratamento.

Deste modo, é indispensavel a leitura dos rétulos dos alimentos, a fim de evitar as
reagBes alérgicas.

Na alimentacdo escolar sdo oferecidos macarrdo de arroz sem ovos, além de
biscoitos, paes e bolos sem ovos. E a substituicio do mesmo por outra fonte
proteica, quando estiver no cardapio deve acontecer.

o Alergia a Soja

A soja é um grdo rico em proteinas, e apesar de ndo ser tdo presente no padrdo
alimentar dos brasileiros, a alergia pode se dar, principalmente, pelo consumo de
derivados. Desta forma, a exclusdo da proteina de soja e derivados é necessaria
para o tratamento.

E importante sempre realizar a leitura dos rétulos, pois a soja pode estar
presente em varios alimentos como farinhas, graos, sucos e etc.

Na alimentagdo escolar sdo retirados os alimentos com proteina de soja: proteina
texturizada de soja (PTS) e bebidas de soja. O éleo de soja raramente é excluido
do plano alimentar, uma vez que ndo é fonte proteica. O mesmo acontece com a
lecitina de soja que é tolerada pelos alérgicos, recomenda¢des médicas e
resultados de exames sdo considerados para a liberacdo dos alimentos.



PATOLOGIAS FREQUENTES

o Alergia a Oleaginosas

Atualmente, as oleaginosas, estdo sendo mais consumidas, seja in natura ou
presente em alimentos processados. Em casos de alergia, devem ser excluidas da
alimentacdo. Alguns exemplos de alimentos que podem conter oleaginosas sao
doces, chocolates, molhos, biscoitos, barrinhas de cereal e etc.

Na alimentacdo escolar sdo excluidos os alimentos que contenham ou que possam
conter castanhas, amendoim, nozes, améndoas, de acordo com as listas de
ingredientes.

e Alergia a Peixe e Frutos do Mar

Assim como as demais alergias alimentares, a alergia a peixe e frutos do mar é
provocada por uma resposta exagerada do sistema imune as proteinas presentes
nesses alimentos.

As reac¢des adversas desencadeadas por peixes, moluscos ou frutos do mar
podem ser imediatas (choque anafilatico) ou tardias (intolerancia e intoxicacao).

Na alimentacdo escolar é feita a exclusdo e substituicdo do peixe por outra
fonte proteica.

s Anemia

A anemia é uma doenca grave que esta associada ao risco aumentado de doencgas
cardiovasculares e neurolégicas. Existem diversos tipos de anemias, 0os casos sao
caracterizados por disturbios que geram reducdo nos numeros de glébulos
vermelhos, causando problemas na chegada de oxigénio no sangue e tecidos do
corpo.

Alguns dos sintomas podem ser observados em exames bioquimicos, ou por
sinais fisicos como fadiga, sonoléncia, palidez, vertigem entre outros. Desta
forma, sdo necessarias interven¢des individuais para tratar a origem do problema
e evitar condi¢8es graves de saude.

Na alimentacdo escolar, a conduta serd baseada no tipo da anemia e
recomendacdes médicas.



PATOLOGIAS FREQUENTES

o Diabetes Mellitus

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca do metabolismo, caracterizada por
deficiéncia total ou parcial do hormdnio insulina.

A DM é uma doenca caracterizada pela hiperglicemia, aumento da glicose
(aglicar) no sangue.

Tanto a diabetes do tipo 1 como a do tipo 2 resultam da hiperglicemia. Porém, ha
diferenca entre elas. Na diabetes do tipo 1, a causa da eleva¢do da glicemia é a
falta de producdo do hormdnio insulina, que é a responsavel por manter os niveis
de aclcar no sangue controlados. Na diabetes tipo 2, o aumento da glicemia
ocorre devido a uma resisténcia a acdo da insulina, ou seja, ocorre producado de
insulina, porém, esta ndo consegue agir no controle do agucar.

Essas altas taxas de aclcar no sangue causam muita sede (polidipsia), e mic¢do
excessiva (polinuria) e perda acentuada de peso. A falta de tratamento pode
causar danos aos olhos, rins e nervos.

Na alimentacdo escolar, seguimos as orientacdes prescritas pelo médico e temos
para os diabéticos: os integrais (arroz, macarrdo, biscoitos e pdes), leite
semidesnatado, iogurte sem acucar, achocolatado dietético e biscoitos dietéticos.

e Doenca Renal Crénica

A doenca renal cronica é uma anormalidade na estrutura, ou redugdo parcial/total
da fun¢do dos rins, o tratamento nutricional é de extrema importancia para
protecao da funcdo renal e diminui¢ao dos sintomas causados pela doenca.

No tratamento nutricional, a prescricdo feita é de uma dieta hipoprotéica (baixo
consumo de proteinas), hipossédica (pouco sal), algumas vezes restrita em

nutrientes e agua.

Na alimentacdo escolar, a conduta seguira as orientacdes médicas.
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¢ Doenga Celiaca / Alergia a Trigo

O gluten é uma mistura de proteinas encontrado naturalmente nos graos de
cereais, como trigo, centeio e cevada. A aveia ndo contém gluten, mas sofre com
contaminacdo de outros cereais no plantio e produc¢do, e é considerada um
alimento com gluten.

A doenca celiaca é causada pela intolerancia ao gliten e causa, dentre outros
sintomas, diarreia, ou constipa¢do cronica, dor abdominal, inchaco na barriga,
danos na parede intestinal, falta de apetite, baixa absor¢do de nutrientes, anemia,
perda de peso e desnutricdo.

E obrigatério pela Lei Federal 10.674, de 16 de maio de 2003, que todos os
alimentos industrializados informem em seus rétulos a presenca ou nao de
gluten, para resguardar o direito a saude dos portadores de doenga celiaca.

Na alimentacdo escolar sdo excluidos os alimentos com gluten. Oferecemos
macarrao de arroz, paes e biscoitos sem gluten.

e Seletividade Alimentar no Transtorno do Espectro Autista (TEA)

A Seletividade Alimentar pode incluir a recusa por certos tipos de alimentos, um
repertério restrito de alimentos aceitos ou preferéncia exclusiva por um tipo de
alimento. E tratada com terapias.

Na alimentacdo escolar, é considerada o tipo de seletividade relatada pelo
responsavel e as preferéncias mais saudaveis. Sugerimos que a escola utilize o
cardapio como instrumento transversal de educacdo em sala de aula e na hora
das refeicBes. E se mesmo com todas as interven¢des o aluno ndo aceite o
cardapio do dia, oferecer os alimentos preferidos descritos no relatério de
atendimento nutricional do DPE.

e Dislipidemia

A dislipidemia se caracteriza por anomalias nos niveis de lipideos no sangue,
principalmente do colesterol total e dos triglicerideos.
Incluem colesterol e triglicerideos elevados.

A alimentacdo escolar ofertada é balanceada, mas caso necessite, oferecemos
alimentos integrais (arroz, paes, macarrao e biscoitos), leite semidesnatado e
iogurte desnatado, com a finalidade de auxiliar e complementar as mudancgas do
ambiente familiar.
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o Obesidade

A obesidade é um problema de salde publica que tem crescido entre criangas e
adolescentes, sendo a principal causa, o excesso do consumo de alimentos
ultraprocessados ricos em sodio, aglcares e gorduras. Estes excessos alimentares
podem aumentar a probabilidade no desenvolvimento das Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), entre elas, estdo as dislipidemias, diabetes e a prépria obesidade.

A alimentacao escolar é promotora de saude e o cardapio do dia esta liberado com as
seguintes adequacdes: leite semidesnatado, iogurte sem acucar / desnatado, alimentos
integrais (arroz, paes, macarrao e biscoitos) e bolo sem acucar.

e Fenilcetonuria

A fenilcetondria é uma doenca relacionada a uma alteracdo genética rara, que
afeta aproximadamente 1 a cada 10 mil recém-nascidos e envolve o metabolismo
de proteinas.

E ocasionada por falta de capacidade do figado em transformar a fenilalanina (um
aminoacido que faz parte das proteinas) em outro aminoacido chamado tirosina.

Portadores de fenilcetonuria ndo conseguem metabolizar fenilalanina e o excesso
das moléculas se transforma em acido fenilpirtvico que exerce a¢do toéxica em
varios 6rgaos, especialmente no cérebro.

E uma doenca genética que ndo tem cura, mas tem controle. O tratamento
consiste basicamente em duas intervengdes: restringir o consumo de alimentos
que contém fenilalanina e introduzir formulas metabdlicas especificas com os
nutrientes necessarios de acordo com as exigéncias dietéticas de cada paciente.

Na alimenta¢do escolar seguimos as orienta¢des do plano alimentar sugerido
pelo médico e, se necessario, autorizamos que o responsavel envie refeicdes
calculadas e pesadas de casa.

e Dieta Enteral

O Departamento de Planejamento da Educacdo (DPE) e a Divisdao Técnica de
Atendimento as Necessidades Alimentares Especiais (NAE) ndo realizam
atendimento para os casos de Dieta Enteral, devido as especificidades e cuidados
sanitarios necessarios para sua administragao.

Desta forma, a solicitacdo da unidade escolar deve ser encaminhada ao
Departamento de OrientacBes Educacionais na Se¢do Técnica de Apoio
Terapéutico e Educacional.



SERIE PNAE-NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Alergias Alimentares - AA
Alimentos e ingredientes que devem ser evitados:

Alergia ao Ovo

+ Ovo; + Livetino;

« Clara (egg white); - Maionese;

« Gema legg yolk); + Merengue;

« Albumina; + Ovalbumina;

« Conalbumina; «Ovo em pé;

+ Flavoproteina; + Ovoglobulina;
« Fosvitina; « Ovomucina;

« Globulina; « Ovomucoide;

« Granulo; + Ovotransferrina;
« Lecitina; + Ovavitelina;

- Lipoproteina de baixa densidade; - Plasma;

- Lipovitelina; « Simplesse;

« Lisozima (E1 105); « Solidos de ova;
« Amendoim; «Vitelina.

Alergia ao Amendoim

« Amendoim;

« Proteina hidrolisada de amendoim;
« Castanhas artificiais ou naturais (risco de tragos);
« Gordura vegetal (menos comum no Brasil);

+ Oleo de amendoim;
« Farinha de amendoim;

- Marzipan;

« Manteiga de amendoim;

- Chili.

Alergia as Castanhas

- Améndoa;
« Pecs;

+ Oleos vegetais, como o de améndoa;

« Aveld;

» Pistache;

» Marzipan;

- Castanha de caju;
+ Macadamia;

+Noz;
- Pinoli;
« Gianduia.

« Castanha do Brasil (ou conhecida do Pard);

« Abacate;
« Abacaxi;
« Acerolg;

« Ameixa;

- Banana;

- Batata;

« Castanha portuguesa;

+ Cherimoia;
« Damasco;

Alergia ao Létex
(Sindrome Latex-Fruta)

« Espinatre; « Péssego;
«Figo; + Pimentao;

« Kiwi; + Tomate;

+ Lichia; - Trigo saraceno;

- Mamaio papaia; - Uva.
« Mandioca;

+Manga;

+ Maracuja;

« Melao;

Alergia as Proteinas do Leite - APLV

- Leite;

- Leite em po;

- Leite condensado;

« Creme de leite;

- Manteiga (gordura de
manteiga, 6leo de manteiga,
éster de manteiga);

« Caseina;

- Caseinata de amonia;

- Célcio, magnésio;

- Potassio ou sodio;

- Composto lacteo;

+ Fermento lacteo;

- Fosfato de lactoalbumina;
« Gordura anidra de leite;

« Lactatos;

- Lactocibuminag;

- Lactoferrina;

- Lactoglobulina;

- Lactose, lactulose e lactulona;
- Leitelho;

« Mistura lactea;

« Proteina do leite;

« Proteina do soro;

« Proteina lactea;

- Proteinas do soro;

- Corante, sabor ou aroma de
baunilha, caramelo, coco, leite,
manteiga, margarina, queijo
(podem conter tragos -
consultar o fabricante);

« 56lidos do leite;

« Soro de leite;

« Tragos de leite;

- Whey protein.

Alergia a Soja

« Lecitina;

- Farinha de soja;

- Proteina isolada de soja;
- Proteina texturizada;

- Gordura vegetal;

« Proteinas do soro;

« B-amilase;

« Lipoxigenase;

« Glicinina;

« Conglicinina;.

+ Globulinas;

+ Hemaglutinina;

- Isoflavonas;

+ Urease;

- Inibidor de tripsina;

« Alimentos a base de soja
(edamame, too-cho, natto,
tao-si, taotjo. tempeh, teriyaki,
totu shayo, yuba, suf).

Oleo de soja e derivados (o dleo de soja é considerado virtualmente
isento de proteina da soja e, portanto, potencialmente seguro
para alérgicos a soja. Como sua restri¢do tem implicacées
econdmicas e sociais, deve-se avaliar a necessidade em conjunto

com o médico).

Alergia ao Trigo

- Farelo de trigo;

- Farinha de trigo;
«Flocos de trigo;

« Gérmen de trigo;

- Semente de trigo;
- Sémola de trigo;
- Semolina de trigo.
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OUTRAS DEMANDAS

e Vegano
A alimentacdo vegana é um estilo de vida que exclui todos os alimentos derivados
de origem animal. Isso significa que os veganos ndo consomem carnes, laticinios,
ovos, mel ou qualquer outro alimento desta origem.

Em vez disso, eles baseiam-se em alimentos de origem vegetal para atender todas
suas necessidades nutricionais, possuindo uma dieta concentrada em frutas,
vegetais, legumes e graos.

Na alimenta¢do escolar, todos alimentos derivados a origem animal sdo
substituidos por alimentos de origem vegetal.

e Vegetariano
Seja por motivos relacionados a uma dieta saudavel, consumo de alimentacdo
consciente, religido, etnia e/ou principios, o vegetarianismo é uma filosofia de vida
que exclui o consumo de carnes de origem animal.

Na alimentacdo escolar, respeitamos o estilo de vida adotado pela familia e ndo
oferecer os alimentos excluidos.

® Religido e Cultura

Na alimentacdo escolar a maior demanda é a exclusdo de carne suina e peixes de
couro que devem ser substituidos por outro alimento fonte de proteina.

e Aleitamento Materno

O Ministério da Saude recomenda a amamentacdo até os 2 anos de idade ou
mais, e que os primeiros 6 meses o bebé receba somente o leite materno.

Na alimentacdo escolar, é necessario a realizacdo de um atendimento nutricional
para orientacGes dos procedimentos.
e Atendimento para menores de 6 meses

O Ministério da Saude recomenda a amamentac¢do até os 2 anos de idade ou
mais, e que os primeiros 6 meses o bebé receba somente o leite materno.

Na alimentacdo escolar, seguimos o plano alimentar prescrito pelo médico/nutricionista.
O DPE oferece formula infantil para menores de 6 meses se recomendado.
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PROGRAMA LEITE EM CASA

Os leites (férmulas) especiais, disponiveis por meio do Programa Leite em Casa,
estdo vinculados ao atendimento nutricional e a adesdo pelo responsavel do
aluno, esta informacao estara no relatério:

( JLEITE DE ARROZ

( YMNESTOGEMNO ___

() LEITE DE VACA INTEGRAL - Em casos de restiglio a0 l2ite de vaca, & onde o responsdvel ople em eceber este 190 de el © mesmo f devidamene
orientadofa) pelo nutricionisia do DPE quanio & resingdo que o aluno possw e declarcy estar clenie de que efe ndoe pode ingenr ¢ leife. Dessa forma, se responsabiize
pein conSMO indevido deste produlo peio aluno.

O aluno passa a receber o leite especial no més subsequente ao atendimento
nutricional.

Mesmo que a patologia do aluno indique um leite (férmula) especial, o
responsavel pode optar em receber o leite de vaca integral.

Para facilitar a entrega na escola, a gestao deve ter uma planilha com os alunos
com NAE e o opcdo de leite que consta no relatério de atendimento nutricional.

PROGRAMA DE DISTRIBUIGAO
DE OVOS DE CHOCOLATE

Pedimos atencdo a Lei n°® 8.099, de 2022, que institui o Programa de Distribuicdo
de Ovos de Chocolate aos alunos da rede municipal.

O envio dos ovos de chocolate especiais (sem agucar, sem leite, sem cacau, etc)
estd condicionado ao atendimento nutricional. Estando validos para tal acdo,
todos os alunos atendidos no ano anterior e atendidos até a data de entrega.



Este documento revoga e atualiza as informac¢des dos memorandos
circulares:

e n°02/2023 - DPE - SESE08.09;

® n°14/2021 - DASE;

e n°01/2021 - DASE;

® n°09/2018 - DASE;

® n°06/2018 - DASE;

e n°03/2018 - DASE;

e n°05/2017 - DASE;

e n°02/2017 - DASE;

e qualquer outro documento sobre o assunto.

Este documento revoga e atualiza as informacdes dos oficios circulares:
e n°01/2023 - DPE - SESE08.09;

e n°01/2021 - DTAE - DASE;

e e qualquer outro documento sobre o assunto.
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