Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA
04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
LANCHE DA a p . . .
T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA DE TOMATE IN NATURA ALMONDEGA PAPA DE FEIJAO
ALMOCO FRANGO COZIDO N E CENOURA
S FRANGO COZIDO COM AGAFRAO CARNE DESFIADA COM INHAME OVO MEXIDO COM TOMATE
PURE DE BATATA FRUTA RASPADA
FRUTA AMASSADA
LANCHE DA , . . . .
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ ~ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO DE
PAPA DE FEIJAO TOMATE IN NATURA COM CARNE PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA
JANTAR f X
CARNE COZIDA COM CHUCHU MOIDA E MANJERICAO FRANGO REFOGADO COM ABOBORA OVO MEXIDO CARNE DESFIADA
FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA BETERRABA COZIDA PURE DE BATATA DOCE
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN3-5801

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
LANCHE DA 2 e ~ . ,
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEWAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIAO
PAPA DE LENTILHA TOMATE IN NATURA, CARNE MOIDA,
AU FRANGO COZIDO CARNE MOIDA CENOURA E BROCOLIS OVO MEXIDO COM TOMATE CACAO COM BATATA E COENTRO
PURE DE BATATA PURE DE CENOURA T GG FRUTA RASPADA
LANCHE DA 2 2 = 2 A
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FELAO PAPA DE LENTILHA MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE
JANTAR ALMONDEGA AO MOLHO DE TOMATE

IN NATURA
FRUTA RASPADA

FRANGO REFOGADO COM AGAFRAO

FRUTA RASPADA

OVO COzZIDO

PURE DE CHUCHU

FRANGO REFOGADO
PURE DE ABOBORA

TOMATE IN NATURA COM CARNE E
LEGUMES

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN3-5801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
LANCHE DA 2 2 = z ~
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO . PAPA DE FEIJAO ALMONDEGA PAPA DE FEIJAO
PAPA DE FEIJAO )
ALMOGO CARNE MOIDA REPOLHO REFOGADO
CARNE REFOGADA OVO COZIDO COM CENOURA E BATATA
FRANGO COZIDO COM BATATA ABOBRINHA REFOGADA
POLENTA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE DA - P ~ 2 n
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
TR PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO CARNE COM MANDIOQUINHA

FRUTA RASPADA

OVO MEXIDO COM CENOURA

FRUTA AMASSADA

CARNE DESFIADA

PURE DE BATATA

CARNE COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MARC0/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
LANCHE DA 2 e ~ .
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE IN NATURA, CARNE PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
ALM o N
oco MOIDAE CENOURA S ALMONDEGA
ESCAROLA REFOGADA CARNE MOIDA
PURE DE BATATA FRUTA AMASSADA PURE DE CENOURA
LANCHE DA 2 7 ~ n
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
JANTAR FRANGO DESFIADO

CARNE COM REPOLHO
ABOBRINHA REFOGADA

FRUTA RASPADA

CARNE COZIDA

FRANGO COM BATATA

FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - MARCO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRUTA

FRUTA

SALADA DE BETERRABA COZIDA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
LEITE LEITE LEITE COM CANELA
LANCHE DA . LEITE
= MANHA ABACATE COM LEITE EM PO
o BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO BISCOITO
o«
g ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
o FELAO FEUAO TR MACARRAO COLORIDO COM FEUAD
8 = ALMONDEGA E CENOURA
= g ALMOCO SALADA DE ATUM COM BATATAS | FRANGO COM ACAFRAO E SELETA CARNE COM INHAME OVO COzZIDO
L
a | & DE LEGUMES SALADA DE PEPINO E TOMATE
> FRUTA
= FRUTA
o
8 LEITE LEITE LEITE LEITE
= | e MAMAO COM LEITE EM PO
fr EARRE BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
" MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO FEUAO "
JANTAR FELAO DE CARNE MOIDAE MANJERICAO FELAO LENTILHA
CARNE COM CHUCHU FRANGO REFOGADO COM ABOBORA OVO MEXIDO CARNE COM BATATA DOCE

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN3-5801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - MARCO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
- LEITE LEITE COM MACA LEITE COM CANELA LEITE
< LANCHE DA LEITE
2 MARHA PAO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO
5
o ARROZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO ARROZ ARROZ
8 = FEIAO (OPCIONAL) LENTILHA DE CARNE MOIDA + PTS, CENOURA E FENAO FELAO
= ALM BROCOLIS
e g oco STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA OVO MEXIDO PEIXE COM BATATA E COENTRO
w
o . FAROFA DE AVEIA E CENOURA FRUTA
'E BATATA SAUTE SALADA DE ACELGA E TOMATE FRUTA
8 LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA
o TARDE MINGAU DE BANANA COM AVEIA
= BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
w
o
ARROZ ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ
JANTAR FEIJAO FEIJAO FEIJAO LENTILHA MACARRAO COLORIDO COM
R ) MOLHO DE CARNE E LEGUMES
ALMONDEGAS AO MOLHO FRANGO REFOGADO SALADA DE OVO COM CHUCHU E FRANGO COM ABOBORA
FRUTA FRUTA SALSA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN3-5801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

CARNE COM MANDIOQUINHA

FRUTA

OVO MEXIDO COM CENOURA

FRUTA

CARNE COM BATATAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
LEITE LEITE LEITE
&, LANCHE DA LEITE COM BANANA E CANELA LEITE
= MANHA BISCOITO BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO
g BISCOITO
<
o ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE ARROZ
(@] - - - A -
al| 2 FELAO FELAO FELAO ALMONGEGA FEUAO
g 5 ALMOCO CARNE REFOGADA CARNE MOIDA + PTS SALADA DE REPOLHO OVO COZIDO COM BATATAS E
e ] FRANGO REFOGADO CENOURA EM CUBOS
e - POLENTA VBRI VIRADO DE ABOBRINHA COM FARINHA
= DE MILHO FRUTA
8 LANCHE DA LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
o TARDE ABACATE COM LEITE EM PO _
= BISCOITO BISCOITO e PAO COM GELEIA
(= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FENAO SO FENAO ) )
ERVILHA FENAO FELAO
JANTAR FRANGO REFOGADO

CARNE COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN3-5801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
IOGURTE NATURAL COM UVA
, LEITE
LEITE COM CANELA PASSA E GELEIA MINGAU DE AVEIA COM UVA PASSA
— LANCHE DA
g MANHA
g BISCOITO BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL
<
o
o) ARROZ ARROZ ARROZ
[a] = I -
° § MACARRAO PARAFUSO AO FENAO FEUAO FEAO
| o MOLHO CARNE MOIDA +PTS E ) LB ) CARNE MOIDA COM CENOURA
i w ALMOCO CENOURA FIGADO ACEBOLADO
= ESCAROLA REFOGADA
o FRUTA FRUTA BANANADA
[a)
o
E LANCHE DA LEITE LEITE LEITE
a TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR
FRANGO COM ABOBRINHA CARNE COM REPOLHO
CARNE COM MILHO FRANGO COM BATATA
FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Marcia Maria Féria - Chefe de Divis3o / RT- CRN3-5801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - MARCO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

FRUTA

FRUTA

SALADA DE BETERRABA COZIDA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE COM CANELA
= W7t & i 5 ABACATE COM LEITE EM PO
o BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO
5 16h as 16h30min BISCOITO
g ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
=) _ X X MACARRAO COLORIDO COM CARNE X
o REFEICAO FELAO FENAO LENTILHA £ CENOURA FENAO
10h as 10h30min FRANGO COM ACAFRAO E SELETA
& . : SALADA DE ATUM COM BATATAS ¢ CARNE COM INHAME OvO cozIbo
a 13h as 13h30min DE LEGUMES SALADA DE PEPINO E TOMATE
FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE 5 S Erae A
B ABACATE COM LEITE EM PO
07h as 7h30min BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL
BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
—_ REFEICAO FEUAO FELAO LENTILHA ~ FELAO
< 10h 5 10h30min MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
= FRAN M AGAFRAO E SELETA O 0VO C0ZIDO
(C) SALADA DE ATUM COM BATATAS GO COMACAFRAOE S CARNE COM INHAME DE ALMONDEGA E CENOURA
(= IDIE LEEUINIES SALADA DE PEPINO E TOMATE
> FRUTA
= FRUTA
o
8 LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
= MAMAO COM LEITE EM PO
B B B B
e 13h 35 13h30min ISCOITO ISCOITO ISCOITO ISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO FELJAO FEUAO LENTILHA
16h 5% 16n30mi DE CARNE MOIDA E MANJERICAO
35 i CARNE COM CHUCHU FRANGO REFOGADO COM ABOBORA OVO MEXIDO CARNE COM BATATA DOCE




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MARCO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

ALMONDEGAS AO MOLHO

FRUTA

FRANGO REFOGADO

FRUTA

SALADA DE OVO COM CHUCHU E

SALSA

FRANGO COM ABOBORA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar
LANCHE LEITE LEITE COM MACA LEITE COM CHOCOLATE LEITE
- 07h as 7h30min LEITE COM CHOCOLATE
f—j PAO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO
n: 16h as 16h30min
x
P ARROZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO ARROZ ARROZ
Q REFEICAO FEIAO (OPCIONAL) LENTILHA DE CARNE Moiog +PTS, CENOURA E FENAO FENAO
g 10h as 10h30min CARNE MOIDA BROCOLIS PEIXE COM BATATAS, PIMENTAO
TROGONOFF DE FRAN VO MEXID ’ ’
o 13h as 13h30min STROGONO G0 ovo ° TOMATE E COENTRO
, FAROFA DE AVEIA E CENOURA FRUTA
BATATA SAUTE SALADA DE ACELGA COM TOMATE FRUTA
5 LEITE LEITE COM MAGA LEITE COM CHOCOLATE LEITE
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE
BT PAO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO
ARROZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO ARROZ ARROZ
z REFEICAO FEIJAO (OPCIONAL) LENTILHA DE CARNE MOIDA + PTS, CENOURA E FEUAO FEUAO
o 10h 3s 10h30min BROCOLIS <
PEIXE COM BATATAS, PIMENTAO E
9 STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA OVO MEXIDO co S 0
= COENTRO
2 , FRUTA
6 BATATA SAUTE FAROFA DE AVEIA E CENOURA SALADA DE ACELGA COM TOMATE FRUTA
8 LANCHE DA TARDE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
[~ MINGAU DE BANANA COM AVEIA
ud 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEJAO LENTILHA

MACARRAO COLORIDO COM
MOLHO DE CARNE E LEGUMES




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO REFOGADO

FRUTA

CARNE COM MANDIOQUINHA

OVO MEXIDO COM CENOURA

FRUTA

CARNE COM BATATAS

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar
LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
LEITE COM BANANA E CANELA
. T P Ty LEITE COM CACAU UHT
f_j 16h 3¢ 16h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO
S BISCOITO
a
o ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE ARROZ
o i ~ = ALMONDEGA -
o REFEICAO FEIAO FEUAO FEUAO FEUAO
= . OVO COZIDO COM BATATA E
. : CARNE REFOGADA CARNE MOIDA +PTS SALADA DE REPOLHO
& | 10has10h30min FRANGO REFOGADO CENOURA EM CUBOS
13h as 13h30min VIRADO DE ABOBRINHA COM
POLENTA CHEMERERTEHO FRUTA
FARINHA DE MILHO
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LSRG B B EaEL
- LEITE COM CACAU UHT  BISCOITO
07h s 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL
BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
: FELEO ) FELAO MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE FEUAO
. REFEICAO FENAO ’ ALMONDEGA
g 10h &s 10h30min CARNE REFOGADA CARNE MOIDA +PTS OVO COZIDO COM BATATA E
S FRANGO REFOGADO CENOURA EM CUBOS
i EEIERTA CREME DE MILHO VIRADO DE ABOBRINHA COM SALADA DE REPOLHO
= FARINHA DE MILHO FRUTA
8 LANCHE DA TARDE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
(@] ABACATE COM LEITE EM PO 5 .
= 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
w BISCOITO
o
ARROZ NERGER ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO ERVILHA FEIJAO PRETO FEUAO FEIAO

CARNE COM MANDIOCA




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

FRANGO COM ABOBRINHA

FRUTA

CARNE COM REPOLHO

CARNE COM MILHO

FRANGO COM BATATA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE IOGURTE LEITE TG R AR GEI UV PSSR
07h as 7h30min
= 16h as 16h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
2
< ARROZ ARROZ ARROZ
a
8 REFEICAO FEIJAO FENAO FENAO
=4 X ‘ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE FIGADO ACEBOLADO ALMONDEGA AO MOLHO CARNE MOIDA COM CENOURA
e (lottaionsonis MOIDA + PTS E CENOURA
o BATATA SAUTE ESCAROLA REFOGADA BANANADA
13h as 13h30min
FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE
IOGURTE LEITE MINGAU DE AVEIA COM UVA PASSA
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO - FEAO FELAO FELAO
I 10h 35 10n30min | MACARRAO AO MOLHO DE CARNE FIGADO ACEBOLADO ALMONDEGA AO MOLHO CARNE MOIDA COM CENOURA
[~ MOIDA + PTS E CENOURA
9 BATATA SAUTE ESCAROLA REFOGADA
[
2 FRUTA FRUTA BANANADA
8 LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
o BISCOITO
=2 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
L
o
ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
FENAO FEIJAO FEAO FEJAO
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