LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:

7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE

(HORARIO SUGERIDO:

14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
LEITE IOGURTE DE MORANGO LEITE VITAMINA DE MACA SUCO DE CAIXINHA 100% FRUTA
BISCOITO BISCOITO BANANA BISNAGUINHA INTEGRAL BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ MACARRAQ INTEGRAL ARROZ
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO COM CARNE MOIDA FEIJAO
CARNE (CUBOS) DE PANELA FRANGO COM ABOBORA BIFE E MOLHO(EE;SZAATE com CARNE (TIRAS) COM BATATA
REPOLHO REFOGADO CHUCHU REFOGADO MELAO FAROFA
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ COM VAGEM ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO CARNE (CUBOS) COM ACELGA CARNE MOIDA COM BATATA BIFE CARNE MOIDA

BETERRABA COZIDA

ESPINAFRE REFOGADO

PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Denise R. C. R. Alves - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:20.466

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO:
7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO:
14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
LEITE VITAMINA DE COCO (POLPA) BANANA PICADA LEITE VITAMINA DE BANANA
BISNAGUINHA TRADICIONAL BISCOITO COM LEITE EM PO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO
FEJAO FEIJAO FEIJAO LENTILHA COM CENOURA AO MOLHO DE STROGONOFF
BIFE DE PANELA CARNE (cusgg:mcg\:l MOLHODE | (6ADO COM TOMATE E SALSA CARNE (CUBOS) DE PANELA
MACA POLENTA MOLE BANANADA MELAO
LEITE LEITE LEITE LEITE SUCO DE MAMAO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE (TIRAS) COM BATATA BIFE DE PANELA CARNE (CUBOS) COM CHUCHU FRANGO COM TOMATE FIGADO

BETERRABA COZIDA COM SALSA

E BROCOLIS

BATATA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Denise R. C. R. Alves - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:20.466

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:

7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE

(HORARIO SUGERIDO:

14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigio

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar
LEITE SUCO DE MAMAO (POLPA) LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE
BISCOITO BISCOITO FRUTA BISNAGUINHA TRADICIONAL BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ MACARRAO COLORIDO ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO AO SUGO FEIJAO
CARNE (TIRAS) COM REPOLHO BIFE DE PANELA FRANGO COM TOMATE CARNE (TIRAS) DE PANELA PEIXE (PARA ESTAGIO, FUNDAMENTAL E EJA)
CHUCHU REFOGADO SUCO DE CAIXINHA 100% FRUTA CAQUI BIFE (PARA CRECHES)
ABOBORA COZIDA COM SALSA
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM ABOBORA

CARNE (CUBOS) COZIDA
SALADA DE REPOLHO

CARNE (TIRAS) COM COUVE FLOR
FAROFA

CARNE COM QUIABO

CARNE (TIRAS)
PURE DE BATATA DOCE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Denise R. C. R. Alves - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:20.466

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO:

7:00)
FRUTA (HORARIO

SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO:
14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
LEITE LEITE SUCO DE MELANCIA VITAMINA DE BANANA
PAO DE LEITE COM GELEIA BISCOITO / COOKIES BISCOITO BISNAGUINHA INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MACARRAO ARROZ ARROZ ARROZ
COM CARNE (MOIDA) FEIJAO LENTILHA COM CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA
£ MOLHSSE;SA“Q:TE coMm FIGADO BIFE DE PANELA (COM CARNE EM CUBOS)
BATATA COZIDA MAGCA COUVE
LEITE LEITE ABACATE COM LEITE EM PO LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE (TIRAS) CARNE MOIDA CARNE MOIDA COM VAGEM CARNE (CUBOS) COM BATATA
BETERRABA RALADA REPOLHO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Denise R. C. R. Alves - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:20.466

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




