LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO:
7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO:
14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - ABRIL/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEXTA
01/abr

LEITE
BANANA

FRUTA

ARROZ
FEAO
FIGADO

PURE DE BATATA DOCE

LEITE
BISCOITO

ARROZ

FEAO

FRANGO
ABOBORA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:

7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO:
14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢bio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr
LEITE LEITE LEITE LEITE VITAMINA ('I\:'(IDSLTP%D EFRUTAS
BISCOITO BISCOITO MACA BISNAGUINHA INTEGRAL BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA MACARRAO PARAFUSO ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO coMm C/:ARO'\'LEH'\(;'%'E%DJ:;ANGO E LENTILHA
FILE DE SOBRCE:Sé(:UCOZIDA COM FRANGO - SASSAM| FRANGO cAQUI ISCA DE %AARTIXETADEDZACEELA COM
BETERRABA COZIDA BATATA COZIDA
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FILE DE SOBRECOXA COM BATATA | FRANGO- SAs;g'\Cﬂé COM BATATA FRANGO CARNE MOIDA DE FRANGO CARNE

SALADA DE CHUCHU COM SALSA

REPOLHO REFOGADO

BETERRABA COZIDA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:

7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOGO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢bio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
SUCO DE CAIXINHA 100% FRUTA LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PRO DE FO&“OA:AC'\? G'\gGELE'A DE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ INTEGRAL MACARRAO PARAFUSO ARROZ ARROZ
FEUAO COM CARNE MOIDA FEIJAO PRETO FEAO
FIGADO MOLHO DE TOMATE E BETERRABA FRANGO TILAPIA COM BATATA

SALADA DE BETERRRABA COM

BATATA COZIDA SALSA MELANCIA
LANFHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE MINGAU DE BANANA
(HORARIO SUGERIDO:
14:00) BISCOITO BISCOITO BISCOITO COM AMIDO DE MILHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FELUAO FEUAO FEJAO
JANTAR (HORARIO . CARNE MOIDA COM BATATA EM p
SUGERIDO: 16:00) FIGADO CUBINHOS FRANGO TILAPIA

ABOBORA COZIDA

PURE DE BATATA DOCE

SALADA DE TOMATE COM SALSA

RECEITA - MINGAU DE BANANA:

150 ML DE AGUA FILTRADA (TEMPERATURA
AMBIENTE)

2 COLHERES (SOPA) DE LEITE EM PO

2 COLHERES (SOPA) DE AMIDO DE MILHO

1/2 BANANA AMASSADA

* MISTURE TODOS OS INGREDIENTES E LEVE AO
FOGO BAIXO, MEXENDO SEMPRE ATE
ENGROSSAR.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢bio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2022
ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
18/abr 19/abr 20/abr
~ LEITE SUCO DE UVA INTEGRAL LEITE

LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:
e BISNAGUINHA I’NTEGRAL (CRECHES) BISCOITO MACA

SEQUILHOS (ESTAGIOS E FUNDAMENTAL)
FRUTA (HORARIO

SUGERIDO: 9:30) FRUTA FRUTA FRUTA
MACARRAO COLORIDO ARROZ ARROZ
ISCA DE CARNE AO MOLHO DE LENTILHA FENAO

ALMOGO (HORARIO TOMATE
SUGERIDO: 11:30) ~ p FRANGO COM REPOLHO
MACA FRAN M ABOBORA
¢ GO Co OBO REFOGADO
LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE
(HORARIO SUGERIDO:
14:00) BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR (HORARIO " - ~
SUGERIDO: 16:00) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO

ISCA DE CARNE COM ABOBORA

FRANGO COM BATATA DOCE

CHUCHU COZIDO COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO:

7:00)

FRUTA (HORARIO
SUGERIDO: 9:30)

ALMOCO (HORARIO
SUGERIDO: 11:30)

LANCHE DA TARDE

(HORARIO SUGERIDO:

14:00)

JANTAR (HORARIO
SUGERIDO: 16:00)

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢bio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2022

ESCOLAS PARCEIRAS - PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
BEBIDA DE SOJA COM SUCO DE
VITAMINA DE MORANGO (POLPA) FRUTA (ESTAGIOS E FUNDAMENTAL) LEITE SUCO DE MELANCIA (FRUTA) VITAMINA DE BANANA
LEITE (CRECHE)
BISNAGUINHA COM CREME PAO DE LEITE COM CREME
VEGETAL BISCOITO BANANA BISCOITO VEGETAL
VITAMINA COM POLPA VITAMINA COM POLPA FRUTA FRUTA FRUTA
MACARRAO INTEGRAL ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
COM CARNE MOIDA FEIJAO FEIJOADINHA FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO
FRANGO EM CUBOS COM MOLHO (FEIJAO PRETO COM CARNE EM .
AO MOLHO DE TOMATE STROGONOFF DE FRANGO FILE DE SOBRECOXA
DE TOMATE CUBOS)
SUCO DE CAIXINHA 100% FRUTA POLENTA MOLE FAROFA DE COUVE CAQUI BATATA REFOGADA COM SALSA
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEJAO FEJAO FEIJAO
CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO DE PANELA CARNE FRANGO COM TOMATE FILE DE SOBRECOXA

CHUCHU REFOGADO COM SALSA

REPOLHO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educacdo

Divis@io Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigéio

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2022
CRECHE (de 6 a 12 meses)

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS
ZES Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a idade (arroz

papa, caldo de feijao, carnes desfiadas/moidas, legumes (de
preferéncia cozidos) e frutas amassadas ou raspadas).

6 meses 8 meses 12 meses
LANCHE NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA)
REFEICAO E FRUTA ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

k% ATENCAO*** ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NO LANCHE E PASSAR POR ATENDIMNETO NUTRICIONAL, A GESTAO ESCOLAR DEVE
SOLICITAR ATRAVES DO E-MAIL: NAE@EDUCACAO.GUARULHOS.SP.GOV.BR

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



