LANCHE DA
MANHA

FRUTA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

SEGUNDA

03/out

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagao
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutri¢Go

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

TERCA
04/out

CRECHE (de 6 a 12 meses)

QUARTA
05/out

QUINTA
06/out

SEXTA
07/out

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PURE DE FRUTA

PURE DE FRUTA

PURE DE FRUTA

PURE DE FRUTA

PURE DE FRUTA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
CARNE COZIDA COM REPOLHO

PAPA DE ARROZ COM BROCOLIS

CALDO DE FEIJAO
MOIDA DE FRANGO
PURE DE CENOURA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
OVO MEXIDO

PAPA DE ARROZ

CALDO DE FEIJAO PRETO
PERNIL REFOGADO
PURE DE MANDIOCA

MACARRAO COLORIDO AO MOLHO
BOLONHESA COM ABOBRINHA

MAGCA RASPADA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

SOPINHA DE FUBA COM CARNE

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO

CARNE COM ABOBORA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
MOIDA DE FRANGO
MANDIOCA SAUTE

PAPA DE ARROZ
CALDO DE LENTILHA
OVO COZIDO
PURE DE CENOURA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
PERNIL COZIDO
PURE DE BATATA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Secdo Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

FRUTA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBR0O/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ F . PAPA DE ARROZ COM CENOURA
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO CALDO DE FEIJAO
) E DE FRANGO DESFIADO
CARNE REFOGADA FIGADO COZIDO R FRANGO REFOGADO
POLENTA MOLE PURE DE BATATA I SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL RASPA DE MAGA
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL A FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
D
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ o PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
CALDO DE FENJAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
CARNE MOIDA CARNE COZIDA MOIDA DE FRANGO

PURE DE BATATA DOCE

PURE DE CENOURA

MOIDA SUINA COM VAGEM

PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBR0O/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PURE DE ERVILHA CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEJAO CALDO DE LENTILHA MACARRAO DE ARROZ COM
ALMOCO OVO COzZIDO MOLHO DE PTS E BROCOLIS
FRANGO REFOGADO FRANGO COZIDO COM REPOLHO E . CARNE COZIDA COM VAGEM
AT PURE DE BATATA
PURE DE ABOBORA MAGA RASPADA BANANADA AMASSADA MELANCIA EM CUBOS
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARRCN)Z ARG NTEERALAG MIEILHE PAPA DE A~RROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
JANTAR CALDO DE FEIJAO DE FRANGO DESFIADO COM CALDO DE FEIJAO PRETO
FRANGO COZIDO COM TOMATE

CENOURA

CARNE REFOGADA
PURE DE BATATA DOCE

CALDO DE FEIJAO
OVO MEXIDO COM COUVE

CALDO DE LENTILHA
FRANGO COZIDO
PURE DE BATATA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

FRUTA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBR0/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ ~
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO MACARRAO INTEGRAL COM ?
) FRANGO DESFIADO E CENOURA E
CARNE MOIDA FIGADO REFOGADO OVO MEXIDO ”
POLENTA MOLE BATATA SAUTE MAMAO AMASSADO MAGCA RASPADA I
A
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL D
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 0
SOPA DE MACARRAO FRANGO CALDO DE FEIJAO PRETO CALDO DE FEIJAO CALDO DE LENTILHA
DESFIADO E CENOURA FRANGO REFOGADO OVO COZIDO
CARNE MOIDA COM ABOBRINHA BETERRABA EM CUBOS COZIDA PURE DE BATATA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA
MANHA
FRUTA

ALMOCO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
31/out

FORMULA INFANTIL

PURE DE FRUTA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO PRETO

CARNE COZIDA

PURE DE ABOBORA

FORMULA INFANTIL

MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO
COM ISCAS DE CARNE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO: 7:00)

PERIODO PARCIALE
INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL

ALMOCO
(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
LANCHE DA TARDE

(HORARIO SUGERIDO: 14:00)
PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE CREMINHO DE ABACATE COM LEITE EM
PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ ARROZ
FEIJAO (OPCIONAL FEJAO FEJAO FEIJAO PRETO MACARRAO COLORIDO AO MOLHO
( ) BOLONHESA COM ABOBRINHA
STROGONOFF DE CARNE 0OVO MEXIDO PERNIL EM CUBOS COM MANDIOCA

MOIDA DE FRANGO COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE E TOMATE ABACAXI MAGA
- LEITE LEITE COM CANELA LEITE
MINGAU DE AVEIA E MACA COM BANANA COM AVEIA £ CANELA
CANELA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO LENTILHA FEIJAO

SOPA DE FUBA COM CARNE

CARNE COM ABOBORA

MOIDA DE FRANGO
MANDIOCA SAUTE

SALADA DE OVO COM CENOURA COZIDA

PERNIL COM BATATA

CREMINHO DE ABACATE

1.1/2 abacate

2. 3 colheres de sopa de leite em p6

3. 3 colheres de sopa de dgua

4.1 colher de sopa de geléia

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no liquidificador
até formar consisténcia de mousse

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

PERIODO PARCIAL E
INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL

ALMOCO

(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

LANCHE DA TARDE
PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

*0O CREME VEGETAL PODERA SER
UTILIZADO NAS PREPARAGOES DE
PURE, FAROFA E LEGUMES
COzZIDOS.

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
LEITE LEITE COM CANELA LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
Biscorro PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL BISCOITO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ARROZ ARROZ . ARROZ COM CENOURA
FELEO FEUAO - MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO FEUAO

. DE FRANGO E MANJERICAO
. SALADA DE BATATA COM ATUM E
FIGADO ACEBOLADO |
POLENTA COM CARNE SALSA
PURE DE BATATA A SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL MACA
D
LEITE LEITE o LEITE COM CANELA
MINGAU DE BANANA E AVEIA
BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ COM VAGEM ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
MOIDA DE FRANGO
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE CARNE COM CENOURA MOIDA SUINA

PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO: 7:00)

PERIODO PARCIAL E
INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL
ALMOGO

(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00)

PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
LEITE MO\QTAﬁ:\(/EIg\UCAODI\i l:J(\)/IiﬁADSESA* LEITE COM CANELA LEITE * HIDRATACAO DA UVA PASSA
BANANA COM AVEIA E CANELA =
BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA INTEGRAL BISCOITO
1. Coloque as uvas passas secas em
uma panela pequena.
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 2. Cubra-as com agua fria e leva a
— panela ao fogo.
ARROZ ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ 3. Deixe ferver em fogo médio. Retire do
PURE DE ERVILHA FEJAO LENTILHA MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO fogo assim que a &gua comecar a ferver

FRANGO COM ABOBORA

FEIJAO

FRANGO COZIDO COM TOMATE E

SALADA DE OVO COM BATATA
FAROFA DE COUVE

CARNE EM CUBOS COM VAGEM
SALADA DE PEPINO

DE PTS E BROCOLIS

e deixe descansar por aproximadamente
20 minutos. Despeje o contetido da
panela em um coador ou peneira para
escorrer a agua.

4. Usar as uvas passas para bater na
vitamina de polpa.

SALADA DE REPOLHO MANJERICAO MAGA BANANADA MELANCIA
LEITE COM CANELA LEITE LEITE
MINGAU DE MAISENA COM o )
, MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO CANELA ADOCADO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
ARROZ N ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAQ INTEGRAL AO MOLHO FEIJAO PRETO FEJAO LENTILHA
DE FRANGO DESFIADO COM
FRANGO COZIDO COM TOMATE E CENOURA CARNE OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO COZIDO
MANJERICAO PURE DE BATATA DOCE PURE DE BATATA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO: 7:00)
PERIODO PARCIAL E
INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL

ALMOGO
(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00)

PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@o Técnica de Alimentagéo Escolar - Segéo Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
LEITE COM CANELA LEITE SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL
MAMAO COM LEITE EM PO * HIDRATACAO DA UVA PASSA
BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA
1. Coloque as uvas passas secas em
uma panela pequena.
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 2. Cubra-as com agua fria e leva a
panela ao fogo.
. 3. Deixe ferver em fogo médio. Retire do
ARRPZ ARRPZ ARRPZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE F i 4
FEUAO FEUAO FEUAO fogo assim que a agua comegar a ferver
p ATUM E CENOURA E e deixe descansar por aproximadamente
CARNE MOIDA FIGADO ACEBOLADO OVO MEXIDO R 20 minutos. Despeje o contedido da
POLENTA MOLE BATATA SAUTE SALADA DE TOMATE COM SALSA MACA | panela em um coador ou peneira. para
escorrer a agua.
|OGURTE BATIDO COM POLPA DE LEITE LEITE COM CANELA LEITE A 4. Usar as uvas passas para bater na
t d Ipa.
MANGA E UVA PASSA* = viamina e polpa
BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO 0
BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO PARAFUSO COM FEJAO PRETO FENAO LENTILHA

MOLHO DE FRANGO E CENOURA

CARNE MOIDA COM ABOBRINHA

FRANGO REFOGADO
SALADA DE BETERRABA COZIDA

OVO COZIDO COM BATATA E SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022
CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/out
LANCHE DA MANHA LEITE
(HORARIO SUGERIDO: 7:00)
PERIODO PARCIAL E BISCOITO
INTEGRAL
FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL FRUTA
ALMOGO ARROZ
(HORARIO SUGERIDO: 11:30) FEIJAO PRETO

CARNE COZIDA
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
PURE DE ABOBORA

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00) MINGAU DE AVEIA E MACA
PERIODO INTEGRAL

JANTAR MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO

(HORARIO SUGERIDO: 16:00) COM ISCAS DE CARNE
PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2022
PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA SEXTA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
Creme de abacate ¢
LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE /
LANCHE CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE |~ chocolate
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA 1.100 ml de leite em pé
ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ ARROZ B 2.1 unid de abacat
. 3 ) . MACARRAO COLORIDO AO MOLHO - L unid de abacate
REFEICAO FELAO (OPCIONAL) FEIAO FEUAO FEUAO PRETO BOLONHESA COM ABOBRINHA 3.3 C?'Sg;es de chocolate
STROGONOFF DE CARNE MOIDA DE FRANGO COM OVO MEXIDO PERNIL EM CUBOS COM MANDIOCA €m po 50%
SALADA DE REPOLHO CENOURA SALADA DE ALFACE E TOMATE ABACAXI MAGA Modo de Preparo:
Bater o abacate com o
chocolate e ir adicionando o
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES leite diluido aos poucos até
formar uma consisténcia de
mousse

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
LEITE LEITE C/CHOCOLATE LEITE
. F . MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL E PAO DE MEL
ARROZ ARROZ R ARROZ COM CENOURA
| ~
FENAO FENAO A MACARRAO INTEGRAL COM I\N/IOLHO FENAO
DE FRANGO E MANJERICAO
FIGADO ACEBOLADO D SALADA DE BATATA COM ATUM E
POLENTA COM CARNE 0 . SALSA
PURE DE BATATA SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL MACA

*0O CREME VEGETAL PODERA SER
UTILIZADO NAS PREPARAGOES DE
PURE, FAROFA E LEGUMES
COzZIDOS.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
LEITE VITAMINA DE POLPA DE MORANGO LEITE C/CHOCOLATE |IOGURTE * HIDRATACAO DA UVA PASSA
COM UVA PASSA* BANANA COM AVEIA E CANELA
BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA INTEGRAL BISCOITO 1. Cologue as uvas passas secas em uma
panela pequena. 2.
ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ Cubra-as com agua fria e leva a panela a
N . N fogo. 3. Deixe ferver
PURE DE ERVILHA FEIJAO FEJAO LENTILHA

FRANGO COM ABOBORA

SALADA DE REPOLHO

TILAPIA COM PIMENTAO E TOMATE

SALADA DE OVO COM BATATA

FAROFA DE COUVE
MACA

CARNE EM CUBOS COM VAGEM

SALADA DE PEPINO
BANANADA

MACARRAO DE ARROZ COM
MOLHO DE PTS E BROCOLIS

MELANCIA

em fogo médio. Retire do fogo assim que a
agua comecar a ferver e deixe descansar
por aproximadamente 20 minutos. Despeje
o conteldo da panela em um coador ou
peneira para escorrer a agua.
4. Usar as uvas passas para bater na
vitamina de polpa.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2022
PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
LEITE C/CHOCOLATE LEITE
- ) SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL
MAMAO COM LEITE EM PO F
BISCOITO BISCOITO
BISNAGUINHA E
R
ARROZ ARROZ ARROZ ~
- B - MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO I
FEIJAO FEJAO FEIJAO DE ATUM E CENOURA A
CARNE MOIDA FIGADO ACEBOLADO OVO MEXIDO D
0
POLENTA MOLE BATATA SAUTE SALADA DE TOMATE COM SALSA MAGCA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE

REFEICAO

SEGUNDA

31/out

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

LEITE

BISCOITO

ARROZ
FEIJAO PRETO

CARNE COZIDA

PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



