Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educacdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/nov 02/nov 03/nov 04/nov
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO PAPA DE ARROZ
DE FRANGO DESFIADO E CENOURA CALDO DE FENJAO
ALMOGO
EM CUBINHOS OVO MEXIDO COM TOMATE
FERIADO FERIADO MAGA RASPADA BANANA AMASSADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FENJAO
JANTAR
FRANGO REFOGADO PERNIL COZIDO COM ESCAROLA
PURE DE BATATA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo /RT- CRN-3:5.801



Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisd@o Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07/nov 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov
R FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PURE DE ERVILHA CALDO DE FEIIAO MACARRAO COLORIDO COM PTS E CALDO DE LENTILHA CALDO DE FEIJAO PRETO
AL FRANGO DESFIADO SREAE VB EOI g\l LUl AL ISCAS DE CARNE COM COUVE
COENTRO PURE DE MANDIOQUINHA
MAGA RASPADA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL MAGA RASPADA BANANA AMASSADA
R FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ANTAR CALDO DE LENTILHA MACARRAO COLORIDO COM CALDO DE FEIJAO CALDO DE FENJAO CALDO DE FEIJAO PRETO
OVO COZIDO PICADO MOLHO DE FRANGO E BROCOLIS FRANGO REFOGADO . PERNIL MOIDO
PURE DE CENOURA BERINJELA REFOGADA CARNE COM ABOBORA PICADA PURE DE BATATA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE DA MANHA

FRUTA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educacdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ

CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO

CUBOS DE FRANGO COZIDO ISCAS DE CARNE )
EMENDA DE FERIADO FERIADO COM REPOLHO POLENTA MOLE AIEDOEelA NS

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

MACARRAO PARAFUSO AO
MOLHO DE FRANGO DESFIADO

COM CENOURA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO

FRANGO ENSOPADO

PAPA DE ARROZ
CALDO DE LENTILHA
ISCAS DE CARNE
PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

FRUTA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

SEGUNDA

21/nov

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educacdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERCA
22/nov

QUARTA
23/nov

QUINTA
24/nov

SEXTA
25/nov

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 5 PAPA DE ARROZ
CALDO DE LENTILHA CALDO DE FEIJAO PURE DE ERVILHA MACARRAO COLORIDO DA COPA CALDO DE FENJAO
COM MOLHO DE CARNE COM
PERNIL MOIDO OVO MEXIDO COM CENOURA FRANGO REFOGADO TN EIURA FRANGO ENSOPADO COM
RALADA ESPINAFRE
- CUBOS DE BETERRABA COZIDA .
BATATA SAUTE MACA RASPADA BANANADA PURE DE BATATA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEAO
FIGADO
PURE DE BATATA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEJAO
CARNE COM ABOBORA EM
CUBINHOS

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
OVO COZIDO COM BATATAE
SALSA

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO

FRANGO COM CHUCHU

PAPA DE ARROZ
CALDO DE FEIJAO
PERNIL MOIDO
PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educacdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/nov 29/nov 30/nov
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA PURE DE FRUTA
MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO PAPA DE ARRCEZ PAPA DE ARRCiZ
poco BOLONHESA COM VAGEM CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
SALADA DE OVO COM BATATA | FRANGO DESFIADO COM TOMATE E
MAGCA RASPADA CUBOS DE CENOURA COZIDA MANJERICAO
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
JANTAR CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
FRANGO REFOGADO COM a
ABOBRINHA CARNE MOIDA COM ABOBORA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo /RT- CRN-3:5.801



LANCHE DA MANHA
(HORARIO SUGERIDO: 7:00)
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL

ALMOGO

(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

LANCHE DA TARDE

(HORARIO SUGERIDO: 14:00)
PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

TERCA QUARTA QUINTA
01/nov 02/nov 03/nov

SEXTA
04/nov

LEITE COM CANELA

MINGAU DE BANANA COM CANELA

BISCOITO
FRUTA FRUTA
i ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE CEURO
ATUM E CENOURA
0VO COZIDO
7R FERIADO ) SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA BANANA
LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO

FRANGO REFOGADO

PERNIL COM BATATA DOCE
ESCAROLA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/nov 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov
LANCHE DA MANHA
LEITE LEITE COM CHOCOLATE VITAMIN?;\SI Z?/I::ﬁADSESgORANGO LEITE
PERIODO PARCIAL E ABACATE COM LEITE EM PO N
INTEGRAL BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL
FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ALMOGO
FRANGO COZIDO FENAO MACARRAO COLORIDO COM PTS E LENTILHA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM

(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

PURE DE ERVILHA

FRANGO AO MOLHO COM

CENOURA

MOIDA DE PERNIL COM
MANDIOQUINHA

ISCAS DE CARNE
FAROFA DE COUVE

MACA COENTRO SUCO DE UVA 100% INTEGRAL MACA BANANA
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE
BANANA COM AVEIA E CANELA y
PERIODO INTEGRAL BISCOITO BISCOITO BISCOITO MAGA
IANTAR ARROZ COM CENOURA MACARRAO COLORIDO A ARRE)Z ARRS)Z /iRRoz
(HORARIO SUGERIDO: 16:00) LENTILHA BOLONHESA DE FRANGO E FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
OVO COZIDO COM SALSA BROCOLIS FRANGO REFOGADO CARNE COM ABOBORA PERNIL MOIDO COM BATATA

PERIODO INTEGRAL

BERINJELA REFOGADA

*0 CREME VEGETAL PODERA SER
UTILIZADO NAS PREPARAGOES DE
PURE, FAROFA E LEGUMES
COZIDOS.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE
(HORARIO SUGERIDO: 7:00) MAMAO COM LEITE EM PO
PERIODO PARCIAL E BISCOITO PAO DE LEITE
INTEGRAL
FRUTA(HOR/\RIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO ARROZ ARROZ ARROZ
(HORARIO SUGERIDO: 11:30) FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO FEIJAO
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL STROGONOFF DE FRANGO ISCAS DE CARNE FIGADO ACEBOLADO
EMENDA DE FERIADO FERIADO SALADA DE REPOLHO POLENTA MOLE SALADA DE TOMATE COM SALSA
LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00) LEITE LEITE COM CANELA LEITE
PERIODO INTEGRAL BISCOITO BISCOITO BISCOITO
JANTAR MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO ARROZ ARROZ
DE FRANGO DESFIADO COM FEJAO LENTILHA

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL

CENOURA

FRANGO REFOGADO

ISCAS DE CARNE COM ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE DA MANHA

(HORARIO SUGERIDO: 7:00)

PERIODO PARCIAL E
INTEGRAL

FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL

ALMOGO
(HORARIO SUGERIDO: 11:30)

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

LANCHE DA TARDE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00)

PERIODO INTEGRAL

JANTAR

(HORARIO SUGERIDO: 16:00)

PERIODO INTEGRAL
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
LEITE VITAMINA DE POLPA DE l\/lANGA coMm LEITE LEITE
UVA PASSA MINGAU DE BANANA AVEIA E CANELA
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LENTILHA FEAO PURE DE ERVILHA MACARRAO COLORIDO DA COPA COM FEAO
PERNIL MOIDO OVO MEXIDO COM CENOURA FRANGO REFOGADO MOLHO DE ATUM E CENOURA FRANGO REFOGADO COM ESPINAFRE
E BATATA
BATATA SAUTE MACA SALADA DE BETERRABA COM SALSA BANANADA ABACAXI
LEITE LEITE LEITE ) LEITE
ABACATE COM LEITE EM PO
PAO DE LEITE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FIGADO ) FRANGO AO MOLHO
CARNE COM ABOBORA SALADA DE OVO COZIDO COM PERNIL MOIDO COM MANDIOQUINHA

PURE DE BATATA

BATATA

CHUCHU cozIbo

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022
CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
28/nov 29/nov 30/nov
LB ERANAE LEITE LEITE COM CANELA
(HORARIO SUGERIDO: 7:00) MAMAO COM LEITE EM pc’)
PERIODO PARCIAL E BISCOITO BISCOITO
INTEGRAL
FRUTA (HORARIO SUGERIDO: 9:30)
PERIODO INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOGO ARROZ ARROZ
(HORARIO SUGERIDO: 11:30) MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO FEAO FENAO
BOLONHESA COM VAGEM
SALADA DE OVO COZIDO COM BATATA | ' TANGO Cﬁi\'&OEFSEAMOTOMATE E
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
SUCO DE CAIXINHA 100% INTEGRAL FAROFA DE CENOURA BANANA
LANCHE DATARDE LEITE LEITE LEITE
(HORARIO SUGERIDO: 14:00)
PERIODO INTEGRAL BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA INTEGRAL BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR FEJAO FEIJAO FEIJAO
(HORARIO SUGERIDO: 16:00) FRANGO REFOGADO COM
CARNE MOIDA COM ABOBORA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

PERIODO INTEGRAL ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBR0O/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

01/nov 02/nov 03/nov 04/nov

LEITE COM CHOCOLATE
MINGAU DE BANANA COM CANELA
BISCOITO
X ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO
FERIADO ,
FERIADO DE ATUM E CENOURA FELAO
0V0 COZIDO

MACA

SALADA DE ALFACE COM TOMATE
BANANA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segado Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBR0O/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTALE EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07/nov 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov
LEITE LEITE COM CHOCOLATE V'TAM'N’ég&RTﬁESZ/';’LORANGO LEITE
ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRANGO COZIDO FELAO MACARRAO COLORIDO COM PTS E LENTILHA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM

PURE DE ERVILHA

MACA

TILAPIA AO MOLHO COM BATATA E
COENTRO

CENOURA

SUCO DE UVA 100% INTEGRAL

MOIDA DE PERNIL COM
MANDIOQUINHA

ISCAS DE CARNE

FAROFA DE COUVE
BANANA

*0O CREME VEGETAL PODERA SER
UTILIZADO NAS PREPARAGOES DE
PURE, FAROFA E LEGUMES
COzZIDOS.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022
PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL EEJA

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov
LEITE COM CHOCOLATE LEITE B )
LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO PAO DE LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
EMENDA DE FERIADO FERIADO
FEIJAO (OPCIONAL) FEJAO FEJAO
REFEICAO )
STROGONOFF DE FRANGO ISCAS DE CARNE FIGADO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO POLENTA MOLE SALADA DE TOMATE COM SALSA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutri¢éo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBR0O/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov
LEITE IOGURTE DE BANANA COM ACA( LEITE COM CHOCOLATE LEITE
MINGAU DE BANANA AVEIA E CANELA
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
X o MACARRAO COLORIDO DA COPA COM X
LENTILHA FENAO PURE DE ERVILHA VOLHO DE ATUM E CENOURA FENAO
PERNIL MOIDO OVO MEXIDO COM CENOURA FRANGO REFOGADO FRANGO REFOS;‘E&%’M ESPINAFRE
BATATA SAUTE MACA SALADA DE BETERRABA COM SALSA BANANADA ABACAXI

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




LANCHE

REFEICAO

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2022

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/nov 29/nov 30/nov
LEITE LEITE COM CHOCOLATE
MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO FELAO FEUAO

BOLONHESA COM VAGEM

SUCO DE CAIXINHA 100%
INTEGRAL

SALADA DE OVO COzZIDO COM
BATATA

FAROFA DE CENOURA

TILAPIA COM PIMENTAO E TOMATE

BANANA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




	MENORES DE 12 MESES
	CRECHE INTEGRAL E PARCIAL
	ENSINO FUNDAMENTAL-EJA - PRE ESCOLA

