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APRESENTAGAO

O presente instrumento foi desenvolvido por nutricionistas e visa
orientar os manipuladores de alimentos acerca da alimentagao es-
colar direcionada as creches. E um manual que contém informa-
¢Oes importantes e deve estar disponivel para a consulta de toda
a equipe escolar.

A infancia, especialmente nos primeiros anos, é caracterizada por
acelerado crescimento fisico, cognitivo e neuromotor. Consideran-
do isso e as vulnerabilidades dessa fase, os cuidados no preparo
das refeicdes sdo imprescindiveis, tanto em questdes higiénico-
-sanitdrias quanto em aspectos nutricionais e, devido a isso, o ma-
nual reune informacgdes a respeito que devem ser complementa-
das, sempre que necessdrio, com os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs), disponibilizados para a Rede.

Em consonancia com o Programa Nacional de Alimentagao Esco-
lar', os cardapios das creches da Prefeitura de Guarulhos sao ela-
borados por nutricionistas de acordo com as necessidades nutri-
cionais didrias de cada ciclo de ensino e as preparagdes podem
variar em quantidades e consisténcias. Casos especificos que ne-
cessitam de alimentacao especial devem ser avaliados por nutri-
cionistas da Rede.

A oferta de uma alimentacao diversificada e equilibrada favorece
a formacgao de bons habitos alimentares, devendo ser um trabalho
conjunto e continuo da escola e familia. A Educacédo Alimentar e
Nutricional tem papel importante neste processo.

'Lei n°11.947/2009; Resolucdo n°26/2013 e Lei n°12.982/2014.
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Higienizacao de Copinhos e Mamadeiras

« Apds o uso separe bicos, protetores, arruelas, copinhos e tampas.
» Lave com detergente neutro liquido com escova propria.

« Enxague em agua corrente.

» Coloque em solucao de hipoclorito de sédio, diluido conforme
orientacdo do fabricante.

« Atualmente: 1 pastilha de hipoclorito de sédio para 15 litros de
agua por 20 minutos.

» Obs.: S6 enxague, quando orientado pelo fabricante do produto.
- Na auséncia de hipoclorito, ferver as mamadeiras, bicos, arruelas
e copinhos por 5 minutos.

Higienizacao de Frutas e Verduras

» Os alimentos cujas cascas ndo sdo consumidas, tais como: laranja,
mexerica, banana, abacaxi, melancia e meldo, podem ser lavados
somente em agua corrente.

« As demais frutas como pera, maga, caqui, uva, goiaba, lave em
agua corrente, em seguida coloque-as em solugdo de hipoclorito.
- Fazer a higienizacao de verduras folhosas com agua corrente, se-
parando folha a folha, até sair o excesso de sujidades, reservar e
deixar de molho na solucgdo de hipoclorito.

« Diluicdo do hipoclorito de sédio, pastilha:

1 pastilha para cada 15 litros de dgua. Deixar os alimentos imersos
por 20 minutos. Escorrer bem.

« Para higienizar REPOLHO, é necessario corta-lo antes de realizar a
etapa de desinfeccgao.

« Nao necessita de desinfecgao, apenas lavagem com agua potavel:
- Tubérculos, como cebola e alho;

- Legumes e tubérculos duros, que sofrerdo cocgdo em temperatura
de 74°C, no interior do alimento.

- Frutas que passarao pelo processo de cocg¢éo e as com cascas que
ndo serdo consumidas.

- Verduras que passarao pelo processo de cocgao.
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Obs.: S6 enxague quando orientado pelo fabricante do produto.

 Na falta das pastilhas, estas poderao ser substituidas pela higieni-
zacgdo por agua sanitdria propria para alimentos.

Esquema Alimentar para Menores de 1 Ano:

Criancas de 1 a 5 meses:

- Férmula infantil n.° 1 de 3 em 3 horas

- Ofertar agua filtrada nos intervalos

Criancas de 6 a 11 meses: (meio periodo)

Faixa etdria Tipo de Alimento e Frequéncia

6° e 7° més e Formula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
1vez ao dia).

- Papa salgada amassada (1 vez ao dia).

« Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).

e Formula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
1vez ao dia).

- Papa salgada com pedacos (1 vez ao dia).

« Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).

M- TR BRIl - Formula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
1vez ao dia).

« Refeicdo salgada com pedacgos (1 vez ao dia).

« Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).
« Introduzir gradativamente a refeicdo completa, com
mais caldo e bem cozida.
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Criancas de 6 a 11 meses: (periodo integral)

Faixa etdria Tipo de Alimento e Frequéncia

(SN-WAN - © Formula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
2 vezes ao dia).

- Papa salgada amassada (2 vezes ao dia).

 Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).

e Férmula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
2 vezes ao dia).

- Papa salgada com pedacos (2 vezes ao dia).

« Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).

e Formula Infantil de Seguimento n.° 2 (210 ml -
2 vezes ao dia).

» Refeicdo salgada com pedacos (2 vezes ao dia).
« Papa de frutas amassadas ou raspadas (1 vez ao dia).
« Introduzir gradativamente a refeicdo completa,
com mais caldo e bem cozida.

* Este esquema alimentar pode sofrer alteragdes de acordo com

o desmame e a realidade de cada crianca (mediante atendimento
nutricional da Equipe Técnica do DASE).

Preparo de Féormula Infantil de Seguimento:
 Higienize a bancada e utensilios.

- Ferva a agua, reserve até amornar.

 Faca a diluicdo conforme descrito a seguir:

Agua P6 (colher medida) Idade (meses)
90 ml 03 < 2 meses
150 ml 05 2°més
180 ml 06 3°e 4°més
210 ml 07 5°e 6°més

©
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Atencao

- Para menores de um ano, hao oferecer:

Leite de vaca, empanados, almdéndegas industrializadas, salsicha,
composto lacteo, doces concentrados, sucos industrializados, ge-
latinas, caldos de carne e de galinha, enlatados, temperos indus-

trializados e frituras, molho de tomate industrializado.

Preparo do Leite de Vaca-1a 3 anos

1kg de leite em po

8 litros de agua (previamente fervida)

 Misture o contelido do pacote em 4 litros de dgua até dissolver.
Complete com 6 litros de agua até chegar aos 8 litros.
« Rendimento: 40 copos de 200 ml.

Preparo de Alimento com Soja (Leite de Soja) -1a 3 anos

3 colheres cheias (sopa) da férmula de soja (309)

180 ml de agua (previamente fervida)

e Misture bem até dissolver.

« Para melhor aceitacao, pode ser batido com frutas (mamao, ma-
racuja, macga, banana, etc) e achocolatado.

 Este alimento s6 deve ser oferecido com orientagdo do médico
ou nutricionista.

« Rendimento: 01 porgao.

Preparo de Composto Lacteo -1a 3 anos

2 kg de composto lacteo

8 litros de agua

 Misture o contelido do pacote em 2 litros de dgua até dissolver.
Complete com 6 litros de agua até chegar aos 8 litros.
» Rendimento: 46 copos de 200 ml.
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Porcionamento de Frutas

« Conforme o tipo de fruta, verificar a porgao.

» Maca e pera: corte ao meio e retire o miolo e as sementes.

- Banana nanica: '/2 ou 1 unidade.

- Banana prata e banana macga: 1 unidade.

« Mamao papaia: '/ unidade.

« Mamao formosa: /2 fatia.

» Melancia: 1 pedago pequeno.

» Abacate: 3 a 4 colheres de sopa (de acordo com a aceitagao).
» Meldo: 1 fatia pequena.

Composicao das Papas Salgadas

A papa salgada a ser oferecida deve conter alimentos dos seguin-
tes grupos:

» Cereais ou tubeirculos.

e Leguminosas.

» Carnes e ovos.

« Verduras e legumes.

Grupo dos Alimentos

CEREAIS/ LEGUMINOSAS CARNES/ VERDURAS/
TUBERCULOS OoVoSs LEGUMES
Arroz Feijdao Carne bovina Almeirao,
agriao,
couve
escarola
Macarrao Ervilha Frango Brocolis,
couve flor
Fuba Lentilha Figado Cenoura,
beterraba,
chuchu

10

ORIENTAGOES PARA SERVIGOS EM COZINHAS DE CRECHE



mandioquinha

Batata/ Carne suina Abobrinha,
batata doce aboébora
japonesa.
Card/inhame Peixe
Mandioca/ Ovo

Preparo de Refeicdes

 As refeicdes para as criancas de creche e lactario devem ser bem
cozidas ao ponto de poderem ser amassadas com garfo. "N&o li-

quidificar e ndo peneirar”.

- Deve-se reduzir a quantidade de temperos.
« As saladas devem ser cortadas bem fininhas (oferecer para as

criancas a partir de 1ano).

Substituicoes

» Todas as substituicdes que ocorrerem devem ser conscientes
para que ndo ocorra prejuizo nutricional para as criancas.
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Exemplos de Cardapios para Creches
Faixa Etdaria: 6 a 11 meses

Segunda

- Papa de Férmula de |- Papade
Férmula de | Arroz, Seguimento | Arroz,
Seguimento | Feijao,Carne Feijao,
e Batata Frango e
Cenoura
- Papa de Férmula de |- Papade
Férmula de | Arroz, Seguimento | Arroz,
Seguimento | Feijao, Feijdo,Carne
Frango e e Batata
Cenoura
- Papa de Férmula de |- Papade
Férmula de |Arroz, Seguimento | Arroz,
Seguimento | Feijao, Ovos Feijao,
e Chuchu; Frango e
- Suco de Cenoura
Manga
- Papa de Férmula de |- Papade
Férmula de | Arroz, Seguimento | Arroz,
Seguimento | Feijao, Feijao, Ovos
Repolho, e Chuchu;
Tomate e - Suco de
Carne; Manga
- Banana
Amassada
Férmula de |- Papade Férmula de |- Papade
Seguimento | Arroz, Feijdo | Seguimento | Arroz,
preto e Feijao,
carne; Repolho,
- Suco de Tomate e
Tangerina Carne;
- Banana
Amassada

-

2
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Faixa Etaria:1a 3 anos

Desiejum | _ Almogo | _Lanche | _ Jantar _

Segunda

- Composto | - Arroz, Fei- |- Composto |- Arroz,
Lacteo de jdo e Carne |Lacteode Feijao,
Caramelo; com Batatas; | Caramelo; Carne com
- Biscoito - Suco de - Biscoito Vagem
Salgado Maracuja Salgado
- Composto | - Arroz, - Composto | - Arroz,
Lacteo de Feijao e Lacteo de Feijao,
Chocolate; |Frango com | Chocolate; |Carne com
- Biscoito Cenoura - Biscoito Batata
Doce Doce
- Composto | - Arroz, - Composto | - Arroz,
Lacteo de Feijdo, Ovos |Lacteo de Feijao e
Caramelo; Mexidos com | Caramelo; Frango com
- Biscoito Chuchu; - Biscoito Cenoura
Salgado - Manga Salgado
- Composto |- Saladade - Composto | - Arroz,
Lacteo de Repolho Lacteo de Feijao, Ovos
Chocolate; | com Tomate, | Chocolate; | Mexidoscom
- Biscoito Arroz, Feijao | - Biscoito Chuchu;
Doce e Carne Doce - Manga
Acebolada;
- Banana
- Composto |- Arroz e - Composto | - Salada de
Lacteo de Feijao Lacteo de Repolho
Caramelo; Maravilha; Caramelo; com Tomate,
- Biscoito - Tangerina | - Biscoito Arroz, Feijao
Salgado Salgado e Carne
Acebolada;
- Banana
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ANEXOS

Diluicao de Hipoclorito

Para
Desinfetar

Hipoclorito

de sédio a
1%

Hipoclorito
de sédio ou
agua sani-
taria 2,5%

Volume de
ELITERE]

Tempo de
exposicao
ao produto

75 ml ou 30ml ou 6| Completar |20 minutos
12 copo colheres de | o volume
de café sobremesa |até 5 litros
(VETHELEIEW 100 ml ou 40 ml ou 8| Completar |20 minutos
(frasco/ 2 copos de | colheres de|o volume
acessorios) Kl sobremesa |até 5 litros

Procedimento Operacional Padronizado - POP
Higienizacao de Copinhos e Mamadeiras

Despreze todo residuo da mamadeira
ou copinho.

Separe os frascos das mamadeiras,
bicos, protetores, arruelas, copinhos e
tampas.

Lave com detergente liquido e escova
prépria.

Enxague em agua corrente.

S6 enxague quando orientado pelo fabricante.

7 Obs.: ha auséncia de hipoclorito de sédio, ferver as

mamadeiras, bicos, arruelas, copinhos e tampas
por 5 minutos.

14 ORIENTAGOES PARA SERVIGOS EM COZINHAS DE CRECHE



HIGIENIZAGCAO

DAS MAOS

Molhar as maos e
antebracos

8

'E&

&Qu

S

Esfregar uma palma

contra a outra. ﬁ

Esfregar o dorso de
cada méo com

@ os dedos
: entrelacados.
Esfregar o polegar de
cada mao de forma

Wi rotacional.

Esfregar as pontas dos
dedos eas unhas
™~ contraas palmas
as méaos de forma
circular.

7
\i direto das maos
com a torneira.

Secar as maos com
im papel toalha nao

b
jk reciclado.
1 ono lixo, utilizando os

Jogar o papel

/ nar o pedal da
lixeira.

/ pés para acio-

Apilicar alcool gel
70% nas maos e
deixar secar naturalmente.
Realizar esse procedimen-
to apenas se o sabonete
nao for antisséptico.

Obs.: Nunca seque as maos no uniforme.

Deixe as mangas voltarem ao lugar naturalmente.
Mantenha sempre a pia limpa.

Enxaguar as maos,
retirando o sabonte.
Evitar o contato

PREFEITURA DE GUARULHOS - SECRETARIA DE EDUCAGAO
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LAVE AS MAOS:

.I Antes e depois da preparacao dos
alimentos

3 Depois de mexer no lixo, na horta
ou realizar limpeza

5 Depois de levar as maos aos
cabelos, orelhas, nariz ou boca

16
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