PREFEITURA DE GUARULHOS
SECRETARIA DE EDUCACAO

Em 24 de janeiro de 2023.

Memorando Circular n° 06/2023 — DOEP-SESE(02
Aos Diretores das Escolas da Prefeitura de Guarulhos

Assunto: Programa Menina dos Olhos — PMO 2023

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pela lei municipal n°® 6.585/2009, &
uma politica intersetorial entre Saude e Educagfo, voltada as criangas, adolescentes, jovens
e adultos da educagéo publica para promover satide e educagio integral.

Em atendimento a agdo “Promocgdo da Saude ocular e identificacdo de educandos e
possiveis sinais de alteragdo”, promovemos o Programa Menina dos Olhos - PMO em
n0sso municipio.

O Programa Menina dos Olhos ocorre ao longo do ano letivo, seguindo a ordem e as
datas de acordo com o cronograma dos Polos de Atendimento e suas respectivas escolas por
Regides, passando pelas seguintes etapas:

1. Triagem com levantamento de dados ou Triagem com a Escala Snellen;

2. Insercéo dos educandos no sistema;

3. Agendamento no sistema;

4. Impressdo de documentos (fichas oftalmologicas e informagdo de agendamento)
para entrega aos pais/responsaveis;

5. Realizagdo da consulta;

6. Retirada e organizagdo das fichas oftalmoldgicas;

7. Compra dos 6culos;

8. Inser¢éo das informagdes no sistema — Retorno da consulta e Compra de 6culos.

Todo fluxo do Programa Menina dos Olhos é realizado pelo sistema no Portal Educacfo,

o acesso € através do link https://portaleducacao.guarulhos.sp.gov.br/menina/ e, para

realizar o login, € necessario utilizar o e-mail institucional do vice-diretor @guarulhos.sp.gov.br

e a senha de acesso do mesmo.

TRIAGEM COM LEVANTAMENTO DE DADOS
Para a triagem com levantamento de dados, a escola deverd fazer uma sondagem de

todos os educandos da Educacéo Infantil (a partir de 2 anos de idade), do Ensino
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Fundamental e da Educagio de Jovens e Adultos que se encaixem nos critérios

indicados abaixo, com o registro na Planilha de Triagem de Acuidade Visual, disponivel

no Menu Relatérios <Planilha de testes> e posteriormente no sistema:
v Que usam 6culos;
v" Que sejam diabéticos;
v" Que tenham histérico de glaucoma na familia;
v Que apresentam desvios oculares (estrabismo);

v" Que sejam maiores de 40 anos.

TRIAGEM DE ACUIDADE VISUAL COM A ESCALA SNELLEN

Participardo da triagem com a escala Snellen:

v Educandos do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental que ndo se enquadram
nos critérios da Triagem com levantamento de dados;

Obs. Esta triagem se faz necesséria para os educandos do 2° ¢ 3° anos devido ao
periodo de distanciamento fisico em 2020, no qual n#o foi realizado o teste.

v" Matriculas novas de educandos do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental;

v Educandos que apresentam queixas, como por exemplo, cefaléia ou
lacrimejamento, e educandos que se aproximam da lousa, do caderno ou da
televisdo para poder enxergar.

A acuidade visual (AV) ¢ a capacidade do olho de perceber a forma e o contorno dos
objetos. Para a triagem realizaremos um teste com a Escala Snellen, na qual é utilizada a
letra “E” em diversos tamanhos e dire¢des para o educando identificar, mostrando com a
mao ou falando, para que lado a letra est4 direcionada.

A aplicagio do teste devera ser realizada pelos profissionais da escola, contando com
0 apoio, se necessario, dos profissionais da Unidade Basica de Satide responsaveis pelo
Programa Satde na Escola, desde que pactuados previamente entre as equipes.

Para a realizag@o do teste € necessario posicionar a escala Snellen na parede ¢ a uma
disténcia de 5 metros marcar o piso com uma fita, colocando uma cadeira de maneira que as
pernas traseiras coincidam com a linha tragada no piso. O local devera ser calmo e bem
iluminado, a luz deve vir por tras ou dos iados do educando que vai ser submetido ao teste e

¢ necessario colocar as linhas de optotipos (letra E) correspondentes a 0,8 e 1,0 da escala



PREFEITURA DE GUARULHOS
SECRETARIA DE EDUCACAO

Snellen no nivel dos olhos do educando.

Iniciar o teste pela medida da acuidade visual do olho direito (OD), fazendo com que
o educando cubra o olho esquerdo com a méo ou o.cartéo oclusor. Os optotipos devem ser
mostrados com uma régua ou lapis preto, comegando primeiro com os optotipos maiores,
indicando 2 ou 3 por linha. Utilizar a mesma conduta para medir a acuidade visual do olho
esquerdo (OE), ocluindo o olho direito.

A acuidade visual a ser registrada serd o valor decimal correspondente a ultima linha
que o educando conseguir ler, para isso, € necessario que o educando tenha enxergado mais
da metade dos optotipos da tltima linha lida.

O registro do resultado do teste com a Escala Snellen também devera ser feito na
Planilha de Triagem de Acuidade Visual e, posteriormente, no sistema.

O sistema estara disponivel para lancamento dos testes a partir do dia 06 de
fevereiro de 2023 (segunda-feira), bem como a Planilha de Triagem de Acuidade Visual

para impressdo no Menu Relatérios <Planilha de testes>.

Em caso de duvidas, leiam o Manual de Orientacdes na Area de download e/ou

assistam ao video de como realizar o teste de acuidade visual com a Escala Snellen.

CRONOGRAMA DE TRIAGEM

v" Escolas da Regifio de Saude IV - Pimentas - Cumbica: Realizar triagem e inserir

dados no sistema até 3 de mar¢o/2023;

v" Escolas da Regifio de Sauide III - S&0 Jodo — Bonsucesso: Realizar triagem e inserir

dados no sistema até 10 de marg¢o/2023;

v" Escolas das Regides de Saude I — Centro e I — Cantareira: Realizar triagem e inserir

dados no sistema até 17 de marco/2023.

INSERCAO DOS EDUCANDOS NO SISTEMA DO PROGRAMA
MENINA DOS OLHOS
No decorrer da realizagdo da triagem ja € possivel ir inserindo no sistema os
educandos que se enquadraram nos critérios acima descritos, e também todos os que fizeram
o teste com a Escala Snellen e seus respéctivos resultados.

Para inserir os educandos no Sistema, no Menu:
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v" Clique em Consulta < Critérios para consulta >;

i

Selecione o Periodo letivo ¢ a Escola, ¢ clique no icone +Novo;
v" Em Cadastro de Critérios para Consulta selecione o Ano (Série) e
selecione a Classe/Turma;

v" Abrird uma nova aba, acesse os educandos que estdio dentro dos critérios

€ que realizaram o teste com a Escala Snellen clicando no icone . ]
v" Dentro dos critérios dispostos selecione Sim ou Nio para cada um deles
¢ para o indice de acuidade visual registre o respectivo resultado do olho
direito e do esquerdo;
v" Clique no icone SALVAR.
Repita o processo para inserir no sistema os demais educandos que passaram pela
triagem e que estéo dentro dos critérios para a consulta.

Apos a insercio, aguardem um e-mail da Coordenacio do Programa com as

orientacdes, os respectivos Polos de Atendimento e a data para a realizacio dos

AGENDAMENTOS.

AGENDAMENTOS E RETORNO DA CONSULTA
Haverd um numero de consultas disponiveis por horario de agendamento e o
preenchimento das vagas ser4 realizado de acordo com a quantidade de educandos aptos no
sistema, sendo de responsabilidade dos vice-diretores ou alguém designado por estes para
realizar o preenchimento das mesmas.
Para agendar os educandos no Sistema, no Menu:
v Clique em Consulta <Agendamento>;
v" Em Filtrar Dados selecione o Ano ¢ o Grupo (Polo... EPG/nome da
sua escola);

v' Selecione a Data e¢ a Hora;

v" Abrird uma nova aba, acesse os educandos aptos clicando no icone

€ €m

v' Agende os educandos um a um clicando no icone |

aparecera a mensagem Registro Gravado com Sucesso.
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Repita o processo no sistema para agendar as consultas dos demais educandos das
outras turmas.

Para melhor organizagdo e desenvolvimehto dos atendimentos, pedimos que se
atentem ao realizar os agendamentos dos educandos dos 1° anos do Ensino Fundamental e
da Educagéo de Jovens e Adultos - EJA no mesmo horéario, visto que essa modalidade tem
apresentado maior indice de faltas se comparadas aos demais, sendo assim fagcam a
distribui¢do destes em diferentes horérios ou diferentes dias das consultas. Quando possivel,
evitem agendar somente os educandos do maternal e estdgios da Educacdo Infantil, no
mesmo hordrio, visto que essas modalidades sfo suscetiveis a repeticdes e quando um se
sente desconfortavel, e comega a chorar, os outros acompanham.

Apbds a confirmagdo do agendamento, o vice-diretor deverd acessar o Menu
Relatorios e imprimir uma via da <Ficha oftalmolégica> ¢ da <Informagido de
Agendamento> de cada educando para serem entregues aos pais/responsaveis com
antecedéncia e com as devidas orienta¢des para os mesmos levarem no dia da consulta. A
ficha oftalmolégica devera ser impressa em modo retrato, em uma tnica folha.

As consultas serfo realizadas em uma unidade moével — Expresso da Visdo II, que
ficara alocada em escolas-polo distribuidas por diversas regides.

Dependendo da complexidade e/ou necessidade, alguns educandos serfo
encaminhados para a Rede de Atencdo Basica - Rede SUS, para realizar exames ou
tratamentos complementares. Nesses casos, haverd uma ficha de encaminhamento e o vice-
diretor devera arquivar uma copia deste documento no prontudrio do educando, além de
orientar os pais/responsaveis para que procurem a Unidade Béasica de Satde para darem
continuidade ao atendimento.

As fichas oftalmoldgicas, as prescrigdes de lentes e as fichas de encaminhamentos
ficarfo na unidade mével apds as consultas e estaréio disponiveis na Central de Atendimento
da Secretaria de Educagdo — Expediente (térreo), uma semana depois da data da consulta,
devendo ser retiradas para devidas providéncias. A entrega destes documentos somente seré
realizada mediante assinatura em guia de remessa pelo profissional responsavel da escola.

Ao receber a ficha oftalmologica, o vice-diretor devera inserir todas as informagdes

no sistema, no Menu Consulta <Retorno da consulta> (Compareceu a consulta? Sim ou
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N&o/ Recebeu prescri¢do de dculos? Sim ou Ndo/ Houve encaminhamento para Rede de
Atengdo Bésica? Sim ou Nio.
Os  reagendamentos  serdo  realizados via e-mail no  enderego

pmeninadosolhos@guarulhos.sp.gov.br, sendo necessario informar o nome da Unidade

Escolar, o nome do educando, a turma e o motivo da necessidade do reagendamento.

Os reagendamentos seréo efetivados de acordo com a ordem de atendimento dos Polos.

INFORMACOES IMPORTANTES
e As consultas estdo previstas para iniciar com as escolas das Regido de Satde IV -
Pimentas — Cumbica;
e E imprescindivel a leitura das orientacdes desse documento e o acompanhamento
periddico do sistema de informac¢do do Programa Menina dos Olhos, verificando
procedimentos, prazos e novas informagdes;

e Informamos que ¢ imprescindivel a apresentagio da ficha oftalmolégica e

das informacdes de agendamento para a realizagio das consultas;

e Em consequéncia da grande quantidade de atendimentos no dia, as consultas serdo
realizadas somente com os educandos, devendo os responsaveis aguarda o término
da mesma na porta do consultério movel,

e Oseducandos que usam 6culos somente serdo atendidos fazendo o uso do mesmo no
momento da consulta, para que possa ser avaliada a necessidade de troca;

e Lembramos que por se tratar de uma Unidade Movel de Saude, € obrigatorio o uso
de maéscaras (a partir dos 5 anos) no momento da consulta;

e O médico responséavel pelo atendimento ao aluno emitird atestado médico do dia,
caso necessario, para o responsavel legal acompanhante;

e Em 2022, finalizamos o Programa Menina dos Olhos contabilizando um grande
numero de auséncias nas consultas. Por este motivo, solicitamos que os responsaveis
dos educandos sejam orientados sobre a importincia do comparecimento no dia e
horario agendados;

e Reiteramos a importancia de a equipe escolar estimular a participa¢io efetiva das
familias dos educandos nas consultas, utilizando os canais de comunicag¢o da escola

(bilhetes, cartazes, WhatsApp etc.).
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CRITERIOS PARA A COMPRA DE OCULOS

A compra dos éculos podera ser realizada utilizando o recurso Prorede (Apoio ao
Educando — Portaria n® 48/2015) somente para os educandos que receberam prescrigéo de
lentes corretivas da equipe de oftalmologistas da Unidade Movel ou para aqueles que
apresentarem receitas de rede especializada do SUS — Sistema Unico de Satde. E
imprescindivel observar se possui carimbo com CRM e data da receita com validade até 6
meses. Nido poderio ser realizadas compras com receitas particulares.

Os educandos que ja possuem oculos deverdo seguir a orientagdo do oftalmologista
para manutengdo do mesmo, necessidade da troca das lentes ou do conjunto todo (armagéo
+ lentes).

Ap0Os a compra e entrega dos 6culos, as informagdes devem ser atualizadas no
sistema do Programa, no Menu Consulta <Compra de Oculos>, registrando se o educando

recebeu 6culos ou ndo e qual o tipo de consulta originou a receita.

ESCOLAS POLO
As escolas que irdo abrigar a unidade movel, denominado “Expresso da Visdo 117,
deverdo indicar um profissional de apoio para montar cadeiras ou bancos com objetivo de
acomodar pais e educandos enquanto aguardam a consulta. E necessario também dar acesso

aos sanitarios e bebedouros a equipe médica, educandos e acompanhantes.

Em caso de duvidas quanto a inserc¢éio de educandos, agendamento e utilizacio do
sistema, entrem em contato pelo e-mail pmeninadosolhos@guarulhos.sp.gov.br ou pelos

telefones (11) 2475-7348 ou (11) 2475-7300, ramal 7516, falar com Marli Neves. Para

duvidas em relag¢do a utiliza¢io ou remanejamento de verbas e prestacido de contas,

entrar em contato com Cristiane — Prorede, no telefone (11) 2475-7360.
Atenciosamente, De acordo:
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Diretord de Departamento
SESE12 Em exercicio




