Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/jun
LANCHE DA = ~ ~ a
MENHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
AP 213 LT DE FRANGO DESFIADO
ALMOCO CARNE COZIDA OVO COZIDO COM CHUCHU
PERNIL COM MANDIOQUINHA COZIDA FRUTA RASPADA
POLENTA CREMOSA FRUTA AMASSADA
FERIADO
LANCHE DA 2 2 z ~
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ - PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO
BOLONHESA COM ABOBRINHA
JANTAR CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO OVO MEXIDO
ABOBORA SAUTE FRUTA AMASSADA

FRUTA RASPADA

QUIABO REFOGADO

BETERRABA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




SEGUNDA

08/mai

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERCA
09/mai

QUARTA
10/mai

QUINTA
11/mai

SEXTA
12/mai

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE ERVILHA

PICADINHO DE FRANGO COM INHAME

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM TOMATE

PURE DE TOMATE

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM ESCAROLA

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO PRETO

CARNE COZIDA COM ESPINAFRE

MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE
TOMATE IN NATURA COM ALMONDEGA
DE FRANGO E ABOBRINHA

FRUTA AMASSADA

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE MOIDA COM BATATA DOCE
FRUTA RASPADA

SOPINHA DE MACARRAO COLORIDO
COM FRANGO DESFIADO E ABOBRINHA

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ INTEGRAL
PAPA DE FEIJAO

CARNE MOIDA COM CHUCHU

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO COzIDO

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE COZIDA COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Secdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.743

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.803




SEGUNDA

15/mai

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023

TERCA
16/mai

CRECHE (de 6 a 12 meses)

QUARTA
17/mai

QUINTA
18/mai

SEXTA
19/mai

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE REFOGADA COM ACELGA

PAPA DE ARROZ
PAPAP DE FEIJAO

FRANGO REFOGADO

PURE DE MANDIOQUINHA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

PERNIL MOIDO

ABOBRINHA REFOGADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEJAO
OVO COzZIDO
CHUCHU SAUTE

FRUTA RASPADA

MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
TOMATE IN NATURA COM FRANGO
DESFIADO E ESCAROLA

FRUTA RASPADA

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
DE TOMATE IN NATURA E FRANGO

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO
CARNE REFOGADA
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM VAGEM

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO COM CARA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE MOIDA
MANDIOCA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almoco - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.742

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




SEGUNDA

22/mai

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERCA
23/mai

QUARTA
24/mai

QUINTA
25/mai

SEXTA
26/mai

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO
CARNE REFOGADA

ABOBORA SAUTE

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CAGAO COZIDO COM BATATA E
TOMATE

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM COUVE

FRUTA RASPADA

MACARRAO COLORIDO COM CARNE
MOIDA E BROCOLIS

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ INTEGRAL
PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO COM ESCAROLA

FRUTA RASPADA

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO COM QUIABO

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE REFOGADA COM ACELGA

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO REFOGADO

BETERRABA COZIDA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO COM CHUCHU

SOPA DE ERVILHA COM PERNIL, BATATA
E CENOURA

FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Sec¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/mai 30/mai 31/mai
O ANGA, FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
APA DE ERVILHA MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO oA DE FELAO
Ll 21 DE TOMATE IN NATURA E CARNE ARSI
S CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM
FRANGO REFOGADO COM SALADA DE CHUCHU COZIDO
ACAFRAO E TOMATE
FRUTA RASPADA POLENTA
e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEUAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO
SalIaR OVO MEXIDO COM BROCOLIS

FRANGO DESFIADO
BATATA DOCE SAUTE
FRUTA RASPADA

CARNE COZIDA COM ACELGA

FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@io Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigéio

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2023
CRECHE (de 6 a 12 meses)

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a idade (arroz
papa, caldo de feijao amassado, carnes desfiadas/moidas, legumes
(de preferéncia cozidos) e frutas amassadas ou raspadas).

6 meses 8 meses 12 meses

LANCHE NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA)

REFEICAO E FRUTA ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS
LANCHE NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA)

REFEICAO E FRUTA ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

##% ATENGAO*** ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NO LANCHE E PASSAR POR ATENDIMNETO NUTRICIONAL, A GESTAO ESCOLAR DEVE

SOLICITAR ATRAVES DO E-MAIL: NAE@EDUCACAO.GUARULHOS.SP.GOV.BR

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801



Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/jun
_n LEITE COM CANELA LEITE LEITE
< LANCHE DA MANHA BANANA COM LEITE EM PO A
5 BISCOITO PAO DE FORMA INTEGRAL COM BISCOITO
2{: MARGARINA
g ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
a > FEAO LENTILHA FEAO DE ATUM
®) < ALMOGCO
= g CARNE COZIDA PEAIS @A 1 IRHEXeIBIIN S OVO COZIDO COM CHUCHU SALADA DE TOMATE
Q. w
E POLENTA FAROFA DE PTS FRUTA FRUTA
6 FERIADO LEITE LEITE LEITE COM CANELA
8 LANCHE DA TARDE MAMAO COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO
a
ARROZ MACARRAO AO MOLHO BOLONHESA ARROZ ARROZ
X COM ABOBRINHA
ANTAR FELAe FENAO FEWAO
CARNE MOIDA COM ABOBORA OVO MEXIDO
SALADA DE PEPINO FRANGO COM QUIABO
FRUTA BETERRABA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRUTA

FRUTA

CARNE MOIDA COM CHUCHU

FAROFA SIMPLES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
VITAMINA DE POLPA MORANGO COM
LEITE LEITE COM CANELA LEITE
- LANCHE DA ) UVA PASSA
< MANHA BANANA COM LEITE EM PO
Q BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA
< —
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE
o A ALMONDEGA DE FRANGO E
FEAO A A
8 &- ST FELAO FELJAO PRETO ABOBRINHA
= oc ALMOCO -
< CACAO COM TOMATE, BATATA E OVO MEXIDO CARNE COZIDA
w | O SALADA DE PEPINO E TOMATE
g | w PLEBIEDDLE Aol COENTRO ESPINAFRE REFOGADO
= INHAME SALADA DE ESCAROLA
= FRUTA FRUTA
8 LEITE LEITE LEITE LEITE
© | 'ANCHEDA MAMAO COM LEITE EM PO
= TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
(-9
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
B MACARRAO COLORIDO COM _ _
JANTAR FEWAO FRANGO E ABOBRINHA FEIJAO FEUAO FEAO
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE OVO COZIDO

CARNE COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
2 LEITE COM CANELA SUCO MISTO DE FRUTAS VITAMINA DE POLPA DE GOIABA LEITE
S LA;;:E'EA BANANA COM LEITE EM PO COM GELEIA
BISCOITO BISCOITO N BISCOITO
S,:‘ PAO DE LEITE COM MARGARINA
a
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM
8 - FEIJAO (OPCIONAL) FELAO LENTILHA FEUAO MOLHO DE FRANGO E OREGANO
= | < | awmoco PERNIL MOIDO
e g STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA 0OVO COZIDO COM CHUCHU SALADA DE ESCAROLA E TOMATE
o | m - FAROFA DE MILHO COM ABOBRINHA T FRUTA
£
O | ncHEDA LEITE LEITE LEITE LEITE
8 TARDE ABACATE COM LEITE EM PO
= BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
a
_ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE E ALMONDEGA FEIJAO PRETO FEUAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR DE FRANGO
CARNE REFOGADA CARNE MOIDA
FRUTA OVO MEXIDO COM VAGEM FRANGO COM CARA

MANDIOCA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRANGO COM QUIABO

FRUTA

CARNE REFOGADA COM ACELGA

FRUTA

BETERRABA COZIDA

OVO COzZIDO COM CHUCHU

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
LEITE LEITE LEITE ] LEITE COM CANELA
&: LANCHE DA BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
o MANHA BISCOITO BISCOITO BOLINHO DE MILHO SEM AGUCAR BISCOITO
<
o ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ INTEGRAL
o B B B MACARRAO COLORIDO COM CARNE B
a &l FEIJAO PRETO FENAO TUTU DE FEJAO COM COUVE MOIDA E BROCOLIS FEIJAO
o o ALMOGO ) B
5 8 CARNE COM ABOBORA CACAO COM BATATA E TOMATE OVO MEXIDO FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
o [
= SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE FRUTA
8 LANCHE DA LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
o _ MAMAO COM LEITE EM PO
= TARDE PAO DE LEITE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
Ll
e ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- . FELAO SOPA DE ERVILHA COM PERNIL,
BT el FENAO BATATA E CENOURA
JANTAR FRANGO REFOGADO

FRUTA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MAIO/2023
CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/mai 30/mai 31/mai
LEITE COM CANELA LEITE IOGURTE NATURAL BATIDO COM
:t' LANCHE DA POLPA DE COCO E UVA PASSA
— MANHA
g BISCOITO BISCOITO BISCOITO
E ARROZ j
o MACARRAO PARAFUSO COM ARROZ
] = ERVILHA MOLHO DE ATUM E ERVILHA )
= g ALMOCO FRANGO REFOGADO COM FEUAO
'S." = AGAFRAO E OREGANO SALADA DE CHUCHU CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM
2 FAROFA SIMPLES FRUTA FRUTA
o
8 LANCHE DA LEITE LEITE LEITE COM CANELA
o 1Al BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
& z
ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS
FEAO LENTILHA FEUAO
JANTAR
FRANGO COZIDO
CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO
BATATA DOCE SAUTE
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
Café da Manhi - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRUTA

SALADA DE PEPINO

FRANGO COM QUIABO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/jun
- LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ) itz LEITE
é 07h as 7h30min BISCOITO BANANA COM LEITE EM PO PAO DE FORMA INTEGRAL COM BISCOITO
z 13h as 13h30min MARGARINA
a ARROZ ARROZ ARROZ _
o i FERIADO N N MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
a REFEICAO FENAO LENTILHA FEUAO DE ATUM
o 10h s 10h30mi
= as nstmin CARNE COZIDA PERNIL COM MANDIOQUINHA 0OVO COZIDO COM CHUCHU
o
e 16h as 16h30min SALADA DE TOMATE
o
POLENTA FAROFA DE PTS FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
BANANA COM LEITE EM PO i
07h as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA INTEGRAL COM BISCOITO
MARGARINA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
=] REFEICAO FELAO LENTILHA FEUAO DE ATUM
o 10h as 10h30min
o CARNE COZIDA PERNIL COM MANDIOQUINHA 0OVO COZIDO COM CHUCHU SALADA DE TOMATE
Ll
-
2 FERIADO POLENTA FAROFA DE PTS FRUTA FRUTA
8 LEITE LEITE =
o LANCHE DA TARDE . ,
©) MAMAO COM LEITE EM PO
e 131 3s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o
ARROZ ARROZ ARROZ
FELAD MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO : FELRO
REFEICAO BOLONHESACOM ABOBRINHA FELAO
CARNE MOIDA COM ABOBORA 0OVO MEXIDO

BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - ABRIL/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE VITAMINA DE POLPA DE MORANGO
= \ : BANANA COM LEITE EM PO BATIDA COM UVA PASSA
o 07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
n<: 13h as 13h30min BISNAGUINHA
(5 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE
8 REFEIGAO ERVILHA FEIJAO FEJAO FEIJAO PRETO ALMONDEGA DE FRANGO E
o . ) B ABOBRINHA
= | 10nas10n30min CAGAO COM TOMATE, BATATA E OVO MEXIDO CARNE COZIDA
o PICADINHO DE FRANGO COM PIMENTAO SALADA DE ESCAROLA ESPINAFRE REFOGADO SALADA DE PEPINO E TOMATE
o 16h as 16h30min INHAME
FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE VITAMINA DE POLPA DE MORANGO
BANANA COM LEITE EM PO ERSUTIRA o) WA (PR
07h 3s 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
BISNAGUINHA
GRRCZ GRECZ SRECZ ARROZ MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE
o REFEICAO ERVILHA FEWAO FEUAO FEIJAO PRETO ALMONDEGA DE FRANGO E
é 10h as 10h30min ~ ABOBRINHA
G PICADINHO DE FRANGO COM CAGAO COM TOMATE, BATATA E GG ST CARNE COZIDA
w INHAME PIMENTAO ESPINAFREREFOGADO SALADA DE PEPINO E TOMATE
§ SALADA DE ESCAROLA FRUTA FRUTA
(a) LEITE LEITE LEITE LEITE
O | LANCHE DA TARDE B ’
= MAMAO COM LEITE EM PO
w . : BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o 13h as 13h30min
ARROZ _ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
A FEIJAO MACARRAQ COLORIDO COM FEJAO FEJAO FEIJAO
16:?“;2:;) _ FRANGO E ABOBRINHA
o ™0 ) CARNE MOIDA COM BATATA DOCE 0VO COZIDO
CARNE MOIDA COM CHUCHU CARNE COM MANDIOCA
FRUTA FRUTA FAROFA SIMPLES

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE SUCO MISTO DE FRUTAS VITAMINA DE POLPA DE GOIABA LEITE
= . i BANANA COM LEITE EM PO COM GELEIA
= 07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO ) BISCOITO
= B PAO DE LEITE COM MARGARINA
<<
g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO
8 REFEICAO FELAO (OPCIONAL) . LENTILHA FEAO DE FRANGO E OREGANO
= o . PERNIL MOIDO
& [ STROGONOFF DE CARNE 0OVOS COM CHUCHU SALADA DE ESCAROLA E TOMATE
a . )
LehlSHensini FRANGO COM MANDIOQUINHA | FAROFA DE MILHO COM ABOBRINHA
SALADA DE ACELGA FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEIECRRICLOECLAE SUCO MISTO DE FRUTAS VITAMINA DE POLPA DE GOIABA LEITE
BANANA COM LEITE EM PO COM GELEIA
07h s 7h30min BISCOITO BISCOITO pAO DE LEITE COM MARGARINA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO
3 REFEICAO FELAO (OPCIONAL) . LENTILHA FELAO DE FRANGO E OREGANO
o 10h as 10h30min PERNIL MOIDO
9 STROGONOFF DE CARNE 0OVOS COM CHUCHU SALADA DE ESCAROLA E TOMATE
-
2 FRANGO COM MANDIOQUINHA | FAROFA DE MILHO COM ABOBRINHA
6 SALADA DE ACELGA FRUTA FRUTA
8 LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
I~ ABACATE COM LEITE EM PO
i 13h s 13h30min BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
MACARRAO PARAFUSO COM ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO MOLHO DE TOMATE E ALMONDEGA FEIAO PRETO . FELEO FENAO
5 ! DE
Uy s A0 FRANGO CARNE REFOGADA CARNE MOIDA
FRANGO COM CARA
FRUTA FRUTA CLCIMELROICOME At MANDIOCA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACGAO ESCOLAR - MAIO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO COM QUIABO

FRUTA

CARNE REFOGADA COM ACELGA

FRUTA

FRANGO REFOGADO

BETERRABA COZIDA

OVO COZIDO COM CHUCHU

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
LANCHE LEITE LEITE LEITE ) LEITE COM CHOCOLATE
3 T BT BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
g 13h 3¢ 13h30min BISCOITO BISCOITO BOLINHO DE MILHO SEM ACUCAR BISCOITO
x
ARROZ ARROZ ARROZ . ARROZ INTEGRAL
8 ) ) ) MACARRAO COLORIDO COM CARNE )
e REFEICAO FEIJAO PRETO FEIAO TUTU DE FEAO COM COUVE MOIDA E BROCOLIS FEIAO
& | 10has10h30min PEIXE COZIDO COM BATATA, TOMATE
w ) . OVO MEXIDO FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
e CARNE COM ABOBORA £ PIMENTAO SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
16h as 16h30min SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE LEITE i LEITE COM CHOCOLATE
BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BOLINHO DE MILHO SEM ACUCAR BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ) ARROZ INTEGRAL
) FEDAO B MACARRAO COLORIDO COM CARNE B
= 10:22513:g0mm FEUAO PRETO TUTU DE FEIJAO COM COUVE MO DAEBRGCONS FEIAO
PEIXE COZIDO COM BATATA, TOMATE
oc e VO MEXID FRAN ZIDO COM ESCAROLA
= E PIMENTAO ovo o} GO COZIDO COM ESCARO
= CARNE COM ABOBORA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
= SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA FRUTA
8 LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
o 5 MAMAO COM LEITE EM PO
= 13h as 13h30min PAO DE LEITE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- ~ _ -~ SOPA DE ERVILHA COM PERNIL,
REFEICAO FEIAO FEIAO FENAO FEUAO DA E RV

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divis3o / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/mai 30/mai 31/mai
» LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE DE MORANGO
g 07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
g 16h as 16h30min
< .
2—) ARROZ MACARRAO PARAFUSO COM ARROZ
a TG ERVILHA MOLHO DE ATUM E ERVILHA FELAO
(@] . )
= 10h as 10h30min FRANGO REFOGADO COM
e B OREGANO SALADA DE CHUCHU CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM
a
FAROFA SIMPLES FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE DE MORANGO
e BISCOITO BISCOITO BISCOITO
—
< ARROZ _ ARROZ
g : MACARRAO PARAFUSO COM -
& REFEICHO ERVILHA MOLHO DE ATUM E ERVILHA FEWAO
10h as 10h30min FRANGO REFOGADO COM
2 N . CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM
6 ACAFRAO E OREGANO SALADA DE CHUCHU
8 FAROFA SIMPLES FRUTA FRUTA
= LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE COM CANELA
o
13h as 13h30min BISCOITO Efiscomme BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS
REFEICAO FEAO LENTILHA FEUAO
16h as 16h30min FRANGO COZIDO
) CARNE COM ACELGA
BATATA SAUTE OVO MEXIDO
FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802
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