Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023
CRECHE (6 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set

LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ

ALMOCO PAPA DE FEIJAO )
FRANGO REFOGADO COM ABOBORA
FRUTA AMASSADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL
JANTAR FORMULA INFANTIL

CRECHE (de 7 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set

LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO
ALMOCO
FRANGO REFOGADO
FRUTA AMASSADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL

SOPA DE MACARRAO INTEGRAL, FRANGO
JANTAR DESFIADO E LEGUMES

FRUTA AMASSADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manh - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

CRECHE (6 meses)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
PAPA DE FEUAG PRETO - MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE
ALMOCO PAPA DE FEIJAO CARNE i
FRANGO DESFIADO FERIADO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
CARNE COZIDA
ACELGA REFOGADA FRUTA RASPADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
JANTAR FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
CRECHE (de 7 a 12 meses)
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ B
- MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE
PAPA DE FEIJAO PRETO A
ALMOCO PAPA DE FEIJAO CARNE
FRANGO DESFIADO
CARNE COZIDA
ACELGA REFOGADA FRUTA RASPADA -
FERIADO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE
CARNE E VAGEM

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO COM CARA

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE ERVILHA

CARNE COZIDA COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




SEGUNDA
11/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

TERCA
12/set

CRECHE (6 meses)

QUARTA
13/set

QUINTA
14/set

SEXTA
15/set

LANCHE DA MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO
BOLONHESA

SUCO NATURAL
(BATIDO COM POLPA E GELEIA)

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO ENSOPADO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA
FRANGO COZIDO

SALADINHA DE PEPINO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

FRANGO COM QUIABO

FRUTA RASPADA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

SEGUNDA
11/set

TERCA
12/set

CRECHE (de 7 a 12 meses)

QUARTA
13/set

QUINTA
14/set

SEXTA
15/set

LANCHE DA MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO
BOLONHESA

SUCO NATURAL
(BATIDO COM POLPA E GELEIA)

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO ENSOPADO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA
FRANGO COZIDO
SALADINHA DE PEPINO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
FRANGO COM QUIABO
FRUTA RASPADA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM ABOBORA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

FRANGO ENSOPADO

MACARRAO COLORIDO DE CARNE E PTS

COM ESPINAFRE

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE COZIDA COM ACELGA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




SEGUNDA
18/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

TERCA
19/set

CRECHE (6 meses)

QUARTA
20/set

QUINTA
21/set

SEXTA
22/set

LANCHE DA MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO

COZIDO DE CARNE COM REPOLHO

PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO
PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO
PURE DE CARA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
OVO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO
ENSOPADO DE FRANGO COM TOMATE

PURE DE BATATA

MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE CARNE
COM CENOURA

FRUTA AMASSADA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

SEGUNDA
18/set

CRECHE (de 7 a 12 meses)

TERCA
19/set

QUARTA
20/set

QUINTA
21/set

SEXTA
22/set

LANCHE DA MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO

COZIDO DE CARNE COM REPOLHO

PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO
PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO
PURE DE CARA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
OVO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

ENSOPADO DE FRANGO COM TOMATE
PURE DE BATATA

MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE CARNE
COM CENOURA

FRUTA AMASSADA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO

PURE DE BATATA DOCE
FRUTA AMASSADA

MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE
FRANGO DESFIADO

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO PRETO

CARNE COZIDA COM INHAME

PAPA DE ARROZ

PAPA DE LENTILHA

FRANGO DESFIADO

BERINJELA REFOGADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM COUVE

FRUTA AMASSADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Secdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

CRECHE (6 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO . PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO
PAPA DE FELIAO PAPA DE ERVILHA
ALMOCO CARNELCOZIDA CARNE REFOGADA COM COUVE-FLOR GVOIVEXIDOICOMIESRINARRE FRANGO ENSOPADO COM ACELGA
POLENTA MOLE FRANGO COZIDO COM REPOLHO FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
JANTAR FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

CRECHE (de 7 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
LANCHE DA MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA
ALMOGO
¢ CARNE COZIDA CARNE REFOGADA COM COUVE-FLOR OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO ENSOPADO COM ACELGA
FRANGO COZIDO COM REPOLHO
POLENTA MOLE FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
N S —— PAPA DE ARROZ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE FRANGO PAPA DEARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO DESFIADO E BROCOLIS PAPA DE FEIJAO PRETO
JANTAR FRANGO DESFIADO
CARNE COZIDA COM VAGEM N ]
PURE DE ABOBORA 0VO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA AMASSADA ENSOPADO DE CARNE COM MANDIOQUINHA
RV RS FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagao

Divis@io Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2023
CRECHE (de 6 a 12 meses)

CONSISTENCIA DOS ALIAMENTDS

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a idade (arroz
papa, caldo de feijdo amassado, carnes desfiadas/moidas, legumes
(de preferéncia cozidos) e frutas amassadas ou raspadas).

6 meses 8 meses 12 meses
LANCHE NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA)
REFEICAO E FRUTA ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS
LANCHE NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA)
REFEICAO E FRUTA ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL E COM ALTERAGOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

##% ATENCAO*** ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR.

A GESTAO ESCOLAR DEVE SOLICITAR ESTE ATENDIMENTO NUTRICIONAL:
REDE POR SIAGRU: DPE - ATENDIMENTO NUTRICIONAL AO EDUCANDO COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS (NAE) - SOLICITAGAO DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARCEIRAS POR E-MAIL: NAE@EDUCACAO.GUARULHOS.SP.GOV.BR

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set
-
s LANCHE DA MANHA MAMAO COM LEITE EM PO
(@)
[-'4
<
o ARROZ
(@] .
ol 4 FELAO
g § ALMOCO MOQUECA DE CACAO COM POLPA DE
w (U] COCO E COENTRO
a w
=
<
(@) LEITE
8 LANCHE DA TARDE
o BISCOITO
o
w
o
SOPA DE MACARRAO INTEGRAL COM
JANTAR FRANGO E LEGUMES
FRUTA
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigéo

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

CARNE MOIDA AO MOLHO COM
CARA

FRUTA

FRUTA

CARNE COM MANDIOCA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
LEITE LEITE LEITE COM CANELA
- LANCHE DA
< MANHA
Q BISCOITO BISCOITO BISCOITO
<
a ARROZ ARROZ
o B B MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
Q| 4 FEIJAO PRETO FENAO ATUM
oO| <
n_: o ALMOCO
w Q FRANGO COM ACELGA CARNE ENSOPADA
E FAROFA DE AVEIA SUCO MISTO DE FRUTAS
= FERIADO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
8 LEITE LEITE LEITE
(o) LANCHE DA
= TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
(77
a
i ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO FEUAO
DE CARNE E VAGEM ERVILHA
JANTAR

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRANGO COM ABOBORA

FRANGO ENSOPADO

FRUTA

OVO COzZIDO COM CHUCHU
FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
LEITE LEITE COM CANELA LEITE
LEITE COM POLPA ADOCADO COM )
= LANCHE DA GELEIA ¢ B BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
S e BISCOITO PAO DE FORMA INTEGRAL COM SEM ACUCAR BISCOITO
5 BISCOITO MARGARINA
= _ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(o) MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO FEUAG LENTILHA N
8 - BOLONHESA COM ERVILHA FEUAO (OPCIONAL) FELAO
= | < | awmoco FRANGO COZIDO
x | &£ OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO COM QUIABO
w | O FAROFA DE PTS
a [ w BANANADA STROGONOFF DE FRANGO
E FRUTA SALADA DE PEPINO FRUTA
8 LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA .
©) TARDE ABACATE COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
_ MACARRAO COLORIDO AO MOLHO DE _
JANTAR FEIAO e CARNE E PTS COM ESPINAFRE FalD FENAO

CARNE COM ACELGA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
» LEITE TNElCOMIC A e UEITE IOGURTE NATURAL BATIDO COM POLPA
< LANCHE DA ABACATE COM LEITE EM PO DE FRUTA E GELEIA
MANHA ~
g BISCOITO BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA
< BISCOITO
a =
o ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ _
a - FEUAO FEUAO FEUEO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE
o § FENAO PRETO CARNE E CENOURA
o Y] AtMoco FRANGO COM CARA OVO COZIDO COM CHUCHU X
i L VG ENSOPADO DETcC/)A'\(ilAA?ECOM BATATAE
Z FAROFA DE MILHO FRUTA S DIE LA
= LEITE LEITE LEITE LEITE
(o) 5 MAMAO COM LEITE EM PO
= TARDE PAO DE FORMA INTEGRAL BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
(= ARROZ y ARROZ ARROZ ARROZ
FEDEO MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO FEURO
DE FRANGO FEIJAO PRETO LENTILHA
JANTAR
FRANGO COM BATATA DOCE OVO MEXIDO COM COUVE
FRUTA CARNE COM INHAME FRANGO COM BERINJELA

FRUTA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
LEITE COM CANELA SUCO MISTO DE FRUTAS
. LANCHE DA LEITE LEITE . )
< MANHA . MAMAO COM LEITE EM PO
o BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL BISCOITO
4
E ARROZ B ARROZ ARROZ ARROZ
o N MACARRAQ COLORIDO COM MOLHO _ -
= :t' FENAO DE ATUM FEIJAO PRETO FELAO ST
o
= g ALMOcO CARNE EM CUBOS CARNE DE PANELA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
] ot SALADA DE REPOLHO FRANGO COM ACELGA
o =
2 POLENTA CREMOSA SALADA DE COUVE-FLOR COZIDA FRUTA
8 LANCHE DA LEITE LEITE LEITE LEITE
(®] B ABACATE COM LEITE EM PO
= ERDE PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
a
ARROZ ARROZ ARROZ : ARROZ
. . MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
FEJAO FEJAO FENAO FRANGO E BROCOLIS FEIJAO PRETO
JANTAR |
CARNE COM VAGEM FRANGO COM ABOBORA
0OVO COZIDO COM CHUCHU FRUTA CARNE COM MANDIOQUINHA
FRUTA FRUTA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.742

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set
—
< LANCHE
E 07h as 7h30min MAMAO COM LEITE EM PO
< 13h as 13h30min
a
8 ARROZ
() REFEICAO FEVAD
E 10h as 10h30min MOQUECA DE TILAPIA COM POLPA
a 16h as 16h30min DE COCO E PIMENTAO
LANCHE DA MANHA
MAMAO COM LEITE EM PO
07h as 7h30min
1 ARROZ
§ REFEICAO FELAO
Q9 10h as 10h30min MOQUECA DE TILAPIA COM POLPA
E DE COCO E PIMENTAO
o LEITE
(a] LANCHE DA TARDE
9 BISCOITO
5 13h as 13h30min
a

SOPA DE MACARRAO INTEGRAL COM
FRANGO E LEGUMES

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
B LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
< . :
] 07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ﬂ<¢ 13h as 13h30min
a
ARROZ ARROZ %
8 ) e MACARRAO PARAFUSO AG MOLHO DE FERIADO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
o BEEEIGRO FEWAO (OPCIONAL) ATUM
g | 10has10n30min FRANGO COM ACELGA
a 16h as 16h30min
FAROFA DE AVEIA STROGONOFF DE CARNE SUCO MISTO DE FRUTAS
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ _
o CE11RO PRETO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
g LD FEUAO (OPCIONAL) ATUM
10h as 10h30min
Qo FRANGO COM ACELGA
= STROGONOFF DE CARNE SUCO MISTO DE FRUTAS
2 -
S RO WIELAHALY FERIADO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
a LEITE LEITE LEITE
O | LANcHE DA TARDE
o BISCOITO BISCOITO BISCOITO
= 13h as 13h30min
ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE FEUAO ERVILHA
16:FFE1I:3;ﬁ;)O ‘ CARNE E VAGEM
* min CARNE MOIDA AO MOLHO COM CARA
CARNE COM MANDIOCA
FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de NutrigéGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO COM ABOBORA

FRANGO ENSOPADO

CARNE E PTS COM ESPINAFRE

FRUTA

OVO COM CHUCHU

FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
LANCHE LEITE COM POLPA ADOGCADO COM LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
3:: o7h 3¢ 7h30mi GELEIA - BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
as 7h30min PAO DE FORMA INTEGRAL COM ‘
] BISCOITO SEM AGUCAR BISCOITO
2 13h as 13h30min BISCOITO MARGARINA
<
o N ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o) 5 MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO N LENTILHA -
8 REEEICE BOLONHESA COM ERVILHA FEIJAO (OPCIONAL) e RELAC
= 10h as 10h30min OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO COZIDO
E FRANGO COM QUIABO
o 16h as 16h30min FAROFA DE PTS
BANANADA STROGONOFF DE FRANGO FRUTA
SALADA DE PEPINO FRUTA
» LEITE COM POLPA ADOCADO COM LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
EANCHEDA N GELEIA ; BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
PAO DE FORMA INTEGRAL COM q
07h 3 7h30m: BISCOITO MARGARINA SEM ACUCAR BISCOITO
as /h30min BISCOITO
5 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
_ MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO ~ -
— REFEICAO . FEIJAO LENTILHA FEIJAO
< 10h 35 10h30min BOLONHESA COM ERVILHA FEIJAO (OPCIONAL)
[~ OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO COZIDO
o FRANGO COM QUIABO
= FAROFA DE PTS
2 BANANADA STROGONOFF DE FRANGO FRUTA
5 SALADA DE PEPINO FRUTA
8 ANCEID AT ARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
= ABACATE COM LEITE EM PO
w 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELAO FEUAO HREIID QIO RMOILHE) 12 FELAO FELAO

CARNE COM ACELGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divis3o / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO COM BATATA DOCE

FRUTA

FRUTA

CARNE COM INHAME

FRANGO COM BERINJELA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE SABOR MORANGO
3;' 07h as 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO
S 13h 3% 13h30min BISCOITO BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
< ~
(= ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ .
o - ) MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE
8 REFEICAO FENAO PRETO FENAO FENAO FENAO CARNE E CENOURA
e 10h as 10h30min p
i CARNE COM REPOLHO FRANGO COM CARA 0OVO COZIDO COM CHUCHU ENSOPADO DE CACKO COM BATATA £
16h 3s 16h30min FAROFA DE MILHO FRUTA Lot AT SALADA DE ALFACE
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE SABOR MORANGO
) ABACATE COM LEITE EM PO
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ _
) ) MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE
" ~ FENAO FENAO .
3 REFEICAO FEAO PRETO FELAO CARNE E CENOURA
10h as 10h30min ;
& FRANGO COM CARA 0OVO COZIDO COM CHUCHU .
= CARNE COM REPOLHO ENSOPADO DE CAGAO COM BATATA E SALADA DE ALFACE
= FAROFA DE MILHO FRUTA TOMATE
8 VT ERATGE LEITE LEITE LEITE LEITE
o) ; MAMAO COM LEITE EM PO
= 13h a5 13h30min PAO DE FORMA INTEGRAL BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
a
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CEIRG MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO )
- E
REFEICAO DE FRANGO REFOGADO FEUAO PRETO LENTILHA FEWAO

OVO MEXIDO COM COUVE

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE SUCO MISTO DE FRUTAS
— ~ A
< 07h as 7h30min ; MAMAO COM LEITE EM PO
= : k BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL BISCOITO
16h as 16h30min
<
o ARROZ _ ARROZ ARROZ ARROZ
o - MACARRAO COLORIDO COM MOLHO ) -
a REFEICAO FELAO DE ATUM FEIAO PRETO FELAO
o] 10h as 10h30min ERVILHA
= 13h 35 13h30min CARNE EM CUBOS CARNE ENSOPADA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
w
o ALADA DE REPOLH FRAN ZIDO COM ACELGA
POLENTA CREMOSA S OLHO SALADA DE COUVE-FLOR COZIDA R GO €OZIDO COM ACELG
TS DA DR LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE SUCO MISTO DE FRUTAS
- MAMAO COM LEITE EM PO
s Tl BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL BISCOITO
=
ARROZ _ ARROZ ARROZ
& i - MACARREO COLORIDO COM MOLHO 8 » ARROZ
v REFEICAO FELAO S AL FEIAO PRETO FENAO
[ 10h as 10h30min ERVILHA
2 CARNE EM CUBOS CARNE ENSOPADA 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
(@]
a POLENTA CREMOSA SALADA DE REPOLHO SALADA DE COUVE-FLOR COZIDA FRUTA FRANGO COZIDO COM ACELGA
(@]
E LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
o . ABACATE COM LEITE EM PO
13h s 13h30min PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ
) Alliier Giliers MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE Aliliers
, FELAO X _ ; ~
REFEIGAO FENAO FEUAO FRANGO E BROCOLIS FEUAO PRETO
16h as 16h30min )
CARNE COM VAGEM FRANGO COM ABOBORA
0OVO COZIDO COM CHUCHU CARNE COM MANDIOQUINHA
FRUTA
FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3:5.802
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