Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023
CRECHE (6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
LANCHE DA .
MANHA FORMULA INFANTIL
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ALMOCO
FERIADO REE
LANCHE DA .
TARDE FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
JANTAR
FRANGO ENSOPADO
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023
CRECHE (6 a 12 meses)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
LANCHE DA 2 2 a a A
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
X X ~ MACARRAO COLORIDO COM FRANGO E
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA EEOIE
ALMOGO FRANGO COM LEGUMES CARNE COZIDA POLENTA COM CARNE MOIDA CARNE COZIDA
FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA < P 2 2 2
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ACAFRAO
ANTAR PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
CARNE COZIDA CARNE DESFIADA COM BATATA DOCE FRANGO ENSOPADO COM ESCAROLA OVOS COZIDOS COM BATATAS
FRANGO COZIDO COM ABOBRINHA
FRUTA RASPADA
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h . -
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE (6 a 12 meses)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
LANCHE DA < < < 2
MANHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
. " MACARRAO DE ARROZ COM FRANGO .
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEAO
ALMOCO
CARNE COM ERVILHA FRANGO ENSOPADO FRANGO COM BATATA DOCE
ACELGA REFOGADA
FRUTA AMASSADA CHUCHU REFOGADO FERIADO BANANA AMASSADA
LANCHE DA 2 2 < 2
T ARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIAO
JANTAR

FRANGO EM CUBOS COM ACELGA

CARNE REFOGADA

SALADA DE BETERRABA COZIDA

CARNE DE COZIDA

FRANGO ENSOPADO

CREME DE ESPINAFRE

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE (6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
LANCHE DA < 2 a a
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
AGAFRAO ° °
ALMOCO MACARRAO INTEGRAL COM CARNE E PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
CENOURA
CARNE PICADINHA COM CHUCHU FRANGO COM MANDIOQUINHA CARNE COM ABOBORA
FERIADO FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA . . £ a
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
. PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIAO VAT B CRAISS Ea] @ENE PAPA DE FEIJAO
FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES CARNE REFOGADA VAGEM COZIDA E PICADINHA FRANGO ENSOPADO
PURE DE MANDIOQUINHA BERINJELA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023
CRECHE (6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez
LANCHE DA 2 2 2 .
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO
ALMOGO FRANGO COM INHAME FRANGO ENSOPADO CARNE COM COUVE PICADINHA
CARNE COZIDA COM CHUCHU
FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA z 2 a P
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
JANTAR
(A3 Clerl el (Bo i (g Y FRANGO REFOGADO CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRANGO COZIDO COM MANDIOCA
BERINJELA COZIDA FRUTA AMASSADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manhi - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023
CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
. LEITE COM CANELA
< LANCHE DA MANHA
o BISCOITO
(4
<
o
8 MACARRAO AO MOLHO COM
o &l FRANGO
= ALMOGO
= I ¢ FERIADO REE
g G
w
= BANANADA
£
(o) LEITE
8 LANCHE DA TARDE
— BISCOITO
o
w
a
ARROZ
FEIJAO
JANTAR
FRANGO ENSOPADO
FAROFA
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

ALMONDEGAS AO MOLHO

CARNE COM BATATA DOCE

FRANGO COM ABOBRINHA

FRUTA

FRANGO ENSOPADO

SALADA DE ESCAROLA
FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
LEITE BATIDO COM POLPA DE
- LANCHE DA LEITE LEITE COM CANELA MORANGO, ADOGADO COM UVA LEITE COM CANELA .
i ~ PASSA BANANA COM LEITE EM PO
o MANHA
n<: BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
o
(o) - ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ .
[a) < 5 5 . MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
9 g ALMOGO FEIJAO FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO ERVILHA COZIDA DE FRANGO E BROCOLIS
E E FRANGO COM SELETA DE LEGUMES STROGONOFF DE CARNE CARNE DE PANELA
o POLENTA COM CARNE MOIDA E PTS
E FAROFA DE AVEIA E FARINHA DE SALADA DE PEPINO
o MANDIOCA COM COUVE
8 FRUTA FRUTA
z | et LEITE LEITE LEITE LEITE
E CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA -
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR ~ ~ ~
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

OVOS COZIDOS COM BATATAS

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
—_ LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM CANELA LEITE
< LANCHE DA B B
o MANHA PAO DE FORMA COM CREME MINI PAES DE VEGETAIS COM
°<‘ VEGETAL BISCOITO BISCOITO CREME VEGETAL
o
o ARROZ ARROZ _ ARROZ
= . N N MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO N
8 = FENAO FEAO S AT FENAO
= g ALEH) CARNE COM ERVILHA FRANGO ENSOPADO FERIADO FRANGO COM BATATA DOCE
[FN]
a = A CHUCHU REFOGADO Sl D2 e S FRUTA
2
6 LEITE LEITE LEITE LEITE
Q | ‘ANcrEDA PAO DE FORMA COM CREME
(o) TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
= VEGETAL
w
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO
JANTAR
FRANGO EM CUBOS COM ACELGA CARNE REFOGADA CARNE DE PANELA FRANGO COZIDO
SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO CREME DE ESPINAFRE

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

PURE DE MANDIOQUINHA

SALADA DE VAGEM

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
IOGURTE NATURAL BATIDO COM
LEITE COM CANELA LEITE POLPA DE MORANGO, ADOCADO
— LANCHE DA 2 )
= T ABACATE COM LEITE EM PO COM UVA PASSA
o .
n<: BISCOITO MINI BOLO SEM ACUCAR BISCOITO
a . ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ
o MACARRAO INTEGRAL COM ) N
8 2 AN BREAG A0 Mo FENAO LENTILHA FENAO
= fg ALMOGO CENOURA RALADA PICADINHO DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA PEIXE AO MOLHO
[FN] L
a = SUCO MISTO DE FRUTAS CHUCHU SAUTE ABOBORA REFOGADA
2 FRUTA
= FERIADO FRUTA
o] LEITE LEITE LEITE
O | 'ANCHEDA CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA
o TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
e ARROZ ARROZ ARROZ
FEAO FEAO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO FENAO
COM CARNE
LADA DE ELETA DE .
AR SALADA ALTE:'\SMCESM SELETA ALMONDEGAS AO MOLHO FRANGO ENSOPADO

SALADA DE BERINJELA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

PEIXE ENSOPADO

SALADA DE CHUCHU

FRANGO REFOGADO

SALADA DE BERINJELA

CARNE COM BATATA DOCE

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez
4 IR LEITE COM POLPA DE COCO LEITE LEITE COM CANELA SUCO MISTO DE FRUTAS
< MANHA -
o BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL
o
E ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 » FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO COM CARNE
g é ALMOCO FRANGO COM INHAME CARNE DE PANELA MOQUECA DE PEIXE COM POLPA DE COUVE REFOGADA
w 8 SALADA DE CHUCHU €oco
a | =
E FRUTA SALADA DE ALFACE
8 LEITE LEITE LEITE
g LA:I ::;EDA CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA
5 BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA COM GELEIA
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO FEJAO FEJAO
JANTAR

FRANGO COM MANDIOCA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO /2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO ENSOPADO

FAROFA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/out 31/out 01/nov 02/nov 03/nov
» VAT LEITE COM CHOCOLATE
< 07h as 7h30min
o 13h as 13h30min BiscoIro
<
o -
o MACARRAO AO MOLHO COM
a REFEICAO FRANGO FERIADO REE
9 10h as 10h30min
o
o 16h as 16h30min
BANANADA
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE
07h as 7h30min BISCOITO
MACARRAO COLORIDO AO MOLHO
&' REFEICAO COM FRANGO
of 10h s 10h30min FERIADO REE
(G}
w
= BANANADA
2
o LEITE
8 LANCHE DA TARDE
= BISCOITO
w 13h as 13h30min
o
ARROZ
REFEICAO FEIJAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

ALMONDEGAS AO MOLHO

CARNE COM BATATA DOCE

FRANGO COM ABOBRINHA

FRUTA

FRANGO ENSOPADO

SALADA DE ESCAROLA
FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
LEITE BATIDO COM POLPA DE
LEITE LEITE COM CHOCOLATE MORANGO, ADOCADO COM UVA LEITE COM CHOCOLATE
3:' LANCHE PASSA BANANA COM LEITE EM PO
< 07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
< 13h as 13h30min
g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
a REFEICAO FELAO FELAO (OPCIONAL) FELAO ERVILHA COZIDA MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
o DE FRANGO E BROCOLIS
= . , FRANGO COM SELETA DE LEGUMES STROGONOFF DE CARNE CARNE DE PANELA
10h as 10h30min .
w POLENTA COM CARNEMOIDAEPTS | o o EARINHA DE
. : SALADA DE PEPINO
16h as 16h30min MANDIOCA COM COUVE
FRUTA FRUTA
LEITE BATIDO COM POLPA DE
LEITE LEITE COM CHOCOLATE MORANGO, ADOGADO COM UVA LEITE COM CHOCOLATE )
LANCHE DA MANHA PASSA BANANA COM LEITE EM PO
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
3 REFEICAD FEAO FEUAO (OPCIONAL) FEURO ERVILHA COZIDA WIAGAGHRA COLIHIDO o1l MIeIUF(C
= - ) DE FRANGO E BROCOLIS
10h as 10h30min
(G) FRANGO COM SELETA DE LEGUMES STROGONOFF DE CARNE CARNE DE PANELA
e POLENTA COM CARNE MOIDA E PTS FAROFA DE AVEIA E FARINHA DE
2 SALADA DE PEPINO
o MANDIOCA COM COUVE
a FRUTA FRUTA
o
= LEITE LEITE LEITE LEITE
w LANCHE DA TARDE CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA|
o BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO FEIJAO FENAO FEIJAO FEIJAO

OVOS COZIDOS COM BATATAS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

FRANGO EM CUBOS COM ACELGA

CARNE REFOGADA

SALADA DE BETERRABA

CARNE DE PANELA

SALADA DE PEPINO

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CANELA LEITE
1 LANCHE
< 07h as 7h30min PAO DE FORMA COM CREME MINI PAES DE VEGETAIS COM
] BISCOITO BISCOITO
S 13h 35 13h30min VEGETAL CREME VEGETAL
E ARROZ ARROZ FERIADO ARROZ
o REFEICAO FEUAO FELAO MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO FEUAO
[a) COM ATUM
=} . ) CARNE COM ERVILHA FRANGO ENSOPADO FRANGO COM BATATA DOCE
o 10h as 10h30min
L
o FRUTA SALADA DE ACELGA
16h as 16h30min CHUCHU REFOGADO FRUTA
~ LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CANELA LEITE
LANCHE DA MANHA
PAO DE FORMA COM CREME MINI PAES DE VEGETAIS COM
07h as 7h30mi
as 7h30min VEGETAL BISCOITO BISCOITO CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ
B . MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO ~
3:' REFEICAO FEUAO FELAO oI AU FENAO
5 10h as 10h30min CARNE COM ERVILHA FRANGO ENSOPADO FRANGO COM BATATA DOCE
i FERIADO
= FRUTA CHUCHU REFOGADO SR D1z ACIELER FRUTA
o
a LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE LEITE
(@] ~
S PAO DE FORMA COM CREME
13h as 13h30min B B B
3 ISCOITO ISCOITO VEGETAL ISCOITO
a
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO COZIDO

CREME DE ESPINAFRE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

SALADA DE ATUM COM SELETA DE
LEGUMES

ALMONDEGAS AO MOLHO

PURE DE MANDIOQUINHA

COM CARNE

SALADA DE VAGEM

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
1 LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE (SABOR SALADA DE FRUTAS)
< 07h s 7h30min 5
S BISCOITO AEACAUECOMLEEEMIED MINI BOLO BISCOITO
5 13h as 13h30min
2; FERIADO e ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ ARROZ
a REFEICKO ALMONDEGAS AO MOLHO COM FEIAO LENTILHA FENAO
o CENOURA RALADA -
= | 10nas 10h30min PICADINHO DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA PEIXE AO MOLHO COM PIMENTAO
L A ~
o SUCO MISTO DE FRUTAS CHUCHU SAUTE ABOBORA REFOGADA
FRUTA
16h as 16h30min FRUTA U
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE IOGURTE (SABOR SALADA DE FRUTAS)
07h as 7h30min BISCOITO ABACATE COM LEITE EM PO MINI BOLO BISCOITO
MACARRAO INTEGRAL COM ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ
- REFEICAO ALMONDEGAS AO MOLHO COM FENAO LENTILHA FEIAO
< N i CENOURA RALADA N
a; gy e LR PICADINHO DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA PEIXE AO MOLHO COM PIMENTAO
= D WIS Iz AU CHUCHU SAUTE ABOBORA REFOGADA
> FRUTA
= FERIADO FRUTA
O | LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE
o . ‘ CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA
= 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
o ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO FENJAO

FRANGO ENSOPADO

SALADA DE BERINJELA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650

Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO / 2023
PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov 01/dez
o LANCHE LEITE COM POLPA DE COCO LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE SUCO MISTO DE FRUTAS
< 07h as 7h30min PAO DE LEITE COM CREME
o BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
g 13h as 13h30min VEGETAL
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 REFEICAO FENAO FENAO FENAO FEIJAO PRETO COM CARNE
(o]
= 10h as 10h30min FRANGO COM INHAME CARNE DE PANELA MOQUECA DE PEIXE COM POLPA COUVE REFOGADA
= .
a SALADA DE CHUCHU 2L A
Lehiasiieh3omin FRUTA SALADA DE ALFACE
LANCHE DA MANHA |  LEITE COM POLPA DE COCO LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE SUCO MISTO DE FRUTAS
PAO DE LEITE COM CREME
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA COM GELEIA
VEGETAL
, ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
§ REFEICAO FEAO FEAO FEJAO FEIJAO PRETO COM CARNE
Q9 8l 26 W il FRANGO COM INHAME CARNE DE PANELA MOQUECA DE PEIXE COM POLPA COUVE REFOGADA
= SALADA DE CHUCHU DE COCO E PIMENTAO
8 FRUTA SALADA DE ALFACE
g LANCHE DA TARDE LEITE LEITE COM CANELA LEITE CANJICA ADOCADA COM UVA
Wi | 13h 2 13n30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA COM GELEIA PASSA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEAO FEAO FENAO FENAO
Ciel 2 AT PEIXE ENSOPADO FRANGO REFOGADO CARNE COM BATATA DOCE FRANGO COM MANDIOCA
SALADA DE CHUCHU SALADA DE BERINJELA FRUTA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Gisela Mayumi - Nutricionista - CRN-3 5.650
Marcia Maria Féria - Chefe de Divisdo / RT- CRN-3 5.801




