Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigio

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai
LANCHE DA a L
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEJAO
ALMOCO OVOS MEXIDO COM CHUCHU 5
MACARRAO COM FRANGO
FRUTA RASPADA
LANCHE DA 2 "
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE ARROZ
U ~
JANTAR Dia do Trabalhador PAPA DE FEIAO
FRANGO DESFIADO COM BROCOLIS (CARINIE DIESTAIADIA @014
1 demaio MANDIOQUINHA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
Café da Manh - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




SEGUNDA

06/mai

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERCA
07/jun

QUARTA
08/mai

QUINTA
09/mai

SEXTA
10/mai

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE COZIDA COM LEGUMES

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA

FRUTA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA

FRUTA AMASSADA

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM CHUCHU

MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO DE
TOMATE IN NATURA COM CARNE
MOIDA +PTS

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM ABOBORA

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

CARNE DESFIADA COM BATATA DOCE

PAPA DE ARROZ
OVO MEXIDO
CARNE DESFIADA

BETERRABA COZIDA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢déo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
LANCHE DA P 2 a a P
ANKA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
AR PE AL PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIAO AR PIE AN PAPA DE LENTILHA
GLROSC FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADA OVO MEXIDO CARNE COM BATATA
PURE DE CENOURA CARNE DESFIADA
PURE DE BATATA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA 2 < P a .
ARG FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO FEUAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
JANTAR
CARNE REFOGADA FRANGO REFOGADO
CARNE REFOGADA
SRR FRANGO COM MILHO 0VO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h ) .
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
LANCHE DA 2 2 ~ a .
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE EEIJAO . PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
PAPA DE FEIJAO )
ALMOCO . VO MEXIDO COM BATATA E FIGADO ACEBOLADO
g CARNE MOIDA +PTS COM VAGEM ovo CE?\ISSRA CARNE COM BATATA DOCE
CARNE COZIDA BATATA SAUTE
B L E e e FRUTA RASPADA s FRUTA
LANCHE DA z a a A ,
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ DAPA PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO DE ERVILHA CARNE COM PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO ~
JANTAR BATATA PAPA DE FEIJAO
FRANGO COZIDO CARNE COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM CENOURA
FRUTA AMASSADA CARNE COM MANDIOQUINHA
FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo -Chefe de Divisdo - CRN-29417

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educag¢do - Departamento de Planejamento da Educagdo
Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/mai 28/mai 29/mai
LANCHE DA 2 = A
MIfNHl'\ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ALMOCD PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
. ARNE REFOGADA ARNE COM ABOBORA |
CARNE MOIDA +PTS COM ERVILHA ¢ 06 < e ek il 7\
FRUTA Zr- —L N
]
LA?::;EDA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FERIADO J."
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 3_!
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
JANTAR FRANGO DESFIADO

CARNE COZIDA COM REPOLHO
CENOURA REFOGADA

FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA

CARNE COZIDA COM INHAME

FRUTA RASPADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emilv Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

1 demaio

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai
_ LEITE
:tl LANCHE DA MANHA LEITE COM CANELA
E AR, BISCOITO
<
o ARROZ
o ~
a FEIAO
o _q ALMOCO
= < SALADA DE OVOS COM CHUCHU ~
b o MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
O
(= w
s FRUTA
2
(o) LEITE BATIDO COM MAGA LEITE
8 LANCHE DA TARDE
= BISCOITO BISCOITO
w
o
ARROZ ARROZ
U
Diado Trahalhador o ko
JANTAR

FRANGO COM BROCOLIS

CARNE COM MANDIOQUINHA

TSI PO e ATTOT

TSTH T

BT CCBY-SANT

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo- Chefe de Divisdo - CRN-29417



https://biblioparchal.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR -MAI0/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06/mai 07/abr 08/mai 09/mai 10/mai
LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE COM CANELA
, LANCHE DA LEITE
< MANHA B - ’
= BISCOITO BISCOITO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO PAO COM GELEIA
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 FELRO EELAC FEIJAO MARAVILHA EELAC LENTILHA
—
o < -
= | & AL CARNE DESFIADA COM SELETA DE FRANGO COM ACAFRAO VIRADO DE COUVE COM FARINHA DE OVO MEXIDO CARNE COM ABOBRINHA
w (U]
o | @ el 2 ML SALADA DE ACELGA
2 FRUTA FRUTA
(@]
a LEITE LEITE LEITE
© | LANCHEDA MAMAO COM LEITE EM PO CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA
E TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
a
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
} MACARRAO INTEGRAL COM CARNE FELAO )
ANTAR FENAO MOIDA A MOLHO +PTS LENTILHA FENAO
CARNE COM CHUCHU FRANGO REFOGADO COM ABOBORA CARNE COM BATATA DOCE 0OVO MEXIDO
FRUTA FRUTA SALADA DE BETERRABA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRUTA FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
_q LEITE COM ABACATE ,
LANCHE DA LEITE COM CANELA LEITE LEITE IOGURTE COM UVA PASSA E GELEIA
< -
G MANHA BISCOITO
o BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA BISCOITO
<
o
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 &I FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO PRETO FEJAO FEJAO LENTILHA
- o ALMOCO CARNE REFOGADA ALMONDEGA AO MOLHO OVO MEXIDO
[ STROGONOFF DE FRANGO ATUM COM BATATA
w 8 REPOLHO REFOGADO
o - BATATA SAUTE FAROFA DE AVEIA E CENOURA FRUTA FRUTA FRUTA
2
o LEITE LEITE LEITE
a LANCHE DA LEITE
9 TARDE MINGAU DE BANANA COM AVEIA
E BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o
ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR FEJAO FEJAO FEIJAO LENTILHA FEJAO
ALMONDEGAS AO MOLHO FRANGO REFOGADO ,
CARNE COM ABOBORA FRANGO COM MILHO SALADA DE OVO COM CHUCHU NA SALSA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRANGO REFOGADO

FRUTA

FRUTA

OVO MEXIDO COM CENOURA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
LEITE LEITE COM CANELA LEITE X .
— LANCHE DA MA@ HanEEN e LEITE COM CANELA PAO
é MANELS BISCOITO BISCOITO BOLINHO COMICRMENEGETAE
<
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(@] - " - ~
a - FEAO FEAO FEIJAO FEAO ERVILHA
) é MO OVO COZIDO COM BATATA E CENOURA
S0 9 CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM ALMONDEGA AO MOLHO EM CUBOS FIGADO ACEBOLADO BATATA S ERIAIEA AT e
= = CHUCHU NA SALSA SAUTE FRUTA
< FRUTA FRUTA
8 LEITE LEITE
O | 'ANCHEDA ) LEITE BISCOITO
= TARDE CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA BISCOITO ABACATE COM LEITE EM PO PAO
w
a
ARG ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELAO ERVILHA FEUAO FELAO FELAO
CARNE COM BATATA
JANTAR CARNE COM MANDIOCA

CARNE COM MADIOQUINHA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

FRANGO COM CENOURA

FRUTA

CARNE COZIDA COM REPOLHO

CARNE COZIDA COM INHAME

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/mai 28/mai 29/mai
LEITE LEITE
-
= "A“”‘:E:al_\m MINGAU DE BANANA E AVEIA ADOCADO
= BISCOITO BISCOITO Gl B PR
<
a
8 1 ARROZ ARROZ ARROZ
(o) é FENAO FELAO FENAO
[~ O ) J ] {
Iﬁ'." E ALMOCO CARNE MOIDA COM PTS E ERVILHA CARNE COM BATATA CARNE REFOGADA L |
= FERIADO }
o BANANADA ABOBORA NA SALSA f
fa) FRUTA <4y
(@]
= LANCHE DA LEITE LEITE
= TARDE BISCOITO CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA BISCOITO
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ
FENAO FELAO FENAO
JANTAR

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Diviséo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

1 de maio

FRANGO COM BROCOLIS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai 02/mai 03/mai
LANCHE LEITE
, 07h as 7h30min LEITE COM CHOCOLATE
3 BISCOITO
k:) 13h s 13:30mim BISCOITO
<
o REFEICAO ARROZ
8 FENAO
o 10h as 10h30min SALADA DE OVOS COM CHUCHU -
I~ MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
w 16h as 16h30min
o
FRUTA
LEITE
LEITE COM CHOCOLATE
A BISCOITO
LANCHE DA MANHA EISEEITE
07h as 7h30min
REFEICAO FELAO
= SALADA DE OVOS COM CHUCHU 5
< R ) MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
g 10h as 10h30min
FRUTA
E FRUTA
< |LANCHE DA TARDE LEITE COM MACA LEITE
o
O |13 has13:30 min BISCOITO BISCOITO
)
-4
w & ARROZ ARROZ
REFEICAO '
a
Diado Trahalhador ek ko

CARNE COM MANDIOQUINHA

Esta Foto de Autor Desconhecido esté licenciado em CC BY-

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES Viviane Valencio Bidoy - Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo- Chefe de Divisdo - CRN-29417



https://biblioparchal.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

FRUTA

FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
, LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE CEIIECOMIGLICCRLAE LEITE COMICANELA
< 07h as 7h30min - - )
O BISCOITO BISCOITO PO COM CREME VEGETAL PAO COM GELEIA
o 13h as 13:30mim BISCOITO
E REFEICAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 FEIJAO FEIJAO FEIJAO MARAVILHA FEIJAO LENTILHA
g 10h as 10h30min SALADA DE ATUM COM SELETA DE FRANGO COM ACAFRAO VIRADO DE COUVE COM FARINHA DE 0OVO MEXIDO
= 16h as 16h30min LEGUMES MILHO SALADA DE ACELGA CARNE COM ABOBRINHA
FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CANELA
07h &s 7h30min BISCOITO BISCOITO BOLINHO BISCOITO PAO COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- REFEICAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO MARAVILHA FEIJAO LENTILHA
é 10h as 10h30min i
o SALADA DE ATUM COM SELETA DE FRANGO COM AGAFRAO VIRADO DE COUVE COM FARINHA DE OVO MEXIDO
= LEGUMES MILHO SALADA DE ACELGA CARNE COM ABOBRINHA
= FRUTA FRUTA
(@)
(=] LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE MAMAO COM LEITE EM PO
(®) BISCOITO BISCOITO BISCOITO CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA
o
w ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
A MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO DE . .
FENAO / FENAO LENTILHA FENAO
REFEICAO CARNE MOIDA + PTS
16h as 16h30mi )
min CARNE COM CHUCHU FRANGO REFOGADO COM ABOBORA CARNE COM BATATA DOCE OVO MEXIDO

SALADA DE BETERRABA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

FRUTA

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM ABACATE ,
_| 07h 3 7h30min IOGURTE COM UVA PASSA E GELEIA
< BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA BISCOITO ElSdelne
o 13h as 13h30mim
o
< ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
a
o 5 ) FEIAO PRETO FEIIAO FENAO
(a] REFEICAO FEIAO (OPCIONAL) LENTILHA
(@]
e« o e Tomomn STROGONOFF DE FRANGO CARNE REFOGADA BUFORIEEEH 450 OIS 0OVO MEXIDO ATUM COM BATATA
w 16h as 16h30min REPOLHO REFOGADO
) FAROFA DE AVEIA E CENOURA
BATATA SAUTE FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE
_ LEITE COM ABACATE
VTR TR LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CHOCOLATE IOGURTE COM UVA PASSA E GELEIA
. . BISCOITO
07h 55 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- REFEICAO FEUAO (OPCIONAL) FEUAO PRETO FEUAO FEUAO LENTILHA
§ 10h as 10n30min CARNE REFOGADA ALMONDEGA AO MOLHO
] STROGONOFF DE FRANGO REPOLHO REFOGADD 0OVO MEXIDO ATUM COM BATATA
Al FAROFA DE AVEIA COM FARINHA DE
2 BATATA SAUTE MANDIOCA E CENOURA MELAO PELE DE SAPO TANGERINA FRUTA
Q LEITE LEITE LEITE
Q LANCHE DA TARDE LEITE
) MINGAU DE BANANA COM AVEIA
7 13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o
ARROZ ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEWAO FEUAO FEUAO LENTILHA FEUAO
16h as 16h30min ALMONDEGAS AO MOLHO FRANGO REFOGADO
CARNE COM ABOBORA FRANGO COM MILHO SALADA DE OVO COM CHUCHU NA SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR -MAIO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

FRANGO REFOGADO

FRUTA

CARNE COM BATATA

CARNE COM MANDIOCA

FRUTA

OVO MEXIDO COM CENOURA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
o LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE MAMAO COM LEITE EM PG AT @G0 @A
<L 07h as 7h30min -
] BISCOITO BISCOITO BOLINHO PAO COM CREME VEGETAL
2:: 13h as 13h30min
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 REFEICAO FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO ERVILHA
(@]
= . VO COZIDO COM BATATA E CENOURA EM ]
o . ) CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM R OV0 €OzZIbO CO ou FIGADO ACEBOLADO CARNE COM BATATA DOCE
w 10h as 10h30min ALMONDEGA AO MOLHO CUBOS
o 16h as 16h30min CHUCHU NA SALSA ,
FRUTA BATATA SAUTE FRUTA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE MAMEO COM LEITE EM PO LEITE COM CANELA
07h as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO COM GELEIA PAO COM CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
&| REFEICAO FEUAO G FEUAO FEUAO FEUAO
(o' 10h as 10h30min i 1
G CARNE MOIDA COM PTS E VAGEM . 0OVO COZIDO COM BATATA E CENOURA EM FIGADO ACEBOLADO
o ALMONDEGA AO MOLHO Pt CARNE COM BATATA DOCE
E CHUCHU NA SALSA BATATA SAUTE FRUTA
- FRUTA FRUTA
(@]
o LANCHE DA TARDE LEITE LEITE
(] ) LEITE BISCOITO
o 13h as 13h30min CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA BISCOITO ABACATE COM LEITE EM PO PAO
Ll
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ . . .
REFEICAO FEIG ERVILHA FEIAO FEUAO FEUAO

CARNE COM MADIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo- CRN-29417




SEGUNDA
27/mai

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacgdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Diviséo Técnica de Alimentagéo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

TERCA
28/mai

QUARTA
29/mai

QUINTA

SEXTA

LEITE COM CHOCOLATE

LEITE COM CHOCOLATE

MINGAU DE BANANA E AVEIA

REFEICAO
16h as 16h30min

FRANGO COM CENOURA

FRUTA

CARNE COZIDA COM REPOLHO

CARNE COZIDA COM INHAME

LANCHE ADOGADO COM UVA PASSA
—
f_t) 07h s 7h30min BISCOITO BISCOITO
o 13h as 13h30min
E ARROZ ARROZ ARROZ
o 5 - ~ ~
a REFEICAO FELAO FELAO FELAO
9 10h as 10h30min B .
E 16h 35 16h30min CARNE MOIDA COM PTS E ERVILHA ATUM COM BATATA, PIMENTAO CARNE REFOGADA
o
BANANADA ABOBORA NA SALSA
FRUTA
MINGAU DE BANANA E AVEIA MINGAU DE BANANA E AVEIA
LANCHE DA MANHA ADOGADO COM UVA PASSA ADOGADO COM UVA PASSA
LEITE COM CHOCOLATE
1 07h as 7h30min BISCOITO
<
5 ARROZ ARROZ ARROZ
E REFEICAO FEIJAO FEJAO FEIJAO
2 10h as 10h30min ‘
. CARNE MOIDA COM PTS E ERVILHA ATUM COM BATATA, PIMENTAO CARNE REFOGADA i p—
Q |
o BANANADA ABOBORA NA SALSA FERIADO | B
= FRUTA |
= J
o LANCHE DA TARDE LEITE LEITE b/
BISCOITO CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA BISCOITO
13h as 13h30min G
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ
FEAO FEAO FEJAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

EMILY CRISTINA SENA DO CARMO - Chefe de Divisdo / CRN-29417




