Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
03/jun 04/jun 05/jun 06/mai 07/jun
LANCHE DA a p . . .
T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE ARROZ PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
ALMOCO FRANGO DESFIADO ARNE DESFIADA
c PAPA DE ERVILHA CARNE DESFIADA COM MANDIOCA OVO COZIDO (PARTIR O OVO) C S
CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO
CARNE COZIDA (CUBQOS) COM PTS FRUTA
FRUTA
LANCHE DA . . . . .
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
LANIAR CARNE DESFIADA COM ABOBORA ]
CARNE DESFIADA COM BATATA DOCE PAULISTA FRANGO DESFIADO COM QUIABO POLENTA COM CARNE MOIDA OVO MEXIDO COM CENOURA
FRUTA
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
LANCHE DA 2 = P 2 z
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
e BEE A0 PAPA DE FEUAO PAPA DE FEUAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEUAO
SLMOGO FRANFO DESFIADO CARNE DESFIADA OVO MEXIDO CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA POLENTA COM CARNE MOIDA
PURE DE BATATA PURE DE CENOURA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE DA = P e 2 =
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEUAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIAO
JANTAR CARNE DESFIADA + PURE DE

ARNE DESFIADA REFOGADA
¢ S 06 MANDIOQUINHA

FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA

CARNE DESFIADA REFOGADA
PURE DE ABOBORA

CARNE DESFIADA COM CENOURA

OVO MEXIDO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
LANCHE DA . . . ) .
T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO 5 PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
PAPA DE FEIJAO
ALMOCO OVO MEXIDO COM BATATAE
CARNE DESFIADA COM BATATA ) CENOURA CARNE DESFIADA OU MOIDA COM CARNE DESFIADA COM VAGEM
CARNE DESFIADA OU MOIDA COM LEGUMES
BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE DA . . . ; .
R FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO -
JANTAR PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM VAGEM
CARNE MOIDA COM CENOURA

FRUTA RASPADA

CARNE DESFIADA + PURE DE MANDIOQUINHA

FRUTA AMASSADA

OVO MEXIDO COM CENOURA
FRANGO DESFIADO COM ABOBRINHA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo -Chefe de Divisdo - CRN-29417




SEGUNDA
24/jun

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2024

TERCA
25/jun

CRECHE (de 6 a 12 meses)

QUARTA
26/jun

QUINTA
27/jun

SEXTA
28/jun

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE MOIDA +PTS COM CENOURA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM BATATA
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM ABOBORA
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO (PARTIR) COM CHUCHU
FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE LENTILHA

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
CREME DE MILHO

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA
BETERRABA REFOGADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM INHAME

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

FRANGO DESFIADO AO MOLHO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA COM BROCOLIS

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO

ESPINAFRE REFOGADO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min

Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

[Emilv Cristing Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-20417




