Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutri¢éio

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICAO
16h as 16h30min

CARNE COM BATATA DOCE

CARNE COM ABOBORA PAULISTA

FRANGO COM QUIABO

POLENTA COM CARNE MOIDA

BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun
o A CHE LEITE LEITE COM CANELA E MACA MINGAU DE MAISENA LEITE COM CHOCOLATE ( EF) LEITE BATIDO COM BANANA NANICA
< LEITE COM CANELA ( CRECHE)
[©] 07h as 7h30min BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
oc N . BISCOITO DOCE ADOCADO COM UVA PASSA BISCOITO SALGADO
< 13h as 13:30mim
g REFEICAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 ERVILHA LENTILHA FEUAO FEUAO FEUAO
= 10h as 10h30min ) , ALMONDEGA AO MOLHO
i CARNE MO{DA +PTS COM MILHO FRANGO COM CENOURA CARNE COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM TOMATE E OREGANO
a 16h as 16h30min SALADA DE REPOLHO ROXO

FRUTA MELANCIA
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CANELA MINGAU DE MAISENA LEITE COM CHOCOLATE ( EF) LEITE BATIDO COM BANANA NANICA
07h as 7h30min ) LEITE COM CANELA ( CRECHE)
MACA BISCOITO DOCE
BISCOITO DOCE ADOGCADO COM UVA PASSA BISCOITO SALGADO

< REFEICAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 10h as 10h30min LENTILHA FELEO FENAO FENAO
o LR\ LS CARNE COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM TOMATE E OREGANO ALMONDEGA AO MOLHO
= SALADA DE REPOLHO ROXO
5 CARNE MOIDA + PTS COM MILHO FRANGO COM CENOURA FRUTA FRUTA
o .
o LANCHE DA TARDE LEITE LEITE LEITE ABACATE POLVILHADO COM LEITE EM PO LEITE COM CANELA
= BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEUAO LENTILHA FEUAO FEUAO FEUAO

OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTAGCAOQ ESCOLAR - JUNHO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
LANCHE LEITE ADOGADO COM GELEIA LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM MAMAO LEITE COM CHOCOLATE (OGURTE
= 07h as 7h30min
f_j 13 36 13h30m: BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BLCOUIOIROCE
as mim
o
< ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
a
(o] _ ) FELJAO MARAVILHA FELAO ERVILHA B
(= REFEICAO FEUAO (OPCIONAL) FEUAO CARIOCA
© | 10h as10n30min OV MEXIDO
= W e A STROGONOFF DE FRANGO FAROFA DE AVEIA COM FARINHA DE TIRAS DE CARNE COM ABOBRINHA POLENTA COM CARNE MO{DA
SALADA DE ESCAROLA
o MANDIOCA E CENOURA
BATATA SAUTE FRUTA FRUTA
i LEITE ADOCADO COM GELEIA LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM MAMAO LEITE COM CHOCOLATE
LANCHE DA MANHA IOGURTE
07h 3 7h30min BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- REFEICAO FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO MARAVILHA FENAO ERVILHA LENTILHA
< 10h as 10h30min
o= FRANGO COZIDO ENSOPADO OVO MEXIDO TIRAS DE CARNE COM ABOBRINHA POLENTA COM CARNE MO{DA
8 SALADA DE ESCAROLA
= FAROFA DE AVEIA COM FARINHA DE
2 BATATA SAUTE MANDIOCA E CENOURA FRUTA FRUTA
Q LEITE
Q LANCHEDATARDE |\ ¢ ¢ coM CEREAL ADOCADO COM UVA MINGAU DE BANANA COM AVEIA LEITE
(®) CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA
= 13h s 13h30min PASSA E BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO ADOCADO COM UVA PASSA BISCOITO DOCE
wl
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELAO FELAO FELAO FELAO FELAO
16h as 16h30min ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE COM MANDIOQUINHA CARNE COM MILHO
CARNE COM ABOBORA SALADA DE OVO COM VINAGRETE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

16h as 16h30min

CARNE COM VAGEM

FRUTA

CARNE COM CENOURA

CARNE COM MANDIOQUINHA

FRUTA

OVO MEXIDO COM CENOURA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
:t' LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE UHT LEITE COM CANELA e R LTS
07h as 7h30min
o BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
n<: 13h as 13h30min BISCOITO SALGADO
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o 5 FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO ERVILHA
8 REFEICAO
= . i SALADA DE ATUM COM BATATA ) OVO COZIDO COM BATATA E CENOURA EM FIGADO ACEBOLADO CARNE COM VAGEM
i 10h as 10h30min ALMONDEGA AO MOLHO CUBOS
a 16h as 16h30min FAFROFA DE FARINHA DE MILHO
BANANADA FRUTA SALADA DE PEPINO COM TOMATE FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE LEITE COM CHOCOLATE UHT LEITE COM CANELA LEITE BISCOITO
¢ OM CHOCOLATE U ° SALGADO LEITE COM CHOCOLATE
07h as 7h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
ARROZ ERE ARROZ ARROZ ARROZ
:f.' REFEICAO FELAO FEAD LENTILHA FEUAO FEUAO
g gl & UTEIDIT SALADA DE ATUM COM BATATA ) 5316 @B TATEIE) GBI TR 2 G @ FIGADO ACEBOLADO
N ALMONDEGA AO MOLHO CUBOS CARNE COM VAGEM
E BANANADA FAROFA DE FARINHA DE MILHO SALADA DE PEPINO COM TOMATE
= FRUTA FRUTA
8 MINGAU DE MAISENA ADOCADO )
S LANCHE DATARDE | 0\ /' 01 << POLVILHADO COM LEITE e T LEITE ADOGADO COM GELEIA
I~ 13h as 13h30min CANELA BISCOITO DOCE ABACATE POLVILHADO COM LEITE EM PO SALEADO PAO DE LEITE
wl
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ
REFEICAO G ERVILHA FEUAO FEUAO FELAO

FRANGO AO MOLHO
VIRADO DE ABOBRINHA
FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo- CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024

PRE ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SALADA DE BETERRABA

SALADA DE ALFACE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/jun 25/jun 05/jun 27/jun 28/jun
LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
— LANCHE CEREAL DE MILHO COM LEITE
< T ) BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO ADOGADO COM UVA PASSA BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
o as 7h30min
E 13h as 13h30min
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o 5 ~ - - -
a REFEICAO FENAO FENAO FELAO FENAO LENTILHA
o 10h &s 10h30min
= ] - SALADA DE OVO PICADO COM
E 16h s 16h30min | CARNE MOIDA + PTS COM CENOURA PEIXE COM BATATA E PIMENTAO CARNE REFOGADA CHUCHU E SALSA FRANGO REFOGADO
o )
BANANADA FRUTA ABOBORA NA SALSA FRUTA CREME DE MILHO
FRUTA
_ LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
LANCHE DA MANHA CEREAL DE MILHO COM LEITE
ADOCADO COM UVA PASSA
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
07h as 7h30min
—
§ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 REFEICAO FEAO FEAO FEIJAO FEIJAO LENTILHA
= 10h &s 10h30min
. - SALADA DE OVO PICADO COM
2 CARNE MOIDA + PTS COM CENOURA PEIXE COM BATATA E PIMENTAO CARNE REFOGADA FRANGO REFOGADO
o CHUCHU E SALSA
(a) BANANADA FRUTA ABOBORA NA SALSA FRUTA CREME DE MILHO
o FRUTA
z ...
LEITE BATIDO COM MAGA E UVA
T LEITE LEITE LEITE
o LANCHE DA TARDE PASSA
BISCOITO SALGADO CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min BISCOITO
ARROZ COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FENAO FENAO LENTILHA FEIAO FENAO
16h as 16h30min CARNE COZIDA CARNE COM INHAME FRANGO AO MOLHO CARNE COM BROCOLIS 0OVO MEXIDO

SALADA DE ESPINAFRE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
EMILY CRISTINA SENA DO CARMO - Chefe de Divisdo / CRN-29417




