
PREFEITURA DE GUARULHOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ORIENTAÇÕES 

EDUCACIONAIS E PEDAGÓGICAS 

 

(ANEXO) 

MEMORANDO CIRCULAR Nº 075/2024 – DOEP SESE12  

 

LEITURA DELEITE 

2ª Feira Coisa de Índio – Daniel Munduruku 

3ª Feira Marcelo, Marmelo, Martelo - e Outras Histórias – Ruth Rocha 

4ª Feira Fada cisco quase nada - Sylvia Orthof 

5ª Feira Não confunda – Eva Furnari 

6ª Feira A Casa Sonolenta – Audrey Wood 

 

BRINCADEIRA DA SEMANA: PULAR CORDA 

PARLENDA: SALADA, SALADINHA 

 

ATIVIDADE DE LEITURA DO EDUCANDO 

2ª Feira 

Caderno de Leitura – Texto: SALADA, SALADINHA 

Circular as Palavras: SALADA / SAL / PIMENTA / FOGO 

E pedir para que os educandos façam a Ilustração. 

3ª Feira Ditado circulado de saladas 

4ª Feira Pintar os nomes das imagens 

5ª Feira Ligar os ingredientes aos seus nomes 

6ª Feira Separar os ingredientes de Salada: FOLHAGENS, DE LEGUMES 

 

ATIVIDADE DE ESCRITA DO PROFESSOR 

2ª Feira 
Depois de brincar de corda no início da aula, escrita da letra da parlenda no cartaz 

que será fixado na sala de aula. 

3ª Feira 
Escrita do trava-língua: O SAPO DENTRO DO SACO. O SACO COM O SAPO 

DENTRO. O SAPO BATENDO PAPO E O PAPO SOLTANDO O VENTO 

4ª Feira Escrita do trava-língua: SABIA QUE O SABIÁ SABIA ASSOBIAR? 

5ª Feira 

Escrita do trava-língua: ALÔ, O TATU TÁ AÍ? – NÃO, O TATU NÃO TÁ. MAS 

A MULHER DO TATU TANDO, É O MESMO QUE O TATU TÁ. Apresentação 

do vídeo do Programa Saberes em Casa. https://bit.ly/saberes_em_casa  

6ª Feira 
Escrita do trava-língua: O TEMPO PERGUNTOU PRO TEMPO QUANTO 

TEMPO O TEMPO TEM 

 

ATIVIDADE DE ESCRITA DO EDUCANDO 

2ª Feira Escrever no caderno uma lista com 5 (cinco) tipos de salada 

3ª Feira Escrever os nomes dos ingredientes de uma salada 

4ª Feira Escrever os ingredientes da salada de maionese 

5ª Feira Escrever os nomes das imagens 

6ª Feira 
Reescrever a Parlenda da semana em grupo de 5 (cinco) educandos no pátio com 

letras móveis 

 

DESENHO LIVRE 

2ª Feira Ilustração da parlenda SALADA, SALADINHA. 

3ª Feira Desenho da turma BRINCANDO DE PULAR CORDA. 

4ª Feira Desenho da produção da salada de maionese 

5ª Feira Desenho de elementos da horta ou de algum vegetal 

6ª Feira Desenho de livre escolha 

https://bit.ly/saberes_em_casa
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ATIVIDADES DE LEITURA DO EDUCANDO: 

 

CADERNO DE LEITURA: 

 

 

PARLENDA: 

SALADA, SALADINHA, 

BEM TEMPERADINHA, 

COM SAL, PIMENTA... 

FOGO, FOGUINHO. 

 

PARLENDA: 

SALADA, SALADINHA, 

BEM TEMPERADINHA, 

COM SAL, PIMENTA... 

FOGO, FOGUINHO. 

 

PARLENDA: 

SALADA, SALADINHA, 

BEM TEMPERADINHA, 

COM SAL, PIMENTA... 

FOGO, FOGUINHO. 

 

DITADO CIRCULADO: 

 

 

ALFACE 

AGRIÃO 

ESCAROLA 

CHICÓRIA 

COUVE 

REPOLHO 

BRÓCOLIS 

COUVE-FLOR 

ABOBRINHA 

BERINJELA 

 

ALFACE 

AGRIÃO 

ESCAROLA 

CHICÓRIA 

COUVE 

REPOLHO 

BRÓCOLIS 

COUVE-FLOR 

ABOBRINHA 

BERINJELA 

 

ALFACE 

AGRIÃO 

ESCAROLA 

CHICÓRIA 

COUVE 

REPOLHO 

BRÓCOLIS 

COUVE-FLOR 

ABOBRINHA 

BERINJELA 
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PINTE OS NOMES CORRETOS DAS IMAGENS: 

 

 

 

 

 

 
     

ABÓBORA  COCEIRA  CENOURA 

ALFACE  COLHEITA  CEBOLA 

ABOBRINHA  COUVE-FLOR  CESTO 
 

 

 

 

 

 

     

BRÓCOLIS  CENTELHA  PINÇA 

BORBOLETA  CEBOLA  PILHA 

BOLACHA  SEMOLA  PIMENTA 
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LIGUE OS NOMES ÀS IMAGENS: 

 

 

  COUVE-FLOR 

 

  CENOURA 

 

  ALFACE 

 

  BRÓCOLIS 

 

  CEBOLA 

 

  PIMENTA 
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LEIA AS PALAVRAS E SEPARE NAS COLUNAS CORRETAS: 

 

ABOBRINHA - ESPINAFRE – BATATA – CHICÓRIA – BERINJELA – 

AGRIÃO – BETERRABA – RÚCULA - 

ALMEIRÃO – CENOURA – ACELGA – PEPINO – ALFACE – 

TOMATE – COUVE - ERVILHA  
 

FOLHAGEM LEGUMES 
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ATIVIDADE DE ESCRITA DO EDUCANDO 

 

ESCREVA OS NOMES DOS INGREDIENTES INDICADOS: 
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(RECORTAR E COLAR NO COMEÇO DA PÁGINA) 
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RECEITA DE SALADA DE MAIONESE 
 

INGREDIENTES 
 

   

   

   

   

 

MODO DE PREPARO: 

1 PIQUE A CENOURA, BATATA E A VAGEM EM PEDAÇOS BEM PEQUENOS. 

2 COZINHE OS LEGUMES PICADOS COM UM POUCO DE SAL. 

3 DEPOIS, ESCORRA, ESPERE ESFRIAR E COLOQUE EM UMA TRAVESSA. 

4 PIQUE A MAÇÃ SEM CASCA EM PEDAÇOS BEM PEQUENOS E ACRESCENTE A 

ERVILHA. 

5 POR ÚLTIMO, ACRESCENTE A MAIONESE, CONFORME SEU GOSTO. 

6 SIRVA GELADA. 
 

 


