PREFEITURA DE

- GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - AGOSTO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

PARCIAL - MANHA OU TARDE

LANCHE

7h as 7h30min
13h as 13:30mim

REFEICAO

10h as 10h30min
16h as 16h30min

INTEGRAL

LANCHE

7h as 7h30min

REFEICAO

10h as 10h30min

LANCHE

13h as 13h30min

REFEICAO

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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01/ago 02/ago
LEITE LEITE
BOLINHO BISCOITO DOCE
ARROZ SOPA DA EPG HAMILTON FELIX
FEIJAO

CARNE MOIDA COM BATATA DOCE

FRANGO (EM CUBOS), LENTILHA,
CENOURA E FARINHA DE MILHO

MELAO
LEITE LEITE
BOLINHO \ BISCOITO DOCE
ARROZ SOPA DA EPG HAMILTON FELIX
FEIAO

CARNE MOIDA COM BATATA DOCE

FRANGO (EM CUBOS), LENTILHA,
CENOURA E FARINHA DE MILHO

MELAO
VITAMINA DE BANANA LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ
FENAO FEIAO
BIFE
SALADA DE BETERRABA COZIDACOM |  CARNE (EM TIRAS) COM CHUCHU
SALSA
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Secretaria Municipal de Educagao

A R PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
r #5756 GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2024
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/ago 06/ago 07/ago 08/ago 09/ago
'é HANCHE LEITE LEITE QUENTE COM AVEIA E CANELA LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE COM CACAU
< S (ADOCADA COM UVA PASSA)
= HElb &5 ANtz BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
= ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
E REFEICAO FELAO PRETO FELAO FELAO FEUAO FELAO
&.' CARNE (EM CUBOS) CARNE MOIDA FIGADO FAROFA DE FARINHA DE MANDIOCA, CARNE (EM CUBOS)
g P . FAROFA DE PTS COM CENOURA PURE DE ABOBORA BATATA SAUTE OIS (£ AL SALADA DE REPOLHO ROXO
(-% 16h as 16h30min MAMAO MACA
VITAMINA DE BANANA
LANCHE LEITE LEITE QUENTE COM AVEIA E CANELA LEITE LEITE COM CACAU

7h as 7h30min

(ADOCADA COM UVA PASSA)

BANANA

BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
: FEUAO MARAVILHA FEUAO FELAO FEUAO FELAO
REFEICAO ) ;
(FEUAO PRETO COM CARNE EM CUBOS) CARNE MOIDA FIGADO FAROFA DE FARINHA DE MANDIOCA, CARNE (EM CUBOS)
. FAROFA DE PTS COM CENOURA PURE DE ABOBORA BATATA SAUTE OVOS E SALSA SALADA DE REPOLHO ROXO
< ; : . _
g 10h as 10h30min MAMAO MACA
=
2 LANCHE LEITE QUENTE COM AVEIA LEITE LEITE VITAMINA DE ABACATE LEITE COM CANELA
el G5 HEHE ATy BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i FELAO FELAO FELAO FELAO FELAO
REFEICAO
CARNE (EM TIRAS) FRANGO ) ’
X CARNE MOJDA COM QUIABO CARNE (EM TIRAS) COM BROCOLIS 0OVO MEXIDO COM TOMATE
PURE BATATA SALADA DE REPOLHO
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Secretaria Municipal de Educagdo

7 VP \ preFEiTURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
[ 32=2¥&: GUARULHOS N . A
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOST0/2024
PRE ESCOLA {ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago
LANCHE
a LEITE LEITE LEITE QUENTE COM AVEIA E CANELA LEITE IOGURTE DE FRUTA
o . .
< 7h as 7h30min
= 13h as 13:30mim %
3 : BISCOITO SALGADO PAO COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA BISCOITO DOCE
< ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
2 - P - ¢ - -
<§: REFEICAO FENAO FENAO FEIJAO MARAVILHA FENAO FEAO
0 BIFE (COM CARNE EM CUBOS) CARNE MOIDA + PTS
< POLENTA COM CARNE MOIDA 0OVO MEXIDO COM CENOURA
= ACELGA REFOGADA FAROFA DE FARINHA DE MANDIOCA SALADA DE PEPINO
< 10h &s 10h30min COM COUVE
a R ; .
Mt e AT BANANADA ABACAXI MACA
LANCHE LEITE LEITE LEITE QUENTE COM AVEIA E CANELA LEITE IOGURTE DE FRUTA
Zhiaszkacmin BISCOITO SALGADO PAO COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
FELAO FEUAO FELJAO MARAVILHA FEUAO FEUAO
REFEICAO .
FRANGO (FEWAO PRETO COM CARNE EM CUBOS) CARNE MOIDA + PTS
POLENTA COM CARNE MOIDA OVO MEXIDO COM CENOURA
DE DE D
ACELGA REFOGADA FAROFA DE FARINHA DE MANDIOCA SALADA DE PEPINO
A COM COUVE
< 5 i -
& Al s AT BANANADA ABACAXI MAGA
= CEREAL DE MILHO COM LEITE MINGAU DE BANANA COM AVEIA
4 LANCHE LEITE LEITE LEITE
(ADOCADO COM UVA PASSA) (ADOCADO COM UVA PASSA)
Elb (o RLE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO PRETO FEIJAO SOPA DE BATATA, CENOURA, FEIJAO

REFEICAO

16h as 16h30min

CARNE (EM CUBOS)

SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
SALSA

CARNE (EM CUBOS) COM ABOBORA

CARNE (EM TIRAS)

PURE DE MANDIOQUINHA

MANDIOQUINHA E CARNE (EM CUBOS)
COM FARINHA DE MILHO

BANANA

OVO COZIDO (PICADO) COM

VINAGRETE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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PREFEITURA DE

. GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - AGOSTO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago
w LANCHE
) LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CACAU
fj 7h as 7h30min
= TElh 5 AErAiey BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA RALADA ARROZ
2
§ REFEICAO FENAO FELAO LENTILHA COM CENOURA FELAO FENAO
- BIFE OVO COzIDO BIFE
= SALADA DE ATUM COM BATATA X ) CARNE (EM TIRAS)
& T Tt PURE DE ABOBORA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
a 16h as 16h30min MELANCIA
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CACAU
ZeleZhocmn BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO COM CREME VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA RALADA ARROZ
5 FEAO FEUAO LENTILHA COM CENOURA FEUAO FEAO
REFEICAO
FRANGO 0VO €OZIDO BIFE
SALADA DE ATUM COM BATATA ) ) CARNE (EM TIRAS)
» PURE DE ABOBORA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
P-4 A .
g 10h as 10h30min MELANCIA
= MINGAU DE AVEIA COM CANELA
2 LANCHE LEITE LEITE QUENTE COM AVEIA LEITE SUCO DE MELANCIA
(ADOCADO COM UVA PASSA)
2t &5 Y BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 FEUAO FEIJAO FELAO FEJAO FEAO
REFEICAO .
. CARNE (EM TIRAS) COM OVO MEXIDO CARNE MOIDA
CARNE (EM CUBOS) COM VAGEM CARNE MOIDA COM BATATA DOCE ( )
MANDIOQUINHA SALADA DE ESCAROLA ABOBRINHA REFOGADA
16h as 16h30min MACA BANANA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
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PREFEITURA DE

. GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - AGOSTO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago
" LANCHE CEREAL DE MILHO COM LEITE
= LEITE LEITE LEITE COM CACAU UHT LEITE
< Tl (ADOCADO COM UVA PASSA)
= R .
3 TElh 5 AErAiey BISCOITO DOCE BISNAGUINHA BISCOITO SALGADO PAO COM GELEIA
< ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO
2
< REFEICAO FEIJAO FEIJAO CREME DE ERVILHA COM FARINHA DE FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO
S MILHO
= ’ CARNE DE PANELA (EM CUBOS)
g CARNE MOIDA + PTS COM CENOURA PEIXE COZIDO COM BATATA BIFE OVO €ozIDo P'CsﬁgACOM CHUCHU E
< TR SALADA DE TOMATE
a R ) 5
16h as 16h30min MAGCA MELANCIA
CEREAL DE MILHO COM LEITE
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CACAU UHT LEITE
(ADOGADO COM UVA PASSA)
Zalashsomin BISCOITO DOCE BISNAGUINHA BISCOITO SALGADO PAO COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO
_ - CREME DE ERVILHA COM FARINHA DE - ) )
_ FENAO FELAO FELAO MACARRAO ALHO E OLEO
REFEICAO MILHO
. 0OVO COZIDO PICADO COM CHUCHU E CARNE DE PANELA (EM CUBOS)
CARNE MOIDA + PTS COM CENOURA PEIXE COZIDO COM BATATA BIFE
2 SALSA SALADA DE TOMATE
g 10h as 10h30min MACA MELANCIA
w
= CANJICA ABACATE
= LANCHE LEITE LEITE . VITAMINA DE MANGA
(ADOCADA COM UVA PASSA) POLVILHADO COM LEITE EM PO
2t &5 Y BISCOITO SALGADO CANELA OPCIONAL BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 LENTILHA FEIJAO FELAO FEJAO FEAO
REFEICAO .
BIFE CARNE (EM TIRAS) COM INHAME CARNE MOIDA COM CENOURA . 0OVO MEXIDO
a CARNE COM BROCOLIS
PURE DE BATATA DOCE SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA DE ALFACE ESPINAFRE REFOGADO
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
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