Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA
01/jul

TERCA
02/jul

QUARTA
03/jul

QUINTA
04/jul

SEXTA
05/jul

LANCHE DA
MANHA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

ALMOCO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

FRANGO DESFIADO
CENOURA COZIDA
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
CARNE MOIDA

PURE DE ERVILHA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA
COUVE COZIDA E TRITURADO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DESFIADA

PURE DE ABOBORA
FRUTA

LANCHE DA
TARDE

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

JANTAR

PAPA DE ARROZ
PAPA DE ERVILHA

CARNE DESFIADA

PURE DE BATATA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA

CARNE DESFIADA COM ABOBORA

PAULISTA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

FRANGO DESFIADO ENSOPADO COM
BATATA

CREME DE MANDIOQUINHA COM
CARNE DESFIADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO

CHUCHU COzZIDO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de NutrigGo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul
LANCHE DA P = z
M:NHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEIJAO
OVO MEXIDO COM ESCAROLA .
ELMUGY PONTO FACULTATIVO FERIADO FRANGO DESFIADO ENSOPADO T CARNE MOIDA COM CENOURA
PAPA DE FRUTA
LANCHE DA e = =
T:RDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
CREME DE BATATA COM CARNE
PAPA DE ERVILHA DESFIADA/ MOIDA PAPA DE FEIJAO
JANTAR PONTO FACULTATIVO FERIADO CARNE REFOGADA AP /S [FRIUTE
POLENTA MOLE OVO MEXIDO COM TOMATE

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h . ~
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagao - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divis@o Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul
LANCHE DA 2 2 2 2 ~
MANHA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO 5 PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
PAPA DE FEIJAO
ALMOGO ATUM COM PURE DE BATATA OV MEXIDO COM TOMATE CARNE DESFIADA CARNE DESFIADA
PAPA DE FRUTA FRANGO DESFIADO COM PURE DF A ABOBRINHA COZIDA
PURE DE BATATA
FRUTA
LANCHE DA 2 7 P 7 n
TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
5 ~ - CANJA DE FRANGO COM
IANTAR PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO BATATA/MANDIOQUINHA E CENOURA
CARNE MOIIDA COM CHUCHU CARNE COM PURE DE MANDIOQUINHA OVO COZIDO AMASSADO
CARNE DESFIADA COM PURE DE BATATA
FRUTA RASPADA DOCE FRUTA AMASSADA PURE DE CENOURA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo -Chefe de Divisdo - CRN-29417

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JULHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/jul 23/jul 24/abr 25/jul 26/jul
LA“':I':::‘;A FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ALMOCO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA
FRANGO DESFIADO REFOGADO CARNE MOIDA COM BATATA COZIDA FRANGO DESFIADO COM ABOBORA COZIDA CARNE DESFIADA fggs:ﬁ? COM SELETA DE FRANGO DESFIADO REFOGADO
PURE DE CENOURA PAPA DE FRUTA BERINJELA COZIDA (SEM CASCA)
LA:::;EDA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ COM AGCAFRAO PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO CANJA DE FRANGO DESFIADO COM PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
JANTAR CARNE DESFIADA CARNE DESFIADA ERE CR Rl e

BETERRABA COZIDA (MOLINHA)

PURE DE INHAME

PAPA DE FRUTA

CARNE COZIDA DESFIADA COM
BROCOLIS

PAPA DE FRUTA

OVO MEXIDO

ESPINAFRE REFOGADO E TRITURADO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
[Emilv Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segéo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JULHO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jul 30/jul 31/jul
M“:::azl-\ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ALMOCO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM ABOBORA AMASSADA POLENTA COM CARNE MOIDA ATUM COM PURE DE BATATA
FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LA_':::;EDA FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ COM ACAFRAO PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA
JANTAR CARNE DESFIADA

CARNE COZIDA E DESFIADA COM INHAME
CHUCHU COZIDO (MOLINHO)

PAPA DE FRUTA

CARNE COZIDA DESFIADA

REPOLHO COZIDO E TRITURADO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

[Emilv Cristing Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-20417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR -JULHO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul
LEITE LEITE COM CANELA o LEITE
_ LEITE COM CANELA
3:' "A':;:EADA LEITE +1 MACA
o BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o
E PRRO?Z ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
8 . NENTIE FELAO FEIJAO MARAVILHA FELAO FENAO
o é ALMOCO CARNE MOIDA + PTS FAROFA DE COUVE ) CARNE REFOGADA
5 o FRANGO COM CENOURA OVO MEXIDO COM CENOURA E OREGANO )
o I.'l_J ERVILHA BANANADA ABOBORA NA SALSA
z PODERA SER UTILIZADO FEUAO CARIOCA, LENTILHA SECA OU
6 F R UTA ERVILHA SECA.
(=) LEITE LEITE LEITE
S| LANCHEDA LEITE BATIDO COM MAGA
E TARDE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE MINGAU DE AVEIA COM BANANA BISCOITO DOCE
o
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ERVILHA LENTILHA RAE FEIJAO FEJAO
JANTAR
CARNE COM BATATA CARNE COM ABOBORA FRANGO COM CREME DE MILHO CARNE COM MANDIOQUINHA SALADA DE OVOS COM CHUCHU
FRUTA BANANADA

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - JULHO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

CARNE COM POLENTA

CARNE COM BATATA
FRUTA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul
_n LEITE LEITE COM CANELA
< LANCHE DA
== T MINGAU DE AVEIA COM BANANA
(@]
o BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
<
[-%
o ARROZ ARROZ ARROZ
8 &' ERVILHA FEUAO FEAO
= o ALMOCO FERIADO FRANGO REFOGADO 0OVO MEXIDO .
[od G] PONTO FACULTATIVO CARNE MOIDA
w B CREME DE MILHO SALADA DE ESCAROLA
Q. = BANANADA FRUTA ,
2 CENOURA SAUTE
(@)
(o] LEITE
(o) LANCHE DA MINGAU DE AVEIA ADOGADO COM UVA
= TARDE PASSA CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA
E BISCOITO DOCE
o
ARROZ ARROZ ARROZ
[ ERVILHA FEIJAO FEJAO

SALADA DE OVO COM VINAGRETE

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almocgo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educacdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

CARNE MOIDA COM CHUCHU

FRUTA

PURE DE BATATA DOCE

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul
LEITE CANJICA ADOGADO COM LEITE COM CANELA e LEITE COM CANELA
:t' LANCHE DA
~ MANHA BISCOITO DOCE UVA PASSA BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
O BISCOITO SALGADO
<
a ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(@) ~ ~ - -
a E' FEIJAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO
o o ALMOCO
= SALADA DE ATUM COM BATATA CARNE REFOGADO CARNE REFOGADA
o (U] OVO MEXIDO J CARNE COM ABOBRINHA
E E FRUTA FAROFA COM FARINHA DE MILHO E CENOURA BATATA SAUTE
= BANANADA SALADA DE PEPINO COM TOMATE FRUTA
o 3
o AT B MINGAU DE AVEIA ADOGADO COM LEITE LEITE LEITE ADOCADO COM GELEIA
o
= TARDE
E UVA PASSA POLVILHADO COM CANELA BISCOITO DOCE CANJICA ADOGADO COM UVA PASSA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELAO ERVILHA FEUAO FELAO CANJA DE FRANGO COM
JANTAR CARNE REFOGADA CARNE COM MANDIOQUINHA OVO MEXIDO COM CENOURA BATATA/MANDIOQUINHA E CENOURA.

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min

Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min

Almocgo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009

Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JULHO/2024
CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
LEITE CEREANDEIMICHCIEATIDOICONIEELTEER LEITE LEITE COM CANELA (CRECHE)
LEITE COM CANELA PO
3:' LANCHE DA
- MANHA BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO LEITE COM CHOCOLATE (FUND)
g BISCOITO DOCE ADOGADO COM UVA PASSA
<
a BISCOITO DOCE
8 EI ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o o FEAO FEJAO FEJAO FEJAO LENTILHA
< 8 . FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA
w o ALMOCO FRANGO REFOGADO COM CENOURA |  CARNE MOIDA + PTS COM BATATA | CARNE REFOGADA COM BERINJELA
a 2 ABOBORA NA SALSA SELETA DE LEGUMES
.y FRUTA FRUTA FRUTA
o BANANADA
[a]
) LEITE LEITE LEITE ADOGADO COM GELEIA
LANCHE DA .
m LEITE BATIDO COM MACA E ADOCADO COM UVA PASSA
E TARDE BISCOITO CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA BISCOITO BISCOITO DOCE
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ CANJA DE FRANGO COM ARROZ ARROZ
- - BATATA/MANDIOQUINHA E CENOURA - -
FEUAO FEUAO / < FEAO FELUAO
JANTAR
CARNE COZIDA CARNE COZIDA COM INHAME CARNE COM BROCOLIS 0VO MEXIDO
SALADA DE BETERRABA FRUTA FRUTA SALADA DE ESPINAFRE
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h
Café da Manh3 - Inicio das 07h as 7h30 min CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Jantar - Inicio das 15h30min as 16h Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417
HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h
Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min
Jantar - Inicio das 16h30min as 17h




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JUNHO/2024

CRECHE - PERIODO PARCIAL OU INTEGRAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
29/jul 30/jul 31/jul
LEITE ~
LEITE COM CANELA (CRECHE) LEITE BATIDO COM MAGA
3:' LANCHE DA
~ MANH BISCOITO DOCE BISCOITO SALGAD
A SCOITO DOC SCOITO SALGADO
g BOLINHO
<
o
8 EI ARROZ ARROZ ARROZ
o o FEJAO FEJAO FEJAO
| 9 CARNE COZIDA )
w o ALMOCO o POLENTA COM CARNE MOIDA ATUM COM BATATA
% 2 PURE ABOBORA COM SALSA
= FRUTA
o FRUTA
o
= LANCHE DA LEITE LEITE
E TARDE BISCOITO SALGADO MINGAU DE AVEIA COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ
FEAO FEAO FEAO
JANTAR
FRANGO REFOGADO CARNE COZIDA COM INHAME CARNE COZIDA
SALADA DE CHUCHU REPOLHO REFOGADO

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 07h as 17h

Café da Manha - Inicio das 07h as 7h30 min
Almogo - Inicio das 10h as 10h30min
Lanche - Inicio das 13h as 13h30min

Jantar - Inicio das 15h30min as 16h

HORARIO PERIODO INTEGRAL - 08h as 18h

Café da Manha - Inicio das 08h as 8h30 min
Almogo - Inicio das 11h as 11h30min
Lanche - Inicio das 14h as 14h30min

Jantar - Inicio das 16h30min as 17h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢éio Técnica de Nutri¢éio

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2024

PRE-ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul
-
< LANCHE LEITE ADOCADO LEITE BATIDO COM CANELA LEITE ADOCADO LEITE ADOCADO
= LEITE BATIDO COM CHOCOLATE
Pd 07h as 7h30min -
< 13h 55 13:30mim BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO 1 UNIDADE DE MACA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o
o REFEICAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(o) LENTILHA FENAO FEIJAO MARAVILHA FENAO FENAO
g 10h &s 10h30min FRANGO COM CENOURA CARNE MOIDA COM PTS FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA E CARNE REFOGADA C/ ABOBORA
w 16h as 16h30min OREGANO
o FRUTA ERVILHA BANANADA FRUTA
LANCHE DA MANHA LEITE ADOCADO LEITE BATIDO COM CANELA LEITE ADOCADO LEITE BATIDO COM CHOCOLATE LEITE ADOCADO
— 1 UNIDADE DE MACA
07h as 7h30min
< BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
?9: ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(I} 10h as 10h30min LENTILHA FEJAO FEIJAO MARAVILHA FENAO FEIAO
E FRANGO COM CENOURA CARNE MOIDA COM PTS FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA E CARNE REFOGADA C/ ABOBORA
- FRUTA ERVILHA BANANADA IHEEANE FRUTA
8 LANCHE DA TARDE LEITE ADOCADO LEITE ADOCADO MINGAU DE AVEIA COM BANANA LEITE BATIDO COM MAGA LEITE ADOCADO
BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
9 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
E REFEICAO ERVILHA LENTILHA FENAO FEIJAO FEIJAO
16h as 16h30min .
Q. CARNE COM BATATA CARNE COM ABOBORA FRANGO REFOGADO CARNE COM MANDIOQUINHA OVO COzZIDO
FRUTA CREME DE MILHO BANANADA SALADA DE CHUCHU

kxkkxkkkx CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

*xxkkxxkk*  NO DIA 03/07/2024 - PODERA SER UTILIZADO FEAO CARIOCA, LENTILHA SECA OU ERVILHA SECA.

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
Emily Cristina Sena do Carmo - Chefe de Divisdo - CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigéo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2024

PRE-ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
LEITE COM CHOC. (FUND)

&' LANCHE HENTE ARG LEITE COM CANELA (CRECHE)

= T REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE

g 13h as 13h30min

a ARROZ ARROZ

8 REFElCAO FEIJAO FEUAO

() 10h as 10h30min CARNE REFOGADA

= 16h s 16h30min REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO SELETA DE LEGUMES CARNE COM VAGEM

g BANANA MELAO

LANCHE DA MANHA LEITE ADOCADO LEITE COM CHOCOLATE
— REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO
< BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
z 07h as 7h30min
w ARROZ ARROZ
L REFEICAO FELAO FEAO
10h as 10h30min
= REPLANEJAMENTO | REPLANEJAMENTO | REPLANEJAMENTO Sg;’f;:f;fﬁ;‘;s CARNE COM VAGEM
Z BANANA MELAO
O ~ | LEITE ADOCADO COM GELEIA
LANCHE DA TARDE LEITE BATIDO COM MACA
REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO
8 13h s 13h30min ADOCADO BISCOITO DOCE
E ARROZ ARROZ
|6I-|- REFEICAO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO FEAO FEAO
16h as 16h30min CARNE COM BROCOLIS OVO MEXIDO

ESPINAFRE REFOGADO

FxkkxkkxER* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
EMILY CRISTINA SENA DO CARMO - Chefe de Divisdo / CRN-29417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢dio Técnica de Nutrigéio

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JULHO/2024

PRE-ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

10h as 10h30min

CARNE DE PANELA
PURE DE ABOBORA

CARNE MOIDA COM POLENTA

ATUM COM BATATA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jul 30/jul 31/jul
LEITE COM CHOCOLATE (Fund) -
-l LEITE ADOGADO LEITE BATIDO COM MAGA
< LANCHE ¢ LEITE COM CANELA (creche) G
(@) 07h &s 7h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BOLINHO
g 13h as 13h30min
o, ARROZ ARROZ ARROZ
8 REFEICAO FEIJAO FEIJAO FEAO
o 10h as 10h30min CARNE DE PANELA CARNE MOIDA COM POLENTA ATUM COM BATATA
= i & UShEDTHT PURE DE ABOBORA
L FRUTA FRUTA
o
LEITE COM CHOCOLATE (Fund) ~
LEITE ADOGAD:! LEITE BATIDO COM MAGA
LANCHE DA MANHA OCADO LEITE COM CANELA (creche) OIEC ¢
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BOLINHO
07h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

PERIODO INTEGRAL

REFEICAO
16h as 16h30min

FRANGO REFOGADO

SALADA DE CHUCHU

CARNE COM INHAME

FRUTA

FRUTA FRUTA
LEITE ADOCADO LEITE ADOCADO
LANCHE DA TARDE
BISCOITO SALGADO MINGAU DE AVEIA COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE COZIDA

REPOLHO REFOGADO

kxkxkrkkxkx CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Viviane Valencio Bidoy- Nutricionista CRN- 10009
EMILY CRISTINA SENA DO CARMO - Chefe de Divisdo / CRN-29417




