PREFEITURA DE

GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set
I:Q‘J LANCHE
2 T T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=) 13h as 13:30mim
5}
5 PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
H
g REEEIEO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELJAO PARAIDEERVILHA
o FRANGO ENSOPADO CARNE MOIDA
< CARNE COZIDA FRANGO DESFIADO 0OVO MEXIDO A )
g 10k &5 20h30min PURE DE BATATA PURE DE MANDIOQUINHA
E 16h as 16h30min PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE , . L . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
T PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA
FRANGO ENSOPADO CARNE MOIDA
CARNE COZIDA FRANGO DESFIADO OVO MEXIDO R .
. PURE DE BATATA PURE DE MANDIOQUINHA
é 10h &s 10h30min PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
w
(=
2 LANCHE ) . ) . )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM CENOURA
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO A "
A PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO AR B LG
CARNE COZIDA CARNE MOIDA
. - ZID! E DO E >
PURE DE BATATA DOCE FRANGO ENSOPADO COM ACAFRAQ | OVO €OZIPO Ci“:LTsiMAT FIEARD DE SETEMBRO
16h as 16h30min CARNECoZp Ao et Di=gaIndependéncia
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACO ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

“d#7wd GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/set 10/set 11/set 12/set 13/set
§ LANCHE
< e il FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
2 13h as 13:30mim
o
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
3
= REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO A
E. PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FELIAO
-
< FRANGO ENSOPADO OVO COZIDO COM SALSA FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
(] P CARNE SUINA COZIDA COM TOMATE
« e Lehaom CARNE COM CENOURA
[ Letluslicnson REPOLHO ROXO REFOGADO FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE

INTEGRAL

7h as 7h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO A
REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FELAO
FRANGO ENSOPADO 0OVO COZIDO COM SALSA FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
CARNE SUINA COZIDA COM TOMATE
b 65 10h30mi CARNE COM CENOURA
M G AEDiall REPOLHO ROXO REFOGADO FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE , , , . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
CARNE COZIDA FRANGO ENSOPADO CARNE EM TIRAS CARNE MOIDA OXO MEXIDO
16h ds 16h30min PURE DE BATATA POLENTA MOLE ABOBRINHA REFOGADA PURE DE BATATA DOCE FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
é LANCHE
< ha . FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
- as 7h30min
=] 13h as 13:30mim
o
<
z PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
< REFEICAO i i %
E. PAPA DE FEIJAO G LT PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
= CARNE MOIDA COM PTS OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
o 10h &5 10h30min FRANGO COM COUVE
< ’ ! FRANGO COZIDO COM BATATA R
a 16h as 16h30min CHUCHU COZIDO FRUTA AMASSADA BETERRABA COZIDA PURE DE BATATA
LANCHE . . . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
A PAPA DE FEIJAO A
REFEICAO P DE FELAD PAPA DE ERVILHA PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIAO
CARNE MOIDA COM PTS OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
FRANGO COM COUVE
= ) ) FRANGO COZIDO COM BATATA .
P~ 10h as 10h30min CHUCHU COZIDO FRUTA AMASSADA BETERRABA COZIDA PURE DE BATATA
2
[
£ LANCHE . ) . ) .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
_ ~ PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
REFEICAO SOPINHA DE MACARRAO COM PAPA DE FEUAO

16h as 16h30min

LEGUMES E CARNE

CARNE MOIDA COM BROCOLIS
CARNE REFOGADA COM REPOLHO

FRANGO DESFIADO

PURE DE ABOBORA

OVO MEXIDO

FRUTA RASPADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
é LANCHE
< ha ; FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
- as 7h30min
=) 13h as 13:30mim
o
! PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL
2
g REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO
= CARNE COZIDA COM REPOLHO ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE COZIDA FRANGO COZIDO
g 10h as 10h30min
8 16h as 16h30min FRUTA RASPADA BETERRABA COZIDA FRUTA RASPADA
LANCHE . . . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL
R PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEUAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIAO
CARNE COZIDA COM REPOLHO ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE COZIDA FRANGO COZIDO
-
<
g 10h as 10h30min FRUTA RASPADA BETERRABA COZIDA FRUTA RASPADA
e
£ LANCHE ) ) ) ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIAO
FRANGO ENSOPADO CARNE COZIDA CARNE REFOGADA OVO MEXIDO COM TOMATE CARNE SUINA REFOGADA
16h as 16h30min CREME DE ESPINAFRE

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




SEGUNDA
30/set
o
g LANCHE
= .
= 7h &s 7h30min FORMULA INFANTIL
o 13h as 13:30mim
<
I
= PAPA DE ARROZ
s REFEIGAO
&' CREME DE ERVILHA
2 10h &s 10h30min
E 16h as 16h30min CARNE MOIDA
LANCHE )
FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ
REFEICAO
CREME DE ERVILHA
= 10h &s 10h30min
= CARNE MOIDA
(G
w
'E LANCHE ,
= FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO

16h as 16h30min

FRANGO COZIDO

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Secretaria Municipal de Educagdo

7 Qe N prereiTura DE Departamento de Planejamento da Educagdo
|- N GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
FRUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




PREFEITURA DE

GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set
LANCHE LEITE QUENTE COM AVEIA
a LEITE o LEITE LEITE QUENTE COM CANELA
o "
Z 7h as 7h30min (EDOCADCICCREEVARASSY) BANANA COM LEITE EM PO
'5 13h s 13:30mim PAO TIPO BISNAGA COM CREME
3 BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
2 VEGETAL
X
z ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO FEUA FEAO FELA ~ ERVILHA
D e e FEIAO
s CARNE EM CUBOS FRANGO COZIDO 0OVO MEXIDO ’ CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA
z 10h as 10h30min ATUM COM BATATA SAUTE
= ’ ! R )
s ALY PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE FRUTA FRUTA
LEITE QUENTE COM AVEIA
LANCHE LEITE (ADOGAD COM UVA PASSA) ’ LEITE LEITE QUENTE COM CANELA
BANANA COM LEITE EM PO
7h as 7h30min X
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAOTIPO BISNAGA COM CREME
VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 _ = ERVILHA
REFEICKO FELAO FEUAO FELAO FEUEO
CARNE EM CUBOS FRANGO COZIDO 0OVO MEXIDO ’ CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA
Z ATUM COM BATATA SAUTE
(>4 N . a 2
o el Mol PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE FRUTA FRUTA
s
= LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM LEITE
. ‘ MAGA
et e Al BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ COM CENOURA
REFEICAO FEIJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE EM TIRAS CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FRANGO ENSOPADO 0OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA CARNE COM VAGEM

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

7DE SETEMBRO

Dia da Ind i
do Brasrl‘l 'ependéncia



i Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

PREFEITURA DE

et GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/set 10/set 11/set 12/set 13/set
i LANCHE LEITE
g LEITE COM CANELA LEITE . ) LEITE
'<_: 7h &s 7h30min MAMAO COM LEITE EM PO
" . BISCOITO SALGADO -
8 13h as 13:30mim BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL PAO TIPO BISNAGA
'§ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
2
= REFEICAO A A FEAO FEIJAO
2 FEUAO LENTILHA COM CENOURA FEUAO PRETO
= FRANGO FRANGO
< CARNE SUINA EM CUBOS OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA
O ; ; CARNE EM TIRAS SALADA DE ESCAROLA
= 10n 05 1n3omin REPOLHO ROXO REFOGADO
a 16h as 16h30min SALADA DE TOMATE FRUTA FRUTA
LEITE
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE » , LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
. . BISCOITO SALGADO ~
7h as 7h30min BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL PAO TIPO BISNAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
: ELA EIJAO PRE FEIJAO FEIJAO
REFEICAO FEUAC LENTILHA COM CENOURA FEIJAC PRETO
FRANGO FRANGO
CARNE SUINA EM CUBOS OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA
_q CARNE EM TIRAS SALADA DE ESCAROLA
< h &s 10h30mi REPOLHO ROXO REFOGADO
g 10h as 10h30min SALADA DE TOMATE FRUTA FRUTA
@
4 LANCHE LEITE MINGAU DE AVEIA (ADOGADO COM LEITE LEITE BANANA PICADA COM LEITE EM PO,
UVA PASSA) AVEIA E CANELA
13h as 13h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE EM TIRAS
FRANGO ENSOPADO CARNE MOIDA OVO MEXIDO
CARNE COM BATATA
N . ABOBRINHA REFOGADA .
16h as 16h30min POLENTA MOLE PURE DE BATATA DOCE SALADA DE PEPINO
CAR DAP I O S UJ E ITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

r sl GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
a LANCHE
< LEITE QUENTE COM CANELA LEITE COM CANELA LEITE ’ LEITE
= R p——. BANANA COM LEITE EM PO
3 13h s 13:30mim BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< . - -
= REEEICED FEJAO ERVILHA ERVILHA FEUAO FEUAO
= CARNE MOIDA COM PTS FRANGO COM BATATA FRANGO COM COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
g 10h as 10h30min .
: . BATATA SAUTE
g et 65 HEHETmtTE SALADA DE CHUCHU FRUTA SALADA DE BETERRABA
LANCHE LEITE QUENTE COM CANELA LEITE COM CANELA LEITE ’ LEITE
BANANA COM LEITE EM PO
7h as 7h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FENAO ERVILHA ERVILHA FELAO FEWAO
CARNE MOIDA COM PTS FRANGO COM BATATA FRANGO COM COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
—
é 10h as 10h30min SALADA DE CHUCHU FRUTA SALADA DE BETERRABA BATATA SAUTE
2
2 LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
13h &s 13h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
M ~ A FEIJAO A FEIJAO
REEEIGRO SOPA DE MACARRAO COM CARNE E G L
LEGUMES CARNE COM REPOLHO REFOGADO CARNE COM BROCOLIS FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO
16h as 16h30min MAGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
w LANCHE
= LEITE LEITE COM CANELA LEITE ’ LEITE
= 7h &s 7h30min PAO TIPO BISNAGA COM CREME ABACATE COM LEITE EM PO
3 13h as 13:30mim BISCOITO DOCE VEGETAL BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA INTEGRAL
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
2
g REFEICAO LENTILHA FEUAO FELAO FEUAO FELAO
= CARNE EM TIRAS ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE SUINA FRANGO COZIDO
g 10h as 10h30min
o et s Al SALADA DE REPOLHO FRUTA BETERRABA RALADA FRUTA
LANCHE LEITE LELECOMIGERERS LEITE ’ LEITE
PAO TIPO BISNAGA COM CREME ABACATE COM LEITE EM PO
7h ds 7h30min BISCOITO DOCE VEGETAL BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO A
REFEICAO LENTILHA FEIJAO
CARNE EM TIRAS ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE SUINA FRANGO COZIDO
<
& Halh & ABEwITY SALADA DE REPOLHO FRUTA BETERRABA RALADA FRUTA
=
2 LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
MINGAU DE AVEIA CANJICA
13h as 13h30min EEE D @M GYARSELY BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO (ADOGADA COM UVA PASSA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELAO FEUAO e G FEIAO
CARNE REFOGADA CARNE SUINA

16h as 16h30min

FRANGO ENSOPADO

CARNE EM TIRAS

CREME DE ESPINAFRE

OVO MEXIDO COM TOMATE

SALADA DE PEPINO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/set
a LANCHE
g:t LEITE COM AVEIA
- 7h as 7h30min
) 13h as 13:30mim BISCOITO SALGADO
<
I
= ARROZ
< REFEICAO
E. CREME DE ERVILHA
)
<
S 10h Gs 10h30min
I3
E P p—— CARNE MOIDA COM PTS
LANCHE LEITE COM AVEIA
Zilc=phs000 BISCOITO SALGADO
ARROZ
REFEICAO CREME DE ERVILHA
-
g . CARNE MOIDA COM PTS
(G
=
= LANCHE LEITE
13h as 13h30min BISCOITO DOCE
ARROZ
REFEICAO FEIJAO
16h &s 16h30min AR-SNED @oHDe

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417



PREFEITURA DE

= GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set
w LANCHE WETE LEITE QUENTE COM AVEIA (ADOGADO \ETE CHOCOLATE QUENTE DA EPG TARSILA
= COM UVA PASSA DO AMARAL
S 7h és 7h30min ) BANANA COM LEITE EM PO
S 13h as 13:30mim BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO TIPO BISNAGA COM CREME
o VEGETAL
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< .
= REEEICA0 FELJAO FEJAO FEJAO =G ERVILHA
-
ARNE EM CUB! FRAN: ZID! VO MEXID
5 € CLECS COECZRO wie © i CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA
= 10h &s 10h30min A . ATUM COM BATATA SAUTE
g ’ ! PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE
16h as 16h30min FRUTA FRUTA
LANCHE T LEITE QUENTE COM AVEIA (ADOGADO LEITE CHOCOLATE QUENTE DA EPG TARSILA
COM UVA PASSA) 5 DO AMARAL
BANANA COM LEITE EM PO
7h as 7h30min BISCOITO DOCE PAO TIPO BISNAGA COM CREME
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO DU EENR Gl ke
VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
A A A ERVILHA
s FEAO FENAO FEAO FELAO
CARNE EM CUBOS FRANGO COZIDO OVO MEXIDO ’ CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA
= ATUM COM BATATA SAUTE
o N . = P
o opiisioieony PURE DE ABOBORA BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE FRUTA FRUTA
s
= LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM LEITE
. ; MAGA
1t e BNttt BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ COM AGAFRAO ARROZ ARROZ COM CENOURA
REFEICAO FEUAO FEUAO FEJAO FEWAO FEWAO
7DE SETEMBRO
P — CARNE EM TIRAS CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FRANGO ENSOPADO OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA CARNE COM VAGEM Diagls Independencia
CARDAP I O S UJ EITO A ALTE RACO ES Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

==t GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/set 10/set 11/set 12/set 13/set
w LANCHE LEITE
= LEITE COM CACAU LEITE B 5 LEITE COM CACAU UHT
< . ) MAMAO COM LEITE EM PO
= ADCS AEITD BISCOITO SALGADO -
3 13h s 13:30mim BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL PAO TIPO BISNAGA
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
2
g REFEIGAO i i A FEAO
2. FEAO LENTILHA COM CENOURA FEIJAO PRETO FEUAO
= FRANGO FRANGO
< CARNE SUINA EM CUBOS OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA
o ) ) CARNE EM TIRAS SALADA DE ESCAROLA
% 10n g5 J0n30min REPOLHO ROXO REFOGADO
a 16h as 16h30min SALADA DE TOMATE FRUTA FRUTA
LEITE
LANCHE LEITE COM CACAU LEITE 5 ’ LEITE COM CACAU UHT
MAMAO COM LEITE EM PO
) ) BISCOITO SALGADO _
7h as 7h30min BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL PAO TIPO BISNAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
~ FEIJAO FEIJAO PRETO FEJAO FEIJAO
REFEICAO LENTILHA COM CENOURA
FRANGO FRANGO
CARNE SUINA EM CUBOS OVO COZIDO COM TOMATE E SALSA
> SALADA DE ESCAROLA
I P REPOLHO ROXO REFOGADO CARNE EM TIRAS
g 10h as 10h30min SALADA DE TOMATE FRUTA FRUTA
=
S LANCHE LEITE MINGAU DE AVEIA (ADOGCADO COM LEITE LEITE BANANA PICADA COM LEITE EM PO,
UVA PASSA) AVEIA E CANELA
13h s 13h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELKO FEUAO FEUAO FEUAO FEIAO
FRANGO ENSOPADO GRS CARNE MOIDA OVO MEXIDO

16h as 16h30min

CARNE COM BATATA

POLENTA MOLE

ABOBRINHA REFOGADA

PURE DE BATATA DOCE

SALADA DE PEPINO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
a LANCHE
& LEITE QUENTE COM CACAU LEITE COM CANELA LEITE ’ LEITE
= e BANANA COM LEITE EM PO
8 13h as 13:30mim BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< _ - -
s REEEICEC) FEUAO ERVILHA ERVILHA FEUAO FENAOC
- .
< CARNE MOIDA COM PTS FRANGO COM BATATA FRANGO COM COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
2 10h as 10h30min 3
’ ! BATATA SAUTE
g 16h.ds 16K30min SALADA DE CHUCHU FRUTA SALADA DE BETERRABA
LANCHE LEITE QUENTE COM CACAU LEITE COM CANELA LEITE ’ LEITE
BANANA COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAQ FELAO ERVILHA ERVILHA FEUAO FEUAO
CARNE MOIDA COM PTS FRANGO COM BATATA FRANGO COM COUVE OVO MEXIDO COM CENOURA FIGADO
- .
&t 10h as 10h30min SALADA DE CHUCHU FRUTA SALADA DE BETERRABA BATATA SAUTE
2
= LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE

13h as 13h30min

BISCOITO DOCE

BISCOITO SALGADO

BISCOITO DOCE

BISCOITO DOCE

BISNAGUINHA INTEGRAL

REFEICAO

16h as 16h30min

SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM REPOLHO REFOGADO

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM BROCOLIS

ARROZ
FEIJAO

FRANGO COM ABOBORA

ARROZ
FEIJAO

OVO MEXIDO

MAGA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
w LANCHE
= LEITE LEITE COM CACAU LEITE ’ LEITE
= 7h &s 7h30min PAO TIPO BISNAGA COM CREME ABACATE COM LEITE EM PO
3 13h s 13:30mim BISCOITO DOCE VEGETAL BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA INTEGRAL
e ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
2
g REEEICEC LENTILHA FEUAO FEUAO FEUAO FEWAO
-
< CARNE EM TIRAS ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE SUINA FRANGO COZIDO
g 10h as 10h30min
o 16h as 16h30min SALADA DE REPOLHO FRUTA BETERRABA RALADA FRUTA
LEITE COM CACA
LANCHE LEITE COM CACAU LEITE ) LEITE
PAO TIPO BISNAGA COM CREME ABACATE COM LEITE EM PO
7h as 7h30min BISCOITO DOCE VEGETAL BISCOITO SALGADO BISNAGUINHA INTEGRAL
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
_ LENTILHA FEUAO FEWAO FELAO FELAO
REFEICAO
CARNE EM TIRAS ATUM COM CENOURA OVO MEXIDO COM COUVE CARNE SUINA FRANGO COZIDO
<
& g e ATl SALADA DE REPOLHO FRUTA BETERRABA RALADA FRUTA
=
2 LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
MINGAU DE AVEIA CANJICA
13h as 13h30min (ECEED R GUARREER BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO (ADOGADA COM UVA PASSA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIAO FEIAO FEAO FEIIAO FELAO
CARNE SUINA
CARNE REFOGADA
. ) FRANGO ENSOPADO CARNE EM TIRAS OVO MEXIDO COM TOMATE
16h &s 16h30min CREME DE ESPINAFRE

SALADA DE PEPINO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2024
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/set
a LANCHE
g:t LEITE COM AVEIA
- 7h as 7h30min
) 13h as 13:30mim BISCOITO SALGADO
<
I
= ARROZ
< REFEICAO
E. CREME DE ERVILHA
)
<
S 10h Gs 10h30min
I3
E P p—— CARNE MOIDA COM PTS
LANCHE LEITE COM AVEIA
Zilc=phs000 BISCOITO SALGADO
ARROZ
REFEICAO CREME DE ERVILHA
-
g . CARNE MOIDA COM PTS
(G
=
= LANCHE LEITE
13h as 13h30min BISCOITO DOCE
ARROZ
REFEICAO FEIJAO
16h &s 16h30min AR-SNED @oHDe

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




SEGUNDA
02/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

TERCA
03/set

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR SETEMBRO/2024

EDUCACEU

QUARTA
04/set

QUINTA
05/set

SEXTA
06/set

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO TIPO BISNAGA COM GELEIA PAO TIPO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/set 10/set 11/set 12/set 13/set

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




SEGUNDA
30/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutri¢do

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR SETEMBRO/2024
EDUCACEU
TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGUINHA INTEGRAL

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




