i Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

PREFEITURA DE

“d#7wd GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out 04/out
§ LANCHE
< e il FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
> 13h &s 13:30mim
o
' PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM .
Z T B ACAFRAO MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
= PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO i CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS
4 PAPA DE FEIJAO
< OVO MEXIDO
(S} 5 q -
£ 10h s 10h30min FRANGO COM AGCAFRAO DESFIADO FRANGO COZIDO COM
FRUTA RASPADA
g 16h s 16h30min FRUTA AMASSADA MANDIOQUINHA v S
LANCHE

7h as 7h30min

REFEICAO

10h as 10h30min

INTEGRAL

LANCHE

13h as 13h30min

REFEICAO

16h as 16h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ

PAPA DE LENTILHA

FRANGO COM AGCAFRAO DESFIADO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO
OVO MEXIDO

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM
ACAFRAO

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO COM
MANDIOQUINHA

MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS

FRUTA RASPADA

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE COZIDA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO PRETO

CARNE REFOGADA COM MANDIOCA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO COM SALSA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO ENSOPADO
BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
§ LANCHE
'<_: 7h &s 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
= 13h ds 13:30mim
o
'§ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
2
< A 5 ~ -
s REZEICEO PAPA DE ERVILHA MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO SRS
- FRANGO DESFIAD DE CARNE DESFIADA COM CENOURA E
< GO DES ° ACELGA CARNE SUINA COZIDA OVO COZIDO COM BATATA E SALSA
Q N . CARNE REFOGADA
(4 10h as 10h30min S
< N . PURE DE BATATA
a 16h as 16h30min FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE ) ) 5 5 5
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE ERVILHA MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEUAO
FRANGO DESFIADO DE CARNE DESFIADA COM CENOURA E
ACELGA CARNE SUINA COZIDA 0OVO COZIDO COM BATATA E SALSA CARNE REFOGADA
= ) . PURE DE BATATA
o 10h as 10h30min FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
2
'—
£ LANCHE ) ) . ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ ~ PAPA DE ARROZ
» ~ MACARRAO COLORIDO COM CARNE ~
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO MOIDA E VAGEM PAPA DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM REPOLHO OVO MEXIDO CARNE SUINA COZIDA
FRUTA RASPADA
N . CARNE COZIDA COM INHAME
16h as 16h30min POLENTA MOLE CREME DE ESPINAFRE COUVE REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




eringg Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

PREFEITURA DE

. GUARULHOS

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
é LANCHE
< T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=2 13h as 13:30mim
()
<
T PAPA DE ARROZ B PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= REFEICAO MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO N
2 PAPA DE ERVILHA DE FRANGO DESFIADO PAPA DE FEAO PAPA DE FELJAO
2 CARNE COZIDA
S 10h &s 10h30min DIA DO PROFESSOR TRANED) ENSOIHADID FRUTA RASPADA POLENTA MOLE OVO MEXIDO COM TOMATE
g 16h s 16h30min CENOURA SAUTE FRUTA AMASSADA
LANCHE ) , , ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
« PAPA DE ARROZ 5 PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO -~
. DE FE -
REFEICAO PAPA DE ERVILHA DE FRANGO DESFIADO PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO
CARNE COZIDA
. FRANGO ENSOPADO FRUTA RASPADA POLENTA MOLE OVO MEXIDO COM TOMATE
g 10h &s 10h30min CENOURA SAUTE FRUTA AMASSADA
2
4 LANCHE DIA DO PROFESSOR ) . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 5
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
REFEICAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO CARNE MOIDA COM VAGEM
FRANGO COZIDO COM
16h 65 16h30min CARNE COZIDA CARNE REFOGADA T FRUTA RASPADA
CAR DAP I O S UJ E ITO A ALTE RACO ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo
PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
.GUARULHOS Ca o ; ~
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ES

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
é LANCHE &
< Thé . FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
- as 7h30min
2 13h as 13:30mim
o
l; PAPA DE ARROZ BRANCO COM PAPA PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
. Fs - B MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
§ BEEEIGRO DESREOZIECRLE PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE LENTILHA DE CARNE MOIDA E PTS
' o 4
PAPA DE FEJAO . OVO COZIDO
2 FIGADO LOMBO SUINO ) ) T
O 5 i ABOBORA SAUTE
st: 10h as IOhSOM{n FRANGO ENSOPADO . FRUTA RASPADA -
a 16h as 16h30min PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA &
. 5 ARROZ INTEGRAL
LANCHE : 2 og‘:ga: MEDIAS DE SAL [AJUSTAR DEPOIS)
2 < 2 z 2 « 13LDE AGUA
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
« COM O FOGAO ACESO, EM UMA PANELA, REFOGUE O ALHO,
PAPA DE ARROZ BRANCO COM PAPA PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 5 A = E O SAL NA PANELA. AJUSTE A QUANTIDADE DE
DE ARROZ INTEGRAL ~ #° A - MACARRAO COLORIDO COM MOLHO . FERVER, ADICIONE O ARROZ INTEGRAL E O ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO PR DIE WL DE CARNE MOIDA E PTS BRANCO, MEXENDO BEM E DEIXE COZINHAR
- * NAO DEIXE SECAR TOTALMENTE A AGUA.
PAPA DE FENAO FI'GADO LOMBO SUINO 0OVO CozIDO * DESLIGUE E TAMPE A PANELA (SOLTE O ARROZ E SIRVA QUENTE)
- ABOBORA SAUTE
< . . FRANGO ENSOPADO a FRUTA RASPADA
g 10h as 10h30min PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA Y
o ) ¢ s ath
= LANCHE ) ) ) ) ) ESELRR
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM CENOURA
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE = P -
REFEICAO 2 PAPA DE ERVILHA
C FRANGO E MAJERICAO COM CENOURA PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEJAO
FRANGO COZIDO COM ABOBORA CARNE COM CARA
16k &s 16h30mi PERNIL COM QUIABO OVO MEXIDO COM TOMATE
as min BETERRABA COZIDA FRUTA AMASSADA
e ~
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

“d#7wd GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
28/out 29/out 30/out 31/out

w LANCHE

2

< e il FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
o 13h as 13:30mim

o

<L -

I PAPA DE ARROZ COM AGAFRAO PAPA DE ARROZ -

= REFEICAO PAPA DE ARROZ ) MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO

PAPA DE FEIJAO

E. PAPA DE FELAO DE FRANGO E CENOURA
4 PAPA DE LENTILHA

:_§ BIFE OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

< 1(): as 10:30m{n FRANGO ENSOPADO FRUTA RASPADA

a 16h as 16h30min CHUCHU COZIDO COM SALSA FRUTA AMASSADA

LANCHE

7h as 7h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ COM AGAFRAO PAPA DE ARROZ ~
PAPA DE ARROZ MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO DE FRANGO E CENOURA
PAPA DE LENTILHA
BIFE OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
- P ap—— FRANGO ENSOPADO FRUTA RASPADA
g as min CHUCHU COZIDO COM SALSA FRUTA AMASSADA
[C)
w
g LANCHE ’ ’ ) 5
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ N
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO E "
ALMONDEGA DE FRANGO E BROCOLIS GRS
) ) FIGADO COM BATATA CARNE MOIDA COM QUIABO OVO COM ABOBRINHA
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

SEXTA



Secretaria Municipal de Educagdo

7 Qe N prereiTura DE Departamento de Planejamento da Educagdo
|- N GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
FRUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out 04/out
w LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
(-4 N B = 2
< A6 el PAO TIPO BISNAGA COM CREME MAMAO COM LEITE EM PO
Ly 13h &s 13:30mim BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
=) VEGETAL
o
S
Z ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO -
<§t REFEICAO B MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
0 LENTILHA FELAO FEUAO CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS
5 OVO MEXIDO
3 X ) FRANGO COM MANDIOQUINHA
< 10h as 10h30min X
o 16h &s 16h30min FRANGO COM AGAFRAO SALADA DE ALFACE FRUTA
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
PAO TIPO BISNAGA M CREME MAMAO COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min O TIPO BISNAGA COM C BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO -
5 MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
REFEICAO LENTILHA FELAO FEUAO CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS
OVO MEXIDO
= - FRANGO COM MANDIOQUINHA
& i ) FRANGO COM ACAFRAO FRUTA
G 10h &s 10h30min SALADA DE ALFACE
w
[
2
2 LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE
MINGAU DE BANANA COM CANELA
. ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO FEIJAO PRETO FEUAO FEIIAC
FRANGO ENSOPADO
CARNE COZIDA CARNE COM MANDIOCA OVO COZIDO COM SALSA SALADA DE BETERRABA

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
3 LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE BATIDO COM GELEIA
-4 .
'<_: 7h &s 7h30min 5 BANANA COM LEITE EM PO
" . BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA BOLINHO
2 13h as 13:30mim
o
'§ ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
<Zt REFEICAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO » FEIIAO (OPCIONAL)
2 ERVILHA DE ATUM E CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM CARNE FELAO
=1 SUINA
g SALADA DE OVO COM BATATA E STROGONOFF DE CARNE
= NSl FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA FRUTA SALSA
I 16h as 16h30min
FRUTA
LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE BATIDO COM GELEIA
LANCHE
5 BANANA COM LEITE EM PO
A ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA BOLINHO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO » FEIAO (OPCIONAL)
REFEICAO ERVILHA DE ATUM E CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM CARNE FELAC
SUINA
SALADA DE OVO COM BATATA E STROGONOFF DE CARNE
=l SALSA
P-4 65 AE FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA FRUTA
g FRUTA
ll‘—'I LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE LEITE
2 LANCHE
A ) BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO PAO BISNAGUINHA
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ » ARROZ
5 5 MACARRAO COLORIDO COM CARNE »
REFEICAO FEIJAO LENTILHA FEIJAO MOIDA E VAGEM FEIJAO
OVO MEXIDO
CARNE MOIDA COM REPOLHO CARNE SUINA COZIDA
N . CARNE COM INHAME CREME DE ESPINAFRE FRUTA
16h as 16h30min POLENTA MOLE COUVE REFOGADA
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACOES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



PREFEITURA DE

wrrei: GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
w
) LANCHE D LEITE LEITE LEITE LEITE COM CANELA
<
- 7h as 7h30min < OVO MEXIDO ~ a
3 13h s 13-30mim S I‘S\?‘_l (PREPARADG COM GV EMIPO) BISCOITO DOCE PAO DE FORMA COM GELEIA DE UVA BISCOITO SALGADO
<
z "{% e ARROZ ARROZ ARROZ
< REFEICRO = MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO B B
2 ERVILHA DE FRANGO E ERVILHA FELAO FELAO
= DIA DO PROFESSOR CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM TOMATE
Q 10h as 10h30min FRANGO COM CENOURA
< 16h &s 16h30min FRUTA POLENTA SALADA DE ALFACE
N LEITE LEITE LEITE LEITE COM CANELA
LANCHE
s OVO MEXIDO ~ 3
b 6s 7h30min ) ';Q?-——' |PREPARADO COM OV EM PO) BISCOITO DOCE PAO DE FORMA COM GELEIA DE UVA BISCOITO SALGADO
( XN, N ARROZ ARROZ ARROZ
: S MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO 5 5
CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM TOMATE
—
g 10h as 10h30min FRANGO COM CENOURA FRUTA POLENTA SALADA DE ALFACE
Q DIA DO PROFESSOR
= LANCHE LEITE COM CANELA ’ LEITE LEITE
= CANJICA COM CANELA EM PO
) ) BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ~
FELAO PRETO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
REFEICAO FELAO FENAO CARNE MOIDA COM VAGEM
CARNE REFOGADA
CARNE COZIDA FRUTA
16h ds 16h30min FAROFA SIMPLES FRANGO COM MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

- GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
a EANEHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
- ot _ MAMAO COM LEITE EM PO _
[y ‘ ; BISCOITO SALGADO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM CREME VEGETAL
=) 13h as 13:30mim
o
5 b4 ARROZ ARROZ ARROZ
<Zt ~ ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
s REEEIEO FELAO FEIAO PRETO LENTILHA DE CARNE MOIDA E PTS
= FEAO q R
< FIGADO ACEBOLADO LOMBO SUINO A ROLE 0VO COzZIDO
Q N A
- 10h as 10h30min FRANGO COM SELETA , ) ) FRUTA
a 16h s 16h30min BATATA SAUTE FRUTA ABOBORA SAUTE
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE ) ) LEITE
5 MAMAO COM LEITE EM PO ~
[ BISCOITO SALGADO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM CREME VEGETAL
b4 ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
T FEIJAO FEIJAO PRETO LENTILHA DE CARNE MOIDA E PTS
LG FIGADO ACEBOLADO LOMBO SUINO A ROLE 0VO C0zIDO
)
FRANGO COM SELETA , . FRUTA
= 10h és 10h30min BATATA SAUTE ST ABOBORA SAUTE
[0}
w
5 LANCHE LEITE COM CANELA LEITE 5 LEITE
£ BISCOITO SALGADO BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E MINGAU DE AMIDO ADOGADO COM
\ ) BISCOITO DOCE CANELA BISCOITO SALGADO GELEIA DE MORANGO
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE
REFEICAO FRANGO E MANJERICAO COM ERVILHA FEIAO FEIJAO PRETO FEIJAO
CENOURA
L6 6e 16h30min SALADA DE BETERRABA FRANGO COZIDO COM ABOBORA CARNE COM CARA PERNIL COM QUIABO 0OVO MEXIDO COM TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

gl

Sy
-

5 KG ARROZ INTEGRAL

1KG ARROZ BRANCO

100 G DE ALHO

400 ML DE OLEO

2 COLHERES MEDIAS DE SAL (AJUSTAR DEPOIS)
13 L DE AGUA

COM O FOGAO ACESO, EM UMA PANELA, REFOGUE O ALHO,
ACRESCENTE A AGUA E O SAL NA PANELA. AJUSTE A QUANTIDAD!
SAL, SE NECESSARIO.

QUANDO A AGUA FERVER, ADICIONE O ARROZ INTEGRAL E O ARF
BRANCO, MEXENDO BEM E DEIXE COZINHAR

NAO DE ECAR TOTALMENTE A AGUA

DESUGUE E TAMPE A PANELA (SOLTE O ARROZ E SIRVA QUENTE)

o

A



eringg Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/out 29/out 30/out 31/out
é LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA
< X ) % ¢ BANANA COM LEITE EM PO
PAO DE FORMA COM GELEIA DE
= 7has 7n30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
° 13h as 13:30mim MORANGO
<L -
T ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO
ARROZ ARROZ -
= REFEICAO 0 0 MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
S FENAO DE ATUM E CENOURA
- LENTILHA FEIJAO
g 10h as 10h30mii BE
= as min FRANGO ENSOPADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA
g 16h as 16h30min CHUCHU COZIDO COM SALSA
LEITE LEITE LEITE COM CANELA
LANCHE 5
PAO DE FORMA COM GELEIA DE BANANA COM LEITE EM PO
7h as 7h30min BISCOITO DOCE TR BISCOITO SALGADO
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ -
MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
REFEICAO LENTILHA FEIJAO FEUAO DE ATUM E CENOURA
BIFE
= ) ) FRANGO ENSOPADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA
2 10h &s 10h30min CHUCHU COZIDO COM SALSA
o
= LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
2 LANCHE
X ) BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ 5 ARROZ
MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO E
REFEICAO FELAO LENTILHA ALMONDEGA DE FRANGO E BROCOLIS FELAO
. ) FIGADO COM BATATA CARNE MOIDA COM QUIABO SALADA DE PEPINO OVO COM ABOBRINHA
16h as 16h30min
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACOES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagao
PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out 04/out
u LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
o ~ 2
< 7h as 7h30min PAO TIPO BISNAGA COM CREME MAMAO COM LEITE EM PO
; 13h as 13:30mim VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o
<L
% ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO 5
< REFEICAO 5 MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
2 LENTILHA FEWAO FENAO CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS
= OVO MEXIDO
O
I3 5 ] -
g 10n 95 10n30min FRANGO COM AGAFRAO SALADA DE ALFACE FRANGO COM MANDIOQUINHA FRUTA
16h as 16h30min
LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
LANCHE
PAO TIPO BISNAGA COM CREME MAMAO COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min OTIPO BISNAGA COM € BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
VEGETAL
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ~
5 MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
REFEICAO LENTILHA IFELAO FEUAO CARNE MOIDA E PTS COM BROCOLIS
OVO MEXIDO
= ~
g s ST FRANGO COM ACAFRAO SALADA DE ALFACE FRANGO COM MANDIOQUINHA FRUTA
o
2 LEITE COM CANELA LEITE LEITE
- LANCHE
MINGAU DE BANANA COM CANELA
N . BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
_ - ~ - FEIJAO
REFEICAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO
FRANGO ENSOPADO
h s 26h30mi CARNE COZIDA CARNE COM MANDIOCA OVO COZIDO COM SALSA
G ERL SALADA DE BETERRABA
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACOES Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

==t GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
w LANCHE
8 LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE ’ LEITE COM CHOCOLATE UHT
< . B BANANA COM LEITE EM PO
= ’ ! BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA
8 13h as 13:30mim BOLINHO
'§ ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO B e
2 ERVILHA DE ATUM E CENOURA FEIAO PRETO MARAVILHA COM CARNE FEWRO
o SUINA
g SALADA DE OVO COZIDO COM STROGONOFF DE CARNE
10h as 10h30mi
Z L enao FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA FRUTA BATATA E SALSA
o 16h as 16h30min FRUTA
LANGHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE , LEITE COM CHOCOLATE UHT
5 BANANA COM LEITE EM PO
) ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA
7h as 7h30min BOLINHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO 5 e
REFEICAO ERVILHA DE ATUM E CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM CARNE RAME
SUINA
SALADA DE OVO COZIDO COM STROGONOFF DE CARNE
- FRANGO COM BATATA BATATA E SALSA
g 10h s 10h30min SALADA DE ACELGA FRUTA FRUTA
2
[
g LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
) ) BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO PAO BISNAGUINHA
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ~ ARROZ
5 MACARRAO COLORIDO COM CARNE B
REFEICAO pERSC LENTILHA FEUAO MOIDA E VAGEM FELAO
CARNE MOIDA COM REPOLHO CARNE SUINA COZIDA
OVO MEXIDO

16h as 16h30min

POLENTA MOLE

CARNE COM INHAME

CREME DE ESPINAFRE

FRUTA

COUVE REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

- GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
w
a EEDCLE D LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
<
= 7h &s 7h30min OVO MEXIDO x :
3 Pagappandl :‘L_@] T E T TR BISCOITO DOCE PAO DE FORMA COM GELEIA DE UVA BISCOITO SALGADO
<
= ( XN ARROZ ARROZ ARROZ
< REFEICAO . MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO B B
2 ERVILHA DE FRANGO E ERVILHA FEAO FEUAO
-
g ) ) DIA DO PROFESSOR CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM TOMATE
< o s 1onomin FRANGO COM CENOURA FRUTA
< 16h ds 16h30min GO co ou u POLENTA SALADA DE ALFACE
N LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
LANCHE
OVO MEXIDO < .
— s@ TG ETREE] BISCOITO DOCE PAO DE FORMA COM GELEIA DE UVA BISCOITO SALGADO
t X ARROZ ARROZ ARROZ
. ——. MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO 5 5
REFEICAO ERVILHA DE FRANGO E ERVILHA FEUAO FELAO
CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM TOMATE
-
< 10h &s 10h30min FRANGO COM CENOURA FRUTA POLENTA SALADA DE ALFACE
& DIA DO PROFESSOR
= LEITE COM CANELA LEITE LEITE
2 LANCHE
= CANJICA
131 s 13h30min BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO PRETO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
REFEICAO FELAO FELEO CARNE MOIDA COM VAGEM
CARNE REFOGADA
CARNE COZIDA FRANGO COM MANDIOQUINHA FRUTA

16h as 16h30min

FAROFA SIMPLES

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
.GUARULHOS Ca o ; ~
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ES

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out &
= LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
4 - -
< . . MAMAO COM LEITE EM PO A
- 7h s 7h30min = PAOQ TIPO BISNAGA COM CREME
8 TG AT BISCOITO SALGADO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO DOCE VEGETAL
lg 2 ARROZ ARROZ ARROZ
E " ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL MACARRAO COLORIDO COM MOLHO =
s RELECRO) FEUAO FEUAO PRETO LENTILHA DE CARNE MOIDA E PTS Ty
' -
FEUJAO . 3
3' FIGADO ACEBOLADO LOMBO SUINO A ROLE Yo @erey U y
o
(4 10h as 10h30min ¢
< N . FRANGO COM SELETA a ABOBORA SAUTE FRUTA - o
a 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA 72 lei;(fl
DE OLEO
2 COLHERES MEDIAS DE SAL (AJUSTAR DEPOIS)
LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE LEITE » BLOEAK
~ IMAMAO COM LEITE EM PO PAO TIPO BISNAGA COM CREME
7h & 7h30min BISCOITO SALGADO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO DOCE VEGETAL O OO S N A BANEIA R
ANELA. AJUSTE A QUANTIDADE DE
; ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ BRANCO COM ARROZ INTEGRAL MACARRAO COLORIDO COM MOLHO O ARROZ INTEGRAL E O ARROZ
X % LENTILHA BRANCO, MEXENDO BEM E D AR
REFEICAO FE A FRET DE CARNE MOIDA E PTS « NAO DEIXE SECAR TOTALMENTE A AGI
FEIJAO . . » DESLIGUE E TAMPE A PANELA [SOLTE O ARROZ E SIRVA QUENTE)
FIGADO ACEBOLADO LOMBO SUINO A ROLE DO G
- a
5 . FRANGO COM SELETA a ABOBORA SAUTE FRUTA
§ 10h as 10h30min BATATA SAUTE FRUTA &
© ; BRI
o] ¢ Ak A
(= LEITE COM CANELA LEITE LEITE e !‘é ﬁfa ‘
= LAz BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E MINGAU DE AMIDO ADOCADO COM “m'"
; . BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO CANELA BISCOITO SALGADO GELEIA DE MORANGO
13h as 13h30min
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA
FRANGO E MANJERICAO COM " »
REFEICAO CENOURA ERVILHA FEJAO FEIJAO PRETO LENTILHA
CARNE COM CARA
G AR SALADA DE BETERRABA COZIDA FRANGO COZIDO COM ABOBORA PERNIL COM QUIABO OVO MEXIDO COM TOMATE
z ~ Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACO ES Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
28/out 29/out 30/out 31/out
é LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
S . . X : BANANA COM LEITE EM PO
[ 7h &s 7h30min PAO DE FORMA COM GELEIA DE
3 Lo o tasom BISCOITO DOCE MORANGO BISCOITO SALGADO
<
= N
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRA ARROZ ~
= REFEICAO 0 ° GRAL COM ACAFRAO ° MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
= FEUAO i DE ATUM E CENOURA
- LENTILHA FEUAO
S Lo s 10h30mi BIFE ACEBOLADO
= o ehaom FRANGO ENSOPADO ) OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA
& 16h as 16h30min CHUCHU SAUTE
LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
LANCHE 5
5 . BANANA COM LEITE EM PO
\ , BISCOITO DOCE PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO SALGADO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ .
CEUAD MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
REFEICAO LENTILHA FEWAO DE ATUM E CENOURA
BIFE ACEBOLADO
= X , FRANGO ENSOPADO 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA
g 10h s 10h30min CHUCHU COZIDO COM SALSA
©
w
= LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE
2 LANCHE
\ A BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA INTEGRAL
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ _ ARROZ
MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO DE
REFEICAO FELAO LENTILHA ALMONDEGA DE FRANGO E BROCOLIS FELAO
. OVO COZIDO COM ABOBRINHA
X . FIGADO COM BATATA CARNE MOIDA COM QUIABO SALADA DE PEPINO
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

SEXTA



SEGUNDA

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2024

TERCA
01/out

EDUCACEU

QUARTA
02/out

QUINTA
03/out

SEXTA
04/out

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA COM GELEIA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO TIPO BISNAGUINHA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO TIPO BISNAGUINHA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO TIPO BISNAGUINHA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO TIPO BISNAGUINHA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

EDUCACEU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)
PAO TIPO BISNAGUINHA BOLINHO BOLINHO BOLINHO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BOLINHO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BOLINHO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




SEGUNDA
28/out

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Seg¢do Técnica de Nutri¢do

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2024

TERCA
29/out

EDUCACEU

QUARTA
30/out

QUINTA
31/out

SEXTA
01/nov

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




