Secretaria Municipal de Educagdo
PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
-GUARULHOS s o ] «
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

01/nov

LANCHE

7h as 7h30min
13h as 13:30mim

PARCIAL - MANHA OU TARDE

. FERIADO
REFEICAO

10h as 10h30min
16h as 16h30min

LANCHE

7h as 7h30min

REFEICAO

10h as 10h30min

FERIADO

INTEGRAL

LANCHE

13h as 13h30min

REFEICAO

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACG ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

“d#7wd GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
é LANCHE
< o5 T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
2 13h as 13:30mim
o
<
T PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ 5
Z REFEICAO B - PAPA DE FELAO PRETO MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
E. PAPA DE FELJAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FELJAO CARNE MOIDA, PTS E VAGEM
D PERNIL EM CUBOS
< FRANGO COZIDO OVO COZIDO COM SALSA
S X 3 . COUVE REFOGADA
= R o . CARNE COZIDA COM ABOBORA FRUTA RASPADA
& 16h s 16h30min PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE

INTEGRAL

7h as 7h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ INTEGRAL
PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO

MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
CARNE MOIDA, PTS E VAGEM

REFEICAO PAPA DE ERVILHA
PERNIL EM CUBOS
FRANGO COZIDO OVO COZIDO COM SALSA
a COUVE REFOGADA
N . A CARNE COZIDA COM ABOBORA FRUTA RASPADA
10h as 10h30min PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE , , , . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEUAO
DE FRANGO DESFIADO, CENOURA E FRANGO ENSOPADO
CARNE MOIDA ACELGA PICADINHO DE PERNIL COM INHAME
N . SALADA DE BETERRABA COZIDA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
16h as 16h30min POLENTA MOLE

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

- GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov

é LANCHE
< o FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=] 13h as 13:30mim
o
<
T PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
= i, B B MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
s REREICRO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO PAPA DE FEUAO FRANGO DESFIADO FERIADO
. Proclcn’}a Go
g REFOGADINHO DE CARNE COM FIGADO REFOGADO E BATATAS 0VO MEXIDO COM ESCAROLA E flox Repaliices
14 10h as 10h30min ACELGA TOMATE il
g 16h as 16h30min AU AR

LANCHE 5 ) ) 5

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ ~
B 5 MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO FRANGO DESFIADO
REFOGADINHO DE CARNE COM FIGADO REFOGADO E BATATAS OVO MEXIDO COM ESCAROLA E
= ACELGA TOMATE
é 10h as 10h30min RRUZEM S A0S
9 FERIADO
[
£ LANCHE ) . . )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
_ ~ 5 PAPA DE FEUJAO PRETO PAPA DE FEUJAO
REFEICAO PAPA DE FEJAO MACARRAO INTEGRAL AO MOLHO DE

16h as 16h30min

FRANGO DESFIADO COM QUIABO

CARNE MOIDA COM REPOLHO PICADO

CARNE COZIDA COM MANDIOCA

FRUTA AMASSADA

OVO COzZIDO

CREME DE ESPINAFRE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
é LANCHE
'S 7h &s 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=} 13h as 13:30mim
o
<L
T 2 PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
E - FERIADO CONSCIENCIA NEGRA MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
REFEICAO i !
s ¢ PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO FRANGO E VAGEM
g CARNE REFOGADA FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
o
-4 10h as 10h30min OVO COZIDO COM CHUCHU, TOMATE E
N . : FRUTA RASPADA
E 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA AMASSADA SALSA
LANCHE ’ 5 ’ ’
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ .
~ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO,
REFEICAO PAPA DE FELAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO A0 £ VACEY
CARNE REFOGADA FRANGO COZIDO COM ESCAROLA
- OVO COZIDO COM CHUCHU, TOMATE E
< . ! FRUTA RASPADA
[~ 10h as 10h30min . BATATA SAUTE FRUTA RASPADA SALSA
8 FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
o
£ LANCHE ) ) ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE LENTILHA MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO [PAPA DIE FEIAO PAPA DE FEIJAO
DE CARNE MOIDA, CENOURA E ACELGA ANE @erph
N . FRANGO ENSOPADO COM ABOBORA ARSI RICTE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
16h as 16h30min

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
é LANCHE
< ha . FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
g as 7h30min
] 13h as 13:30mim
o
g
T PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
z B RERARELRROZ B PAPA DE ARROZ INTEGRAL
s REEEICRO PAPA DE FEIJAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO PAPA DE FEJAO PRETO PAPA DE FEIJAO
' DE FRANGO DESFIADO, CENOURA E PAPA DE FEIJAO
= CARNE COZIDA ) LOMBO DESFIADO COM TOMATE E
g 0 REPOLHO e OVO COZIDO COM CHUCHU
Z 10h as 10h30min POLENTA MOLE FRANGO COZIDO COM QUIABO
o 16h &s 16h30min FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE . . . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
R 2 ARR_OZ ~ N PAPA DE ARROZ INTEGRAL
REFEICAO PAPA DE FEIJAO MACARRAG|DEARROZICOMIMOING PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FELAO
CARNE COZIDA DE FRANGO DESFIADO, CENOURA E LOMBO DESFIADO COM TOMATE E PAPA DE FEIJAO
REPOLHO T OVO COZIDO COM CHUCHU
= . ) POLENTA MOLE FRANGO COZIDO COM QUIABO
g 10h Gs 10h30min FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA g
[C)
w
(=
E LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ

PAPA DE ERVILHA

FRANGO COZIDO COM ABOBORA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

LOMBO SUINO COZIDO
PURE DE BATATA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COZIDO COM BERINJELA

MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
DE CARNE E BROCOLIS

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM ABOBRINHA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

7 Qe N prereiTura DE Departamento de Planejamento da Educagdo
|- N GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
FRUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

LANCHE

7h as 7h30min
13h as 13:30mim

PARCIAL - MANHA OU TARDE

FERIADO
REFEICAO

10h as 10h30min
16h as 16h30min

FERIADO

CARDAPIO SUJ EITO A ALTE RACOES‘ Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divis&o - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



i Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
& LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE B ) LEITE
< MAMAO COM LEITE EM PO E UVA
= 7h ds 7h30min BISCOITO DOCE MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO SALGADO PASSA PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
2 13h as 13:30mim
o
<
T ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
§ REFEICAO FEIJAO ERVILHA FEIJAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
D PERNIL EM CUBOS CARNE MOIDA, PTS E VAGEM
< 0OVO COZIDO COM SALSA
= FRAN ZID! M BATATA E .
(3] P L EerbIIgY CARNE COZIDA COM ABOBORA
« as 10n30min OREGANO COUVE REFOGADA
a 16h as 16h30min FRUTA FRUTA
LEITE LEITE COM CANELA LEITE 5 5 LEITE
LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO E UVA
T 5 7h30min BISCOITO DOCE MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO SALGADO PASSA PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
T FEIJAO ERVILHA FEIJAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
PERNIL EM CUBOS CARNE MOIDA, PTS E VAGEM
FRANGO COZIDO COM BATATA E . OVO COZIDO COM SALSA
. g CARNE COZIDA COM ABOBORA
= ) . OREGANO COUVE REFOGADA
P~ 10h as 10h30min FRUTA FRUTA
(G)
w
= LEITE ADOGADO C/ UVA PASSA LEITE LEITE
2 LANCHE 5
BANANA COM LEITE EM PO E CANELA CANJICA
. ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ 5 ARROZ ARROZ ARROZ
-~ MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO -~ -
REFEICAO FEIJAO DE ALMONDEGA E CENOURA FEIJAO LENTILHA FEIJAO
CARNE MOIDA PICADINHO DE PERNIL COM INHAME FRANGO ENSOPADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
) ) SALADA DE ACELGA
16h s 16h30min POLENTA MOLE SALADA DE BETERRABA COZIDA
CAR DAP I O S UJ E ITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




s Secretaria Municipal de Educagdo

7 NG N PREFEITURA DE Departamento de Planejamento da Educagdo
DT E GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
w
a LANCHE LEITE ADOGADO C/ UVA PASSA LEITE LEITE LEITE COM CANELA
= X )
> 7h ds 7h30min BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o 13h as 13:30mim
g
e ARROZ ARROZ ARROZ -
< _ MACARRAO PARAFUSO COM ATUM E
s REFEICAO LENTILHA FEUA FELA FERIADO
\ JAO JAO ERVILHA Proclamacao

2 VO MEXID M ESCAROLA E - m s
E 10h &s 10h30min REFOGADO DE CARNE COM ACELGA FIGADO REFOGADO COM BATATAS ovo O COM ESCARO 0
< 16h as 16h30min TOMATE FRUTA

LANCHE LEITE ADOCADO C/ UVA PASSA LEITE LEITE LEITE COM CANELA

. ) BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE

7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ~
: ~ ~ MACARRAO PARAFUSO COM ATUM E

REFEICAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO ERVILHA
- REFOGADO DE CARNE COM ACELGA FIGADO REFOGADO COM BATATAS OVO MEXIDO COM ESCAROLA E
g 10h &s 10h30min TOMATE FRUTA
9 FERIADO
E LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ) ’ LEITE
= MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA

) ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO

13h as 13h30min
ARROZ INTEGRAL 5 ARROZ ARROZ
-~ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE ~
OVO COZIDO
FRANGO COM QUIABO SALADA DE REPOLHO
16h & 16h30min CARNE COM MANDIOCA CREME DE ESPINAFRE
v ~
CAR DA P I 0 S UJ E ITO A ALTE RACO ES . Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
w LANCHE )
8 LEITE LEITE T3 G0 @G LEITE ADOGADO C/ UVA PASSA
< 7h &s 7h30mi
= as Znomin BISCOITO DO MG ) BISCOITO
8 13h s 13:30mim (PREPARADO COM OVO EM PO) BISCOITO
<
T . ARROZ ARROZ ARROZ
2 . FERIADO CONSCIENCIA NEGRA MACARRAO COLORIDO COM MOLHO,
s REREICRO FELAO (OPCIONAL) LENTILHA FELAO FRANGO E VAGEM
= STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM ESCAROLA OVO COZIDO COM CHUCHU
g 10h as 10h30min FRUTA
= 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA SALADA DE PEPINO COM TOMATE
LANCHE LEITE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE ADOGADO C/ UVA PASSA
0OVO MEXIDO
7h és 7h30min EECRUICIBCRE (PREPARADO COM OVO EM PO) TSGR BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ~
- N MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
D FEIJAO (OPCIONAL) LENTILHA FEUAO DE FRANGO E VAGEM
STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM ESCAROLA OVO COZIDO COM CHUCHU
= . ) , FRUTA
= 10h s 10h30min BATATA SAUTE FRUTA SALADA DE PEPINO COM TOMATE
9 FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
= LEITE LEITE COM CANELA ) LEITE
S LANCHE BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
. ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE CANELA BISCOITO SALGADO
13h as 13h30min
ARROZ ~ ARROZ INTEGRAL ARROZ
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE N
REFEICAO LENTILHA CARNE COM PTS E CENOURA FEUAO FENAO
0OVO MEXIDO

16h as 16h30min

FRANGO ENSOPADO COM ABOBORA

SALADA DE ACELGA

CARNE COM POLENTA

SALADA DE ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
é LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE ADOCADO C/ UVA PASSA
< A ) i MAMAO COM LEITE EM PO
,5 7h ds 730min BISCOITO PAO BISNAGUINHA COM CREME T BISCOITO
° 13h as 13:30mim VEGETAL
<
F ARROZ ARROZ ARROZ A
= _ - MACARRAO DE ARROZ COM ATUM E - AREOZINIECRAICORMIAERERAC
s REFEICAO FEIJAO CENOURA - FEIJAO ~
; FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FEUAO
= CARNE REFOGADA LOMBO SUINO OVO COZIDO COM CHUCHU
S X )
< el s HeEEin SALADA DE REPOLHO FRANGO COM QUIABO
g 16h &s 16h30min POLENTA FAROFA COM COUVE FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE ADOGADO C/ UVA PASSA
PAO BISNAGUINHA COM CREME MAMAO COM LEITE EM PO
b 65 Th30min BISCOITO VEGETAL BISCOITO BISCOITO
ARROZ - ARROZ ARROZ A
N MACARRAO DE ARROZ COM ATUM E - ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO
: FELAO G FEUAO -
REFEICAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FEAO
CARNE REFOGADA LOMBO SUINO OVO COZIDO COM CHUCHU
= SALADA DE REPOLHO FRANGO COM QUIABO
g 10h s 10h30min POLENTA FAROFA COM COUVE FRUTA Q
(G}
w
E LANCHE LEITE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA ’
= CANJICA BANANA COM LEITE EM PO
135 8 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ~ ARROZ
MACARRAO COLORIDO AO MOLHO DE
REFEICAO ERVILHA FEUAO FEUAO CARNE E PTS COM BROCOLIS FELAO

16h as 16h30min

FRANGO COZIDO COM ABOBORA

LOMBO COM BATATA

FRANGO COM BERINJELA

FRUTA

OVO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
) EEF?\TIU!RAIDj-IOS Departamento de Planejamento da Educagdo
< GUARU Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

FERIADO DIA DO SERVIDOR PUBLICO

FERIADO DIA DO SERVIDOR PUBLICO

CARDAP I o SUJ E ITO A ALTE RACé Es Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

==t GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
a LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE ~ ) LEITE
= MAMAO COM LEITE EM PO E UVA
= ADCS AEITD BISCOITO DOCE MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO SALGADO PASSA PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
2 13h as 13:30mim
)
<
z ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
g (G FEUAO ERVILHA FEUAO FEUAO PRETO MARAVILHA COM | MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
3 PERNIL EM CUBOS CARNE MOIDA, PTS E VAGEM
< 5 OVO COZIDO COM SALSA
S P wp— ALNIED XD GOl FHNIATAE CARNE COZIDA COM ABOBORA
< OREGANO COUVE REFOGADA
a 16h as 16h30min FRUTA FRUTA
LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE 5 ’ LEITE
LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO E UVA
b s Th30min BISCOITO DOCE MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO SALGADO PASSA PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO ERVILHA FEUAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM | MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE
PERNIL EM CUBOS CARNE MOIDA, PTS E VAGEM
OVO COZIDO COM SALSA
. FRANGO COZIDO COM BATATA E CARNE COZIDA COM ABOBORA
2 , ‘ OREGANO COUVE REFOGADA
P 10h as 10h30min FRUTA FRUTA
2
g LANCHE LEITE LEITE ’ LEITE
BANANA COM LEITE EM PO E CANELA CANJICA
) ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
13h as 13h30min
ARROZ 5 ARROZ ARROZ ARROZ
N MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO B B
REFEICAO FEUAO DE ALMONDEGA E CENOURA FEUAO LENTILHA FEIAO
CARNE MOIDA PICADINHO DE PERNIL COM INHAME FRANGO ENSOPADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
. ) SALADA DE ACELGA
16h as 16h30min POLENTA MOLE SALADA DE BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




PREFEITURA DE

- GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
w
a LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
& X )
S AN AENIGTD BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o 13h as 13:30mim
<
= ARROZ ARROZ ARROZ -
<§: REFEICAO - B MACARRAO PARAFUSO COM ATUM E FERIADO
LENTILHA FEUAO FELAO
' ERVILHA Proclamacao

I OVO MEXIDO COM ESCAROLA E He Rapa o
g 10h as 10h30min REFOGADO DE CARNE COM ACELGA FIGADO REFOGADO COM BATATAS - S TS
< 16h as 16h30min Ve FRUTA

LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE

. ) BISCOITO DOCE PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE

7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ -
. - N MACARRAO PARAFUSO COM ATUM E
REFEICAO LENTILHA FEJAO FEIJAO ERVILHA
' EXID E LAE

- REFOGADO DE CARNE COM ACELGA FIGADO REFOGADO COM BATATAS OVO MEXIDO COM ESCAROLA
é 10h as 10h30min TOMATE ERUTA
9 FERIADO
E LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE

13h as 13h30min

BISCOITO SALGADO

BISCOITO DOCE

MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA

BISCOITO SALGADO

REFEICAO

16h as 16h30min

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

FRANGO COM QUIABO

MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
CARNE MOIDA E PTS

SALADA DE REPOLHO

ARROZ

FEIJAO PRETO

CARNE COM MANDIOCA

ARROZ
FEIJAO

OVO COzZIDO

CREME DE ESPINAFRE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




i Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

PREFEITURA DE

et GUARULHOS

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
w LANCHE
g LEITE LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE COM CHOCOLATE
< 7h as 7h30min OVO MEXIDO
-
8 13h as 13:30mim BISCOITO DOCE (PREPARADO COM OVO EM PO) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
x§ A A A
o RROZ RROZ RROZ
Z . FERIADO CONSCIENCIA NEGRA © © © MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
REFEIGAO A i
s G FEUAO (OPCIONAL) LENTILHA FEUAO DE FRANGO E VAGEM
-
< STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM ESCAROLA OVO COzZIDO COM CHUCHU
g 10h as 10h30min FRUTA
E 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA SALADA DE PEPINO COM TOMATE
LEITE LEITE COM CANELA 2 LEITE COM CH LATE
LANCHE oM LEITE BATIDO COM GELEIA COM cHOCOo
OVO MEXIDO
7h as 7h30min EHCOOl ez (PREPARADO COM OVO EM PO) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ »
~ ~ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
REFEICAO FEIJAO (OPCIONAL) LENTILHA FEIJAO DE FRANGO E VAGEM
STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM ESCAROLA OVO COZIDO COM CHUCHU
< ) . . FRUTA
P~ 10h as 10h30min BATATA SAUTE FRUTA SALADA DE PEPINO COM TOMATE
9 FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
E LEITE LEITE COM CANELA ) LEITE
< EEDCHE BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
i ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE CANELA BISCOITO SALGADO
13h as 13h30min
ARROZ ~ ARROZ INTEGRAL ARROZ
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE ~
REFEICAO LENTILHA CARNE COM PTS E CENOURA FEUAO FELAO
OVO MEXIDO
FRANGO ENSOPADO COM ABOBORA
N . SALADA DE ACELGA CARNE COM POLENTA SALADA DE ABOBRINHA
16h as 16h30min
z ~ Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
CARDAPIO SUJ E ITO A ALTE RACOES Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
a RANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
o - A
< ; ] A MAMAO COM LEITE EM PO
= AN AENIGTD BISCOITO DOCE PAO BISNAGUINHA COM CREME BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
o 13h as 13:30mim VEGETAL
o
L -
a2 ARROZ B ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO
= REFEICAO FEUAO MACARRAO DE ARROZ COM ATUM E B FELAO
s CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FEUAO
D LOMBO SUINO
5 CARNE REFOGADA OVO COZIDO COM CHUCHU
x el s HeEEin SALADA DE REPOLHO FAROFA COM COUVE FRANGO COZIDO COM QUIABO
g 16h &s 16h30min POLENTA MOLE FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE
PAO BISNAGUINHA COM CREME MAMAO COM LEITE EM PO
b 65 Th30min BISCOITO DOCE VEGETAL BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE
ARROZ _ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO
- MACARRAO DE ARROZ COM ATUM E 5 o
REFEICAO FELAO CENOURA FEUAO PIECE)'I"\;)BISQE,;\NV(I;_HA com VAo FEUAO
CARNE REFOGADA OVO COZIDO COM CHUCHU
= ) ) SALADA DE REPOLHO FAROFA COM COUVE FRANGO COZIDO COM QUIABO
g 10h s 10h30min POLENTA MOLE FRUTA
(G}
w .
=
g LANCHE LEITE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA ’
CANJICA BANANA COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO SALGADO BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ~ ARROZ
MACARRAO COLORIDO AO MOLHO DE
REFEICAO ERVILHA FEUAO FEUAO CARNE E PTS COM BROCOLIS FELAO

16h as 16h30min

FRANGO COZIDO COM ABOBORA

LOMBO COM BATATA

FRANGO COM BERINJELA

FRUTA

OVO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

EDUCACEU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/nov
FERIADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Seg¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

EDUCACEU

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)
FERIADO

PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

BISCOITO PAO TIPO BISNAGA COM GELEIA PAO TIPO BISNAGA COM GELEIA PAO TIPO BISNAGA COM GELEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA) LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)
FERIADO

CONSCIENCIA NEGRA

BISCOITO

FRUTA

BISCOITO

FRUTA

BISCOITO

FRUTA

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




SEGUNDA
25/nov

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2024

TERCA
26/nov

EDUCACEU

QUARTA
27/nov

QUINTA
28/nov

SEXTA
29/nov

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

PAO BISNAGA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




