PREFEITURA DE

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

“d#7wd GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
é LANCHE
< T s e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
> 13h as 13:30mim
o
' PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
E REFEICAO A PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO MACARRAO COLORIDO COM FRANGO
s PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIAO DESFIADO E BROCOLIS
- 0VO MEXIDO FRANGO REFOGADO
< FRANGO DESFIADO e | .
2 10h &s 10h30min ESPINAFRE REFOGADO ABOBORA SAUTE FRUTA RASPADA
E 16h as 16h30min POLENTA MOLE PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE

INTEGRAL

7h as 7h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

MACARRAO COLORIDO COM FRANGO
DESFIADO E BROCOLIS

REFEICAO PAPA DE FEIJAO
OVO MEXIDO FRANGO DESFIADO
FRANGO DESFIADO ) ) )
FIGADO ESPINAFRE REFOGADO ABOBORA SAUTE
1 a5 20h30m . FRUTA RASPADA
M G AEDiall POLENTA MOLE PURE DE BATATA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE , , . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE bAPA DE FELIA PRETO
REFEICAO PAPA DE FELJAO CARNE COM PTS E CENOURA PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
CARNE REFOGADA
FRANGO DESFIADO
CARNE MOIDA 0VO CO0ZIDO MANDIOQUINHA COZIDA
. ) SALADA DE REPOLHO .
16h &s 16h30min PURE DE BATATA DOCE SALADA DE TOMATE

QUIABO REFOGADO

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
§ LANCHE
< T FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
2 13h as 13:30mim
o
<
T PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
= REFEICAO ) PAPA DE LENTILHA MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
2 PAPA DE FEIAO PAPA DE FEVAO PAPA DE FEIAO PRETO CARRYE WIOIIDAA E P11
D FRANGO DESFIADO
> FRANGO cozIDO PERNIL DESFIADO
S ; ] MANDIOQUINHA COZIDA
< 10n 05 1n3omin CARNE DE PANELA . ] FRUTA RASPADA
a 16h &s 16h30min PURE DE BATATA CENOURA SAUTE FRUTA AMASSADA
LANCHE , , L L L
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
N PAPA DE LENTILHA MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
. ~ DE FE -
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEAO PAPA DE FEIJAO PRETO CARNE MOIDA E PTS
FRANGO DESFIADO
FRANGO COZIDO
. PERNIL DESFIADO MANDIOQUINHA COZIDA
4 P pp— CARNE DE PANELA . . FRUTA RASPADA
& e e HeiEmn PURE DE BATATA CENOURA SAUTE FRUTA AMASSADA
w
'—
£ LANCHE ) ) . ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE PAPA DE ARROZ 5
P 5 FRANGO, ESCAROLA E TOMATES PAPA DE FEIJAO
REFEICAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO ) :
PAPA DE FEIJAO
FRANGO COzIDO
CARNE DE PANELA
A ) ENSOPADO DE FRANGO FRUTA AMASSADA CARNE MOIDA COM ABOBRINHA
16h as 16h30min

ACELGA REFOGADA

BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

lal LANCHE

4 ’ .

|<_t 7h &s 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=] 13h as 13:30mim

o

§ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
2

=S REFEICAO - B

E. PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
4

o

[ 10h as 10h30min

E P ——— CARNE COZIDA ENSOPADO DE FRANGO COM BATATAS

CARDAPIO s UJ E ITO A ALTE RACG ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Secretaria Municipal de Educagdo

7 Qe N prereiTura DE Departamento de Planejamento da Educagdo
|- N GUARULHOS Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024
CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
FRUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
w LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA
g 7h as 7h30min BANANA COM LEITE PO E AVEIA
'5 13h s 13:30mim BISCOITO BISCOITO BOLINHO BISCOITO
)
E
Z ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
<§t REFEICRO B N MACARRAO COLORIDO COM ATUM E
. FELAO FEUAO FELAO FELAO BROCOLIS
= 0VO MEXIDO
g FRANGO CozIbO FIGADO FRANGO REFOGADO
€ b o AR ESPINAFRE REFOGADO FRUTA
& e Mgt POLENTA MOLE BATATA SAUTE FRUTA ABOBORA COZIDA
LANGHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA
BANANA COM LEITE PO E AVEIA
7h &s 7h30min BISCOITO BISCOITO BOLINHO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
5 B MACARRAO COLORIDO COM ATUM E
REFEICAO RELAS FEUAO RAle FEUAO BROCOLIS
OVO MEXIDO
FRANGO COZIDO .
- FIGADO ESPINAFRE REFOGADO FRANGO REFOGADO
é 10h as 10h30mii ‘ A RRULS
o &5 i POLENTA MOLE BATATA SAUTE FRUTA ABOBORA COZIDA
[
2
2 LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE ) /
MAMAO COM LEITE EM PO
Aeth s Al BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ~ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE N 5
REFEICAO FELKO CARNE COM PTS E CENOURA LENTILHA FEUAO FEIJAO PRETO
OVO COzIDO

16h as 16h30min

CARNE MOIDA COM QUIABO

SALADA DE REPOLHO

FRANGO COZIDO

PURE DE BATATA DOCE

SALADA DE TOMATE E PEPINO

CARNE COZIDA

PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
o LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CANELA
o . ~
< ; ' MAMAO COM LEITE EM PO
E 7h ds 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
2 13h as 13:30mim
)
T ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
Z REFEICAO ~ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
2 FEUAO FEUAO FEUAO PRETO LENTILHA CARNE MOIDA E PTS
-
< FRANGO COZIDO
(o] 106 65 10h30mi PERNIL REFOGADO FRANGO COZIDO
« as 20n9min CARNE DE PANELA . FRUTA
a o s Hethermrty BATATA SAUTE CENOURA SAUTE PURE DE MANDIOQUINHA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CANELA
MAMAO COM LEITE EM PO
X ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
: MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
_ . E -
REFEICAO FEAO FEUAC FEIJAO PRETO LENTILHA CARNE MOIDA E PTS
FRANGO COZIDO
PERNIL REFOGADO FRANGO COZIDO
= 10h 65 10h30mi CARNE DE PANELA , . . FRUTA
x &5 lelin BATATA SAUTE CENOURA SAUTE PURE DE MANDIOQUINHA
w
E LANCHE LEITE LEITE LEITE
= CANJICA BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
135 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ e ARROZ
, . 5 FEIAO
REFEICAO ERVILHA FELUAO MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE FELAO
FRANGO, ESCAROLA E TOMATES FRANGO COZIDO
CARNE DE PANELA
. ) FRANGO COZIDO CARNE MOIDA COM ABOBRINHA
16h ds 16h30min ACELGA REFOGADA SALADA DE BETERRABA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao

r \ @EIE.;EAWﬁ%EhOS Departamento de Planejamento da Educagdo
il Divisdo Técnica de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
a LANCHE
< LEITE LEITE COM CANELA
= 7h &s 7h30min
g 13h &s 13:30mim BISCOITO BISCOITO
<L
I - .
z ARROZ ARROZ AVALIAGAO INICIO DO RECESSO ESCOLAR
s REFEICAO - FEIJAO
: FEIJAO
2 FRANGO REFOGADO
g 10h as 10h30min )
= 16h as 16h30min STROGONOFF DE CARNE BATATA SAUTE
[-N
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA
7h as 7h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
_ FEIJAO
REFEICAO e
FRANGO REFOGADO
—
g 10h &5 10h30min STROGONOFF DE CARNE BATATA SAUTE
o AVALIAGAO INICIO DO RECESSO ESCOLAR
E LANCHE LEITE LEITE
s A BISCOITO BISCOITO
ARROZ
REFEICAO FEUAQ MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
FRANGO REFOGADO DE CARNE MOIDA E CENOURA
16h as 16h30min POLENTA
r e ~
CARDAPIO SUJEITO A ALTE RACO ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
a EADCLE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE BATIDO COM GELEIA
o ~
< , ) BANANA COM LEITE PO E AVEIA
= 7h ds 7h30min BISCOITO BISCOITO BOLINHO BISCOITO
2 13h as 13:30mim
(G)
<
T ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 5
= REFEICAO 5 FEUEO MACARRAO COLORIDO COM ATUM E
E. FELAO = FEUAO BROCOLIS
- OVO MEXIDO
s FRANGO €OzIDO FIGADO FRANGO REFOGADO
E i s AEE ESPINAFRE REFOGADO FRUTA
o et 65 HEHETmtTE POLENTA MOLE BATATA SAUTE FRUTA ABOBORA COZIDA
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE BATIDO COM GELEIA
BANANA COM LEITE PO E AVEIA
D BISCOITO BISCOITO BOLINHO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
5 -~ MACARRAO COLORIDO COM ATUM E
REFEICAO FEIAC FEAO FEWAC FEUAO BROCOLIS
OVO MEXIDO
FRANGO COZIDO .
1 FIGADO ESPINAFRE REFOGADO FRANGO REFOGADO
I 10h &5 10h30mi ’ ’ FRUTA
5 0h as 10h30min POLENTA MOLE BATATA SAUTE FRUTA ABOBORA COZIDA
w
(=
z LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE COM CANELA ) ’
MAMAO COM LEITE EM PO
Het e KTt BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ 5 ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO DE B 5
REFEICAO FEAO CARNE COM PTS E CENOURA LENTILHA FELAO FEIJAO PRETO
OVO COzIDO

16h as 16h30min

CARNE MOIDA COM QUIABO

SALADA DE REPOLHO

FRANGO COzIDO

PURE DE BATATA DOCE

SALADA DE TOMATE E PEPINO

CARNE COZIDA

PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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PREFEITURA DE

. GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
a EADCLE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CHOCOLATE
o o 7
< A ) MAMAO COM LEITE EM PO
= 7h ds 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
2 13h as 13:30mim
(G)
<
T ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 5
= ; 5 MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
s R X FEJAO i CARNE MOIDA E PTS
. FEAO FEIJAO PRETO LENTILHA
2 FRANGO COZIDO
] 10 65 10h30mi PERNIL COZIDO FRANGO COZIDO
- paloiiod CARNE DE PANELA ) A T
[ et 65 HEHETmtTE BATATA SAUTE CENOURA REFOGADA PURE DE MANDIOQUINHA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CHOCOLATE
MAMAO COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ~
) MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
REFEICAO FEIJAO FEWAO FEIJAO PRETO LENTILHA CARNE MOIDA E PTS
FRANGO COZIDO
PERNIL COZIDO FRANGO COZIDO
= . _ CARNE DE PANELA 5 . FRUTA
o 10h as 10h30min BATATA SAUTE CENOURA REFOGADA PURE DE MANDIOQUINHA
(G]
w
E LEITE LEITE LEITE
2 LANCHE 5
CANJICA BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
13 &5 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ
. . 5 FEAO
REFEICAO ERVILHA FEUAO MACARRAO DE ARROZ AO MOLHO DE FEUEO
FRANGO, ESCAROLA E TOMATES FRANGO COZIDO
CARNE DE PANELA
) ) FRANGO COZIDO CARNE MOIDA COM ABOBRINHA
16h as 16h30min ACELGA REFOGADA SALADA DE BETERRABA
CARDAPIO S UJ E ITO A ALTE RA 6 Es Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741
c Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - DEZEMBRO/2024

a LANCHE
ﬂé LEITE LEITE COM CANELA
= 7h as 7h30min
3 13h &s 13:30mim BISCOITO BISCOITO
<
§ ARROZ ARROZ
<

REFEICAO FEIJAO
E. FEIJAO
:t' FRANGO REFOGADO
) 10h &s 10n30min }
< 16h as 16h30min STROGONOFF DE CARNE BATATA SAUTE
[-N

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




SEGUNDA
02/dez

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - DEZEMBR0O/2024

TERCA
03/dez

EDUCACEU

QUARTA
04/dez

QUINTA
05/dez

SEXTA
06/dez

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BOLINHO BOLINHO BOLINHO BOLINHO BOLINHO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

LEITE UHT COM CACAU (CAIXINHA)

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




