Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - FEVEREIRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
w LANCHE
8 LEITE COM CHOCOLATE ) LEITE
g A p—— BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
5 13h ds 13:30mim BISCOITO BISCOITO
5]
T _ _ ; ARROZ ARROZ )
= _ REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR | REUNIAO DE FAMILIAS E EDUCADORES MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
g e LENTILHA 5 DE ALMONDEGA E BROCOLIS
FEUAO
2 FRANGO COZIDO
= 10h &s 10h30min
g 16h as 16h30min 5 . OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA
o ABOBORA SAUTE
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
7h as 7h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ y
MACARRAO COLORIDO COM MOLHO
REFEICAO LERTUTIHAE FELAO DE ALMONDEGA E BROCOLIS
FRANGO COZIDO
-
= 10h &s 10h30min ERERAGAUTE OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA
8 REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR REUNIAO DE FAMILIAS E EDUCADORES
'—
= LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA
13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
: ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO ) y
REFEICAO DE CARNE MOIDA E ABOBRINHA FELAO FELAOC
FRANGO COZIDO CARNE MOIDA
16h a5 16n30min FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE BERINJELA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - FEVEREIRQ/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
a LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE UHT DE CHOCOLATE LEITE
o ca 2
< , ) MAMAO COM LEITE EM PO -
= 7h ds 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM CREME VEGETAL BISCOITO
2 13h as 13:30mim
(G)
<
T ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ - ARROZ
= REFEICAO ) i MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO )
s ERVILHA FEAO FEUAO DE FRANGO E CENOURA FEIJAO PRETO
2 CARNE DE PANELA FRANGO A ROLE OVO COZIDO COM CHUCHU T EO RS
o 10 65 10h30mi SALADA DE REPOLHO E TOMATE
= as Jon=omin ABOBORA REFOGADA PURE DE BATATA FRUTA .
a 16h as 16h30min FRUTA INHAME SAUTE
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE UHT DE CHOCOLATE LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO ~
. ) BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM CREME VEGETAL BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ~ ARROZ
3 - MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO 5
REFEICAO ERVILHA FELAO FELAO DE FRANGO E CENOURA FEIJAO PRETO
CARNE DE PANELA FRANGO A ROLE OVO COZIDO COM CHUCHU T
. SALADA DE REPOLHO E TOMATE
ABOBORA REFOGADA PURE DE BATATA FRUTA ,
s 10h &5 10h30min FRUTA INHAME SAUTE
(G]
w
[
= LANCHE LEITE LEITE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA ’
CANJICA COM CANELA BANANA COM LEITE EM PO
13 &5 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ 5 ARROZ ARROZ
) ) MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO -
REFEICAO FENAO FENAO DE CARNE, PTS E ESPINAFRE LENTILHA FEAO
FRANGO COzIDO CARNE DE PANELA LOMBO REFOGADO FRANGO REFOGADO
X ) REFOGADO DE QUIABO FRUTA R
16h as 16h30min POLENTA MOLE FAROFA DE ABOBRINHA PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - FEVEREIRQ/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
w
o LANCHE LEITE LEITE ) LEITE LEITE COM CHOCOLATE
x BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL DE
l_ . . ‘1 ~ 2
S 7h as 7h30min BISCOITO BOLINHO MILHO SEM ACUCAR PEO TIPO BISNAGUINHA COM GELEIA BISCOITO
o 13h as 13:30mim
<
e ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< REFEICRO . B i MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
2 FEIJAO (OPCIONAL) FEAO LENTILHA FEIJAO DE CARNE MOIDA E CENOURA
g FIGADO ACEBOLADO FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM TOMATE
) 10h &s 10n30min STROGONOFF DE CARNE SALADA DE PEPINO E TOMATE
Z 16h &s 16h30min BATATA SAUTE ESCAROLA REFOGADA FRUTA FRUTA
[-N
LEITE LEITE ’ LEITE LEITE COM CHOCOLATE
EDCLE BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL DE
. ) BISCOITO BOLINHO MILHO SEM ACUCAR PAO TIPO BISNAGUINHA COM GELEIA BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
: ) - MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO
RERERCAD FEIJAO (OPCIONAL) FEAO LENTILHA FEJAO DE CARNE MOIDA E CENOURA
e AT AT FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM TOMATE
- STROGONOFF DE CARNE SALADA DE PEPINO E TOMATE
‘ ; . ESCAROLA REFOGADA FRUTA
§ 10h &s 10n30min BATATA SAUTE FRUTA
=
2 DRCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
13h &s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL ~ ARROZ ARROZ
) ) MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE
REFEICAO FELAO FELAO CARNE MOIDA,PTS E BROCOLIS ERVILHA FEUAO
FRANGO COZIDO FRANGO REFOGADO CARNE DE PANELA
1 s A VAGEM REFOGADA ABOBORA SAUTE SALADA DE ALFACE PURE DE MANDIOQUINHA OVO COZIDO COM BATATA E SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - FEVEREIRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
a LANCHE LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
-4 - .
< o5 T 5 MAMAO COM LEITE EM PO
I . ’ BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL BISCOITO
=) 13h as 13:30mim
o
<
ES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
= REFEICAO ) FELAO MACARRAO DE ARROZ COM CARNE
2 ERVILHA FELAC FEIJAO PRETO MARAVILHA COM MOIDA, PTS E CENOURA
= OVO COzIDO
< FRANGO COZIDO CARNE COZIDA A PERNIL EM CUBOS
& 10h ds 10h30min PURE DE BATATA COM SALSA AROFA DE COUY SALADA DE ACELGA
X ! FAROFA DE E
= 16h as 16h30min BERINJELA REFOGADA POLENTA FRUTA FRUTA
LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
LANCHE » ,
y MAMAO COM LEITE EM PO
X ) BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
) FEUAO MACARRAO DE ARROZ COM CARNE
REFEICAO ERVILHA FEUAC FEIJAO PRETO MARAVILHA COM MOIDA, PTS E CENOURA
0VO C0ZIDO
FRANGO COZIDO CARNE COZIDA A PO ) CUiEen
2 PURE DE BATATA COM SALSA SALADA DE ACELGA
z 10h ds 10h30min BERINJELA REFOGADA POLENTA FRUTA FAROFA DE COUVE FRUTA
w
£ VT LEITE ADOGADO COM GELEIA LEITE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
- BANANA COM LEITE EM PO
13h 85 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
5 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO INTEGRAL COM CARNE -~ ) )
REFEICAO MOIDA E ABOBRINHA FEAO LENTILHA FEIAO FEAO
FRANGO REFOGADO CARNE DE PANELA FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
AT s AT SR SALADA DE REPOLHO ABOBORA SAUTE MANDIOCA COZIDA BETERRABA COZIDA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN-3:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




