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VEM CONFERIR!

CURSOS
CEU VILA SÃO RAFAEL

1º SEMESTRE
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GINÁSTICA E ESPORTES DE QUADRA

31 DE MARÇO
ARTE E TECNOLOGIA

1º DE ABRIL
DANÇAS E LUTAS

2 DE ABRIL

PERÍODO DE INSCRIÇÕES

CURSOS
CEU VILA SÃO RAFAEL

1º SEMESTRE

8H ÀS 20H 
NA SECRETARIA DO CEU
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GINÁSTICA E ESPORTES DE QUADRA

CURSO - ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIA(S) DA SEMANA HORÁRIO

ALONGAMENTO 18 A 99 TERÇA E QUINTA 8H15 - 9H

ALONGAMENTO 18 A 99 TERÇA E QUINTA 9H15 - 10H

FUNCIONAL 18 A 99 SEGUNDA E QUARTA 7H15 - 8H

FUNCIONAL 18 A 99 TERÇA E QUINTA 8H15 - 9H

FUTSAL 10 A 13 SEGUNDA E QUARTA 17H05 - 17H55

FUTSAL 14 A 17 SEGUNDA E QUARTA 16H15 - 17H

GINÁSTICA ARTÍSTICA 7 A 9 SEXTA 7H15 - 9H

GINÁSTICA ARTÍSTICA 10 A 13 SEXTA 7H15 - 9H

GINÁSTICA GERAL 18 A 99 TERÇA E QUINTA 7H15 - 8H

GINÁSTICA SÊNIOR 40 A 99 TERÇA E QUINTA 9H15 - 10H

LOCALIZADA 18 A 99 TERÇA E QUINTA 7H15 - 8H

PILATES 18 A 99 SEGUNDA E QUARTA 9H15 - 10H

PILATES 18 A 99 SEGUNDA E QUARTA 15H15 - 16H

PILATES 40 A 99 SEGUNDA E QUARTA 8H15 - 9H

VÔLEI ADAPTADO 18 A 99 SEXTA 16H - 16H45
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ARTE E TECNOLOGIA

CURSO - ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIA(S) DA SEMANA HORÁRIO

ARTES DIGITAIS ( CANVA ) 14 A 17 SEGUNDA 16H40 - 18H

ARTES DIGITAIS ( CANVA ) 18 A 99 SEXTA 18H - 19H20

ARTES DIGITAIS ( CANVA ) 40 A 99 SEXTA 15H10 - 16H30

ARTESANATO 40 A 99 SEXTA 7H15 - 9H

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 18 A 99 QUINTA 16H15 - 17H

GAMES 7 A 9 SEXTA 16H45 - 17H45

INCLUSÃO DIGITAL 40 A 99 SEGUNDA E QUARTA 7H15 - 8H

INCLUSÃO DIGITAL 40 A 99 SEGUNDA E QUARTA 9H15 - 10H

INFORMÁTICA ADULTO 18 A 99 SEGUNDA E QUARTA 18H10 - 19H30

INFORMÁTICA JUVENIL 14 A 17 QUARTA 16H40 - 18H

INFORMÁTICA SENIOR 40 A 99 SEGUNDA E QUARTA 15H10 - 16H30

INICIAÇÃO AO CINEMA 7 A 9 SEGUNDA E TERÇA 7H15 - 8H30

INICIAÇÃO AO CINEMA 10 A 13 SEGUNDA E TERÇA 8H45 - 10H

JOGOS COGNITIVOS 40 A 99 SEGUNDA 8H15 - 9H

JOGOS COGNITIVOS 40 A 99 QUARTA 8H15 - 9H
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ARTE E TECNOLOGIA

CURSO - ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIA(S) DA SEMANA HORÁRIO

JOGOS TEATRAIS 10 A 13 QUINTA 17H15 - 19H

MODELAGEM EM ARGILA 18 A 99 SEXTA 7H15 - 9H

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 14 A 17 TERÇA E QUINTA 17H15 - 18H30

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 18 A 99 TERÇA E QUINTA 19H - 20H30

TEATRO 14 A 17 TERÇA 17H - 19H

UKULELÊ 10 A 13 TERÇA E QUINTA 9H15 - 10H

VIOLÃO 18 A 99 TERÇA E QUINTA 7H15 - 8H

VIOLÃO 40 A 99 TERÇA E QUINTA 8H15 - 9H

CURSO - ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIA(S) DA SEMANA HORÁRIO

KARATÊ-SHOTOKAN 4 A 6 QUARTA E SEXTA 19H - 20H30

KARATÊ-SHOTOKAN 7 A 9 QUARTA E SEXTA 19H - 20H30

KARATÊ-SHOTOKAN 10 A 13 QUARTA E SEXTA 19H - 20H30

KARATÊ-SHOTOKAN 14 A 17 QUARTA E SEXTA 19H - 20H30

DANÇAS E LUTAS
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