Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
w
o LANCHE
[ IOGURTE NATURAL BATIDO COM UVA PASSA LEITE B ) LEITE COM CANELA
ﬁ T T MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
o 13h &s 13:30mim BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
o
<
§ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ B
- MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE CARNE MOIDA E
< REFEIGAO ~ . PTS
= FELAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL EM CUBOS FEUAO
)
—
< FRANGO REFOGADO FRANGO REFOGADO ST ETE0INE
Q 10h &s 10h30min A
E 16h as 16h30min BETERRABA COZIDA FRUTA CREME DE ESPINAFRE FRUTA
LANCHE IOGURTE NATURAL BATIDO COM UVA PASSA LEITE ) , LEITE COM CANELA
MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
7h as 7h30min BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
SRECZINIECRL SRE0Z aneez MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE CARNE MOIDA E
% FEUA " ELA PTS
REFEICAO A0 FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL EM CUBOS FENAO
FRANGO REFOGADO FRANGO REFOGADO
&. e SALADA DE PEPINO E TOMATE
m N .
G 10h as 10h30min BETERRABA COZIDA FRUTA CREME DE ESPINAFRE FRUTA
w
5
2 VT LEITE LEITE LEITE
ABACATE COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS
13h as 13h30min
ARROZ GRICZ ARROZ
REFEIGAO FENAO MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE FRANGO COM LENTILHA FENAO
CENOURA
CARNE COZIDA PERNIL COZIDO FRANGO COZIDO
16h as 16h30min CARA REFOGADO SALADA DE ALFACE FRUTA ABOBRINHA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
w
=) PEDCHE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA
-4
< A . ABACATE COM LEITE EM PO
= A0 B AE il BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL BISCOITO
=) 13h as 13:30mim
o
<L
% ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
b3 REFEICAO MACARRAO DE ARROZ COM ALMONDEGA DE FRANGO
S ERVILHA FELAO FEIJAO E BROCOLIS FEIJAO
'
-
< CARNE COZIDA FIGADO ACEBOLADO FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM CHUCHU
(@) 5 .
-4 10h as 10h30min SALADA CRUA DE BETERRABA E CENOURA RALADA
E 16h as 16h30min ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE ESCAROLA REFOGADA COM SALSA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA
ABACATE COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO DE ARROZ COM ALMONDEGA DE FRANGO
REFEICAO ERVILHA FEUAO FEIJAO E BROCOLIS FEIJAO
CARNE COZIDA FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM CHUCHU
&l FIGADO ACEBOLADO SALADA CRUA DE BETERRABA E CENOURA RALADA
P~ 10h as 10h30min ACELGA REFOGADA ESCAROLA REFOGADA COM SALSA FRUTA
(U]
w
'—
> LANCHE LEITE LEITE LEITE
- CANJICA MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
N . BISCOITO BISCOITO BISCOITO
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE FRANGO E
REFEICAO FENAO FENAO FEAO PRETO FENAO ABOBRINHA
FRANGO COZIDO CARNE REFOGADA CARNE MOIDA CARNE COZIDA
. - . FRUTA
16h as 16h30min CENOURA SAUTE REPOLHO REFOGADO PURE DE MANDIOQUINHA BATATA DOCE SAUTE
P ~
CAR DAP I 0 S UJ E ITO A ALTE RACO ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
o -
=) EENCEE LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA = =
[ . ”
< A . MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE MILHO 0 O - :
s 1372 as 17’3’33%'""_’ BISCOITO BISCOITO BISCOITO 8 - = -
as 13:30mim
3 v @@
<L = Z
= ARROZ ARROZ ARROZ O O -
Z REFEICAO MACARRAO COLORIDO COM ALMONDEGADE | = = Z g -
s FELAO FEIAO LENTILHA CARNE E BROCOLIS O O
- -
D \ |
< FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA LOMBO C0ZIDO - “
[} . . i b
-4 10h as 10h30min A O O - ]
g 16h as 16h30min CREME DE MILHO POLENTA MOLE FAROFA DE ESPINAFRE . -
o
VR LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA ) ’ LEITE COM CANELA . y o :
MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE MILHO : .
65 7h30mi BISCOITO BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min A .
ARROZ ARROZ ARROZ ) ¢ .
MACARRAO COLORIDO COM ALMONDEGA DE | @
- FEIAO FEIAO LENTILHA CARNE E BROCOLIS
REFEICAO °
FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA LOMBO C0ZIDO K
- = =
< FRUTA .
I~ 10h as 10h30min CREME DE MILHO POLENTA MOLE FAROFA DE ESPINAFRE
(U] 3
= = ® = e
2 DACHE LEITE LEITE LEITE LEITE =
°
13h &5 13h30mi BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO .
as min
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
REFEICAO FENAO MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE CARNE FEUAO FEJAO PRETO ) 3
MOIDA E CENOURA ®
CARNE COZIDA FRANGO COZIDO LOMBO COZIDO ®
.
D e A PURE DE ABOBORA FRUTA REPOLHO REFOGADO VRSV | :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
a LANCHE
g LEITE COM CANELA LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA
< ABACATE COM LEITE EM PO
[ N q
S UDCH ULV BISCOITO MINI BOLO BISCOITO
o 13h as 13:30mim
<
E ARROZ
2 FERIADO DE TIRADENTES - ARROZ INTEGRAL ARROZ
<§t REFEICAO MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE FRANGO E
' FELJAO (OPCIONAL) MANJERICAO FEUAO ERVILHA
—
< ALMONDEGA DE PERNIL CARNE REFOGADA
g 10h Gs 10h30min SALADA DE ALFACE E TOMATE
< 16h &s 16h30min STROGONOFF DE CARNE FRUTA FAROFA DE MILHO COM COUVE PURE DE BATATA DOCE
a
DACHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA
ABACATE COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO MINI BOLO BISCOITO
7h as 7h30min
SRECZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE FRANGO E
REFEICAO FEUAD (OPCIONAL) MANJERICAO FEUAO ERVILHA
ALMONDEGA DE PERNIL CARNE REFOGADA
_ SALADA DE ALFACE E TOMATE
< ) STROGONOFF DE CARNE R
o 10h Gs 10h30min FRUTA FAROFA DE MILHO COM COUVE PURE DE BATATA DOCE
9 FERIADO DE TIRADENTES
5
2 DRCHE LEITE LEITE LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ
- - " MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE CARNE
REFEICAO FEUAO LENTILHA FEUAO e s——
ALMONDEGA DE FRANGO CARNE REFOGADA FRANGO COZIDO
16h as 16h30min FRUTA

POLENTA MOLE

MANDIOCA COZIDA

BERINJELA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/abr 29/abr 30/abr
w
E LANCHE LEITE BATIDO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA
< o
S UDCH ULV BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o 13h as 13:30mim
<L
§ ARROZ ARROZ
< < MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE CARNE
s REFEICAO LENTILHA FEAO MOIDA E PTS
)
—
< CARNE COZIDA FRANGO COZIDO
g 10h as 10h30min
E 16h as 16h30min ACELGA REFOGADA CARA COZIDO FRUTA
LEITE BATIDO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA
LANCHE
. ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ
MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE CARNE
REFEICAO LENTILHA FENAO MOIDA E PTS
GATI2EoHER FRANGO COZIDO
—
< . ) ACELGA REFOGADA ) FRUTA
g 10h &s 10h30min CARA COZIDO
[¥T]
-
2 LEITE LEITE LEITE
= LANCHE
. ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO
13h as 13h30min
ARROZ o
MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE FRANGO E . e
REFEICAO CENOURA FEAO
ERVILHA
ALMONDEGA DE CARNE
16h as 16h30min FRUTA ABOBORA SAUTE FRANGO COZIDO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




