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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

TERCA QUARTA QUINTA

01/mai

SEXTA
02/mai

PARCIAL - MANHA OU TARDE

LANCHE

7h as 7h30min
13h as 13:30mim

REFEICAO

10h as 10h30min
16h as 16h30min

1 MAIO

DIA DO TRABALHADOR

PONTO FACULTATIVO

INTEGRAL

LANCHE

7h as 7h30min

REFEICAO

10h as 10h30min

LANCHE

13h as 13h30min

REFEICAO

16h as 16h30min

DIA DO TRABALHADOR

'.‘."m-@@-"..‘

e

PONTO FACULTATIVO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
i LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE 50% LEITE
& )
< X ) BANANA COM LEITE EM PO
= A5 ALl BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
2 13h as 13:30mim
()
<L
T Rer aREez aRRez aRRez MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE CARNE
. _ _ _ MOIDA E PTS E MANJERICAO
<§t REFEICAO ERVILHA FEUAO PRETO FEUAO (OPCIONAL) FEUAO
A FRANGO REFOGADO PERNIL COZIDO
< STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
(] X )
g D — FAROFA DE COUVE
a 16h as 16h30min TANGERINA MACA
LEITE LEITE LEITE COM CHOCOLATE 50% LEITE
LANCHE
BANANA COM LEITE EM PO
. ; BISCOITO PEO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
7h as 7h30min
aRRez ARReZ aRRez aRRez MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE CARNE
- - - DA E PTS E MANJERICA
: ERVILHA FEUAO PRETO FELAO (OPCIONAL) FEIAO Mol s JERICAO
REFEICAO
FRANGO REFOGADO PERNIL COZIDO
STROGONOFF DE CARNE FRANGO COM MANDIOQUINHA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
FAROFA DE COUVE
<
o 10h as 10h30min TANGERINA MAGA
O
w
= LEITE LEITE LEITE LEITE
2 LANCHE
ABACATE COM LEITE EM PO
. ; BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
13h as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE CARNE ERVILHA CANIA . celo
G MOIDA E ERVILHA
CARNE MOIDA C/ CENOURA (FRANGO, ARROZ, CENOURA E BATATA) CARNE COZIDA PERNIL REFOGADO
SALADA DE ALFACE BATATA DOCE SOUTE
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
= LANCHE LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE 50 %
[a]
n<: BANANA COM CEREAL DE MILHO E LETEEM PO | VoAU DEAMIDO COM CHOCOLATE ADOCADO
; 7h z?s 7h30m/r.1 BISCOITO BISCOITO COM GELEIA
o 1l e LT PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
<L
% ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
< - - - -
s REFEICAO FEIUAO FENAO FEAO LENTILHA MR B AR MELE BEATUN &
: )
- ) 0OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM CENOURA BROCOLIS
< CARNE COM POLENTA ALMONDEGA DE FRANGO AO SUGO
2 10 s 10h30min SALADA DE TOMATE TANGERINA
g 16h as 16h30min A (/AR SUCO MISTO DE FRUTAS
LEITE LEITE BATIDO COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE 50 %
EANCHE ) MINGAU DE AMIDO COM CHOCOLATE ADOGADO
BANANA COM CEREAL DE MILHO E LEITE EM PO TG
. . BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
REFEICAO LELAS A LELLC UL MACARRAO DE ARROZ COM MOLHO DE ATUM E
) 0OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM CENOURA EREEELE
CARNE COM POLENTA ALMONDEGA DE FRANGO AO SUGO
—
<
SALADA DE TOMATE TANGERINA
] . .
& 10h as 10h30min AR B ARG SUCO MISTO DE FRUTAS
e
LEITE LEITE LEITE LEITE
= LANCHE
MAMAO COM LEITE EM PO
13h &s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ LENTILHA FELAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA FELAO FEUAO
REFEICAO
FRANGO COZIDO CARNE COZIDA 0OVO COZIDO COM BATATA CARNE REFOGADA
16h s 16h30min ABOBORA REFOGADA ACELGA REFOGADA cAQul BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
w LANCHE LEITE LEITE LEITE
2 LEITE COM CHOCOLATE 50 %
< ) . ABACATE COM LEITE EM PO
= A0 EB AEAllE BISCOITO BISCOITO
8 13h as 13:30mim MINI PAO COM VEGETAIS BISNAGA COM GELEIA
<L
T ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
2
Z - _ MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE CARNE
g REFEICAO FEUAO FEAO FEIAO FEUAO PRETO MIOIOA COM PTS
5 CARNE MOIDA COM MILHO FIGADO REFOGADO 0OVO MEXIDO LOMBO REFOGADO
<
(3] X . MANDIOCA COZIDA SALADA DE CHUCHU COZIDO COM SALSA
« el i 1T BATATA SAUTE ESPINAFRE REFOGADO
a 16h as 16h30min ABACAXI CAQUI
LEITE LEITE LEITE
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE 50 %
ABACATE COM LEITE EM PO
) ; BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min MINI PAO COM VEGETAIS BISNAGA COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. cElRO cElRO CEURO PRETO MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE CARNE
REFEICAO MOIDA COM PTS
CARNE MOIDA COM MILHO FIGADO REFOGADO 0OVO MEXIDO LOMBO REFOGADO
o MANDIOCA COZIDA SALADA DE CHUCHU COZIDO COM SALSA
< ) ) BATATA SAUTE ESPINAFRE REFOGADO
5 10h as 10h30min ABACAXI cAQuI
w
E LEITE LEITE LEITE LEITE
= ERRCHE MINGAU DE AVEIA COM BANANA ADOGADO COM
BISCOITO UVA PASSA E CANELA
13h as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ
_ _ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E _ _
_ FEUAO FEUAO FENAO FENAO
REFEICAO CENOURA
CARNE COZIDA FRANGO COZIDO FRANGO REFOGADO OVO MEXIDO COM SALSA
REPOLHO REFOGADO MANDIOQUINHA SAUTE
16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MAIO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
i LANCHE LEITE COM CHOCOLATE 50 % LEITE IOGURTE SALADA DE FRUTAS
[ ~
= o as o MAMA COM LEITE EMIPG E AVELA MINGAU DE AMID?OC'\(zl!ECLEaCOLATE ADOGADO
= ‘ ! BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
2 13h as 13:30mim
o
<L
T ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
2 -
- _ _ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE ATUM E
= REFEICAO FENAO LENTILHA FENAO IR
E. FEIAO PRETO MARAVILHA COM CARNE EM CUBOS
o ALMONDEGA AO MOLHO FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM BATATA
<
(3] 5 : REPOLHO REFOGADO FAROFA COM COUVE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
« 46lh ¢ Al PURE DE ABOBORA MACA
= 16h as 16h30min TANGERINA
LEITE COM CHOCOLATE 50 % LEITE IOGURTE SALADA DE FRUTAS
LANCHE
_ ) DE AMID £ ADOCAD
MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA MINGAU DE AMI gg,a'\éECL:IiCOLAT ADOCADO
. ) BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM CREME VEGETAL
7h as 7h30min
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
_ _ MACARRAO COLORIDO COM MOLHO DE ATUM E
~ FENAO LENTILHA FENAO e
REFEICAO FEIAO PRETO MARAVILHA COM CARNE EM CUBOS
ALMONDEGA AO MOLHO FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM BATATA
- REPOLHO REFOGADO a ) FAROFA COM COUVE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
] . PURE DE ABOBORA MAGA
é 10h as 10h30min ¢ TANGERINA
(U]
w
= LEITE LEITE LEITE COM CANELA
2 LANCHE
CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA
. A BISCOITO BISCOITO BANANA COM LEITE EM PO
13h as 13h30min BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO ERVILES GELO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E RIS
MANJERICAO
FRANGO COZIDO CARNE COZIDA 0VO €0zID0 SOPA DE CARNE COM MANDIQUINHA E MACARRAO
CENOURA SAUTE MELAO
0 G ATE FAROFA C/ CENOURA ESPINAFRE REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




