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CARDAPIO SUJ EITO A ALTERACG ES- Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
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w LANCHE
2
< b s 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
-
=) 13h as 13:30mim
o
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
Z . _ PAPA DE MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
<Et REFEICAO PAPA DE FEIAQ PAPA DE FEIIAQ PAPA DE FEIJAQ FEUAO PRETO CARNE MOIDA COM TS
o CARNE MOIDA FIGADO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM TOMATE LOMBO DESFIADO
<
o TR ) PURE DE MANDIOCA CHUCHU COZIDO COM SALSA
< 16h as 16h30min AU EEERNEA
a FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE 5 ’ 5 5 ’
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEI/AO PAPA DE FEIIAQ PAPA DE FEIJAO FEUAO PRETO PAPA DE MACARRAC INTEGRAL COM MOLHO DE
T CARNE MOIDA COM PTS

CARNE MOIDA FIGADO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM TOMATE LOMBO DESFIADO
o PURE DE MANDIOCA CHUCHU COZIDO
< . i PURE DE BATATA
& 10h as 10h30min FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
w
-
2 LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE REFOGADA

REPOLHO COZIDO

PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
CARNE DESFIADA
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PAPA DE MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E
MANJERICAO
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SOPA DE CARNE COM MANDIOQUINHA E
MACARRAO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentacdo Escolar
= Gua ¢
CIDADE DE Ve ~
IhOS corsoinos CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

¢

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ) .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




