
Aline Mendonça Pereira – Chefe de Seção Técnica

Emily Sena – Chefe de Divisão Técnica

14/jul 15/jul 16/jul

SEGUNDA QUARTA

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educação - Departamento de Planejamento da Educação

Divisão Técnica de Alimentação Escolar - Seção Técnica de Nutrição

CARDÁPIO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - JULHO/2025

"DE FÉRIAS NO CEUS"

TERÇA QUINTA SEXTA

17/jul 18/jul

                  CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES

BANANA COM LEITE EM PÓ E 

CEREAL DE MILHO

CANJICA ADOÇADA COM UVA 

PASSA

ARROZ ARROZ

FRANGO COZIDO
FRANGO REFOGADO COM 

TOMATE E MANDIOQUINHA

POLENTA BATATA SAUTÉ FRUTA FAROFA COM COUVE E PTS FRUTA

 CHOCOLATE QUENTE
 (CHOCOLATE E AMIDO)

MACARRÃO COM MOLHO DE 

CARNE MOIDA, ERVILHA E 

CENOURA
FEIJÃO PRETO MARAVILHA COM 

PERNIL EM CUBOS

LENTILHA

BISCOITOBISCOITO PÃO COM MARGARINA

FEIJÃO FEIJÃO

LEITE LEITE 

ARROZ ARROZ

CARNE DE PANELA


