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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
é LANCHE
< T ) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
- as 7h30min
] 13h as 13:30mim
o
g
% PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
‘E’: e PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FENJAO IN NATURA COM CARNE MOIDA, PTS,
D - CENOURA E MANJERICAO FRESCO
< FRANGO DESFIADO OVO COzZIDO ) FRANGO COM ESPINAFRE
g 10h as 10h30min MANDIOCA SAUTE FRUTA AMASSADA
= 16h as 16h30min POLENTA MOLE PURE DE BATATA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE . . . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO WRE LY IO L EAL:
REFEICAO IN NATURA COM CARNE MOIDA, PTS,
CARNE COZIDA i
FRANGO DESFIADO OVO COZIDO ’ FRANGO COM ESPINAFRE CENOURA E MANJERICAO FRESCO
- MANDIOCA SAUTE
x ) ) . FRUTA AMASSADA
= 10h &s 10h30min POLENTA MOLE PURE DE BATATA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
o
=
= LANCHE . . . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
i PAPA DE FEIJAO 5
e PAPA DE ERVILHA PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO R ETE)
CARNE DE PANELA FRANGO REFOGADO OVO MEXIDO COM COUVE CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA
) ) . FRANGO REFOGADO COM BERINJELA
16h &s 16h30min ABOBORA COZIDA FRUTA RASPADA

ACELGA REFOGADA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

* COZINHAR A
ALMONDEGA ATE
QUE SE DESMANCHE

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
g LANCHE
o £ £ £ ~ ~
< e . FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
- as 7h30min
2 13h as 13:30mim
o
b PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ ARG @B MIELLE BETEIVIATE I
2
‘E‘ REFEICAO PAPA DE LENTILHA _ PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO NATURA, *ALMONDEGA SUINA E
2 PAPA DE FEIJAO ERVILHA
) CARNE DE PANELA 0OVO MEXIDO COM COUVE
< FRANGO DESFIADO
Q 5 .
10h as 10h30i .
= asonsamin OV COZIDO COM CHUCHU MANDIOCA SAUTE FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
a 16h as 16h30min CENOURA COZIDA
LANCHE
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ _
5 N MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO NATURA E *ALMONDEGA SUINA
FRANGO DESFIADO CARNE DE PANELA 0OVO MEXIDO COM COUVE
0OVO COZIDO COM CHUCHU

= 10h as 10h30min CENOURA SAUTE MANDIOCA SAUTE FRUTA RASPADA
= FRUTA RASPADA
]
=
Z LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE DE PANELA

REPOLHO REFOGADO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COzZIDO

ABOBRINHA REFOGADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO
OVO MEXIDO COM ESCAROLA

FRUTA AMASSADA

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
NATURA, CARNE MOIDA, PTS E BROCOLIS

FRUTA AMASSADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
FRANGO COZIDO
BETERRABA COZIDA COM SALSA
FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
§ LANCHE
'<£ 7h &s 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
= 13h as 13:30mim
o
<
% PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE E
g REFEICAO AGAFRAO PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEUAO MANJERICAO IN NATURA COM CARNE
' ~ MOIDA, PTS E CENOURA
PAPA DE FEIJAO B A
3' FIGADO OVO COZIDO COM CHUCHU S LOMELE
o N . COENTRO
5 10h as 10h30rm_n FRANGO REFOGADO . FRUTA AMASSADA
a 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA RASPADA FRUTA
LANCHE 5 5 5 ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE E
cEreicho ACAFRAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FELIAO MANJERICAO IN NATURA COM CARNE
c PAPA DE FELAO - . E MOIDA, PTS E CENOURA
FIGADO OVO COZIDO COM CHUCHU CNED e B, WML
COENTRO

-
é 10h as 10h30min A0 ([EAROEO BATATA SAUTE FRUTA RASPADA FRUTA RULERS s
2
=
4

LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

CARNE COZIDA

PURE DE INHAME

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEIJAO
CARNE MOIDA
FRANGO DESFIADO
POLENTA MOLE
ABOBORA SAUTE FRUTA AMASSADA

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
NATURA, *ALMONDEGA SUINA E
BROCOLIS

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM TOMATE

FRUTA AMASSADA

* COZINHAR A
ALMONDEGA ATE
QUE SE DESMANCHE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
g LANCHE
e . ) . ) ]
< e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=) 13h as 13:30mim
o
<
T PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ NAEAEEAG GEIY MGG BE TENIATE
< REFEICAO ~ 5 PAPA DE FEIJAO B IN NATURA, FRANGO DESFIADO E
s PAPA DE FEJAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEUJAO VAGEM
. PERNIL DESFIADO
<
% D s AT OVO COZIDO COM BATATA E SALSA COUVE REFOGADA OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
< Py — CARNE COZIDA FRUTA AMASSADA
o as 2ensomin FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE . . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ NAEAFEAG GEI MIGILEE B TN
5 5 PAPA DE FEIJAO X IN NATURA, FRANGO DESFIADO E
REFEICAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEJAO VAGEM
PERNIL DESFIADO
OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
o OVO COZIDO COM BATATA E SALSA COUVE REFOGADA
= ) ) CARNE COZIDA FRUTA AMASSADA
o 10h as 10h30min FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
2
=
2 LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COM QUIABO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE COM ACELGA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

OVO MEXIDO COM ESCAROLA

FRUTA AMASSADA

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA, CARNE MOIDA, PTS E
CENOURA

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO
PERNIL COZIDO

PURE DE MANDIOQUINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
29/set 30/set

w LANCHE
) ) .
< o Tl FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=) 13h as 13:30mim
o
'§ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
z2
< REFEICAO % 5
= PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEIJAO
Z_t' CARNE MOIDA COM REPOLHO
g 10h &s 10h30min
< P FRUTA AMASSADA FRANGO COZIDO COM CENOURA

LANCHE )

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEIJAO
CARNE MOIDA COM REPOLHO

-
§ Do TEE TGO FRANGO COZIDO COM CENOURA
2
(=
2 LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO DESFIADO

PURE DE BATATA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA COM CHUCHU

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentacdo Escolar
= Gua ¢
CIDADE DE Ve ~
IhOS corsoinos CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

) Nda ;:‘;ésg.
S his we

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ) .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

INOS  cirriinios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
w
e LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE LEITE COM GELEIA . )
< T s Th30min i MAMAO COM LEITE EM PO
3 iyl BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= -
§ REFEICAO FENAO EENAO FENAO FENAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA,
: PTS, CENOURA E MANJERICAO
2 FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM ESPINAFRE
= 10h as 10h30min
< 16h ds 16h30min POLENTA BATATA SAUTE FRUTA FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE LEITE COM GELEIA ) )
MAMAO COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO FEUAO FENAO FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA,
PTS, CENOURA E MANJERICAO
FRANGO REFOGADO 0VO €OzIDO CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM ESPINAFRE
—
g 10h ds 10h30min POLENTA BATATA SAUTE FRUTA FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE
w
B LANGHE LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE COM CANELA
13h s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO ERVILHA LENTILHA HELAC FENAO FEIJAO PRETO
CARNE DE PANELA FRANGO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM COUVE
16h s 16h30min ACELGA REFOGADA ABGBORA COZIDA CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA FRANGO REFOGADO COM BERINJELA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
= LANCHE LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE LEITE COM CANELA
o
= 7h és 7h30min = A
X . BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
2 13h as 13:30mim
o
! ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
z T 5 FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE
= LENTIIL S FEUAO IFEEYO FREVC ALMONDEGA SUINA E ERVILHA
- VO MEXIDO COM COUVE
< FRANGO COM CENOURA CARNE DE PANELA COM MANDIOCA ovo 0 comcou
Q \ .
e 10h s 10h30min 0VO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA FRUTA
= 16h as 16h30min FAROFA SIMPLES v v
LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE LEITE COM CANELA
LANCHE
: A BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
y FELKO MACARRAO COM MOLHO DE
REFEICAO LENTILHA FEUAO FEIJAD PRETO ALMONDEGA SUINA E ERVILHA
0OVO MEXIDO COM COUVE
FRANGO COM CENOURA CARNE DE PANELA COM MANDIOCA
o 0VO COZIDO COM CHUCHU
FRUTA FRUTA
g 10h s 10h30min FAROFA SIMPLES
©
w
E LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA
- ABACATE COM LEITE EM PO
135 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE y
REFEICAO FELAO FELAO MOIDA, PTS E BROCOLIS FEVAO
CARNE DE PANELA FRANGO COZIDO
16h 65 16h30min REPOLHO REFOGADO FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM ESCAROLA FRUTA BETERRABA COZIDA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
= LANCHE LEITE LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
o
< N .
= 7h s 7h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
2 13h as 13:30mim
o
L -
T ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ -
z REFEICAO B - FEUAG MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
S FEUAO FELAO Al MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
o . CAGAO COM BATATA, TOMATE E
< FIGADO ACEBOLADO 0VO COZIDO COM CHUCHU (A0 CO 70
& 10h &5 10h30min CCERIRT SALADA DE REPOLHO E TOMATE
< X X FRANGO REFOGADO ,
a 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
, ) BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ -
5 _ 5 MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
T FEUAO FELAC FELAC FEWAO MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
y CAGAO COM BATATA, TOMATE E
DO ACEBOLAD ZID
» FIGADO ACEBOLADO OVO €OzIDO COM CHUCHU COENTRO SALADA DE REPOLHO E TOMATE
< ) ) FRANGO REFOGADO ,
& 10h as 10h30min BATATA SAUTE FRUTA FRUTA FRUTA
w
g LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE LEITE
= LANCHE 5 )
MAMAO COM LEITE EM PO
13 85 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ) ARROZ
FEUAO PRETO FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE
REFEICAO FEIAO ALMONDEGA SUINA E BROCOLIS FEWAO
FRANGO COZIDO CARNE MOIDA
CARNE COM INHAME ’ ’
P ABOBORA SAUTE POLENTA MOLE FRUTA OVO MEXIDO COM TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira -

Emily Cristina Sena do Carmo -

Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE , -
IhOS ciaziinos CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
§ LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
< , ) MAMAO COM LEITE EM PO
5 7h ds 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
) 13h as 13:30mim
<
z ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< m < % MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
REFEICAO FELAO FEIJAO FEIJAO PRETO MAR:IAV|LHA coM FELAO
* PERNIL SUINO COM VAGEM
-
< STROGONOFF DE CARNE OVO COZIDO COM BATATA E SALSA 0OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
) 10h &s 10h30min FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
= o i Aoy FRUTA SALADA DE PEPINO SUCO MISTO DE FRUTAS
LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
LANCHE 5 )
5 MAMAO COM LEITE EM PO -~
X ) BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- X MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
) e FEUAO FEUAO PRETO MARAVILHA COM e o VAGEM
REFEICAO PERNIL SUINO
STROGONOFF DE CARNE 0OVO COZIDO COM BATATA E SALSA 0OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
- FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
<
= Aol G Halislstlo FRUTA SALADA DE PEPINO SUCO MISTO DE FRUTAS
w
E LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE LEITE COM GELEIA
BANANA COM LEITE EM PO
135 s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ) ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE )
REFEICAO FENAO FENAO FENAO MOIDA, PTS E CENOURA FELAC
PERNIL COZIDO
FRANGO COM QUIABO CARNE COM ACELGA ,
16h ds 16h30min 0OVO MEXIDO COM ESCAROLA FRUTA MANDIOQUINHA SAUTE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




INOS csriiinos

Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA
29/set 30/set
w
Q LANCHE VITAMINA DE ABACATE LEITE COM GELEIA
<
[ N q
= UDCH UL BISCOITO BISCOITO
o 13h as 13:30mim
<<
B ARROZ INTEGRAL ARROZ
< -
s REFEICAO FEAO FEIJAO
3' CARNE MOIDA CAGAO COM BATATAS E CENOURA
g 10h as 10h30min
g 16h as 16h30min CARNE COM REPOLHO
LANCHE VITAMINA DE ABACATE LEITE COM GELEIA
T s 7h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ
e FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM REPOLHO
. FRANGO COM CENOURA
g 10h as 10h30min PURE DE BATATA
e
Z LANCHE LEITE LEITE
13h 85 13h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ

REFEICAO

16h as 16h30min

FEJAO
FRANGO COzZIDO

CREME DE MILHO

FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA COM CHUCHU

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
w LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE SABOR MORANGO LEITE LEITE COM GELEIA B .
= MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
7h as 7h30mii - Y
= Lot o 1330 BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO MILHO SEM AGUCAR
S as 13:30mim
o
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Z -~
‘E‘ REFEICAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
- MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
< FRANGO REFOGADO OVO C0ZIDO CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM ESPINAFRE
= 10h as 10h30min
g 16h &s 16h30min POLENTA BATATA SAUTE FRUTA FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE SABOR MORANGO LEITE LEITE COM GELEIA ) )
MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
i MILHO SEM AGUCAR
T BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO ¢
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FELAO FELAO FELAO FELAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
FRANGO REFOGADO OVO C0zIDO CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM ESPINAFRE
-
g 10h és 10h30min POLENTA BATATA SAUTE FRUTA FRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE
2
> LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE COM CANELA
13 85 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
_ ERVILHA LENTILHA . . _
REFEICAO FELAO FELAO FEIJAO PRETO
CARNE DE PANELA FRANGO REFOGADO
OVO MEXIDO COM COUVE
A ) ) CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA | FRANGO REFOGADO COM BERINJELA
16h as 16h30min ACELGA REFOGADA ABOBORA COZIDA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
a LANCHE LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE LEITE COM CANELA
o0
ﬁ 7h as 7h30min = X
X } BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
2 13h as 13:30mim
o
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ .
= REFEICAO - FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE
S LENTILHA FEUAO FEUAO PRETO ALMONDEGA SUINA E ERVILHA
2 FRANGO COM CENOURA CARNE DE PANELA COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM COUVE
(@] N .
10h as 10h30i
5 c?s mlln OVO COzZIDO COM CHUCHU FRUTA FRUTA
a 16h as 16h30min FAROFA SIMPLES
LANCHE LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE LEITE COM CANELA
. ) BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE
REFEICAO LENTILHA FEUAO FEIJAO PRETO ALMONDEGA SUINA E ERVILHA
FRANGO COM CENOURA CARNE DE PANELA COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM COUVE
2 ‘ ‘ OVO COZIDO COM CHUCHU U U
P 10h és 10h30min FAROFA SIMPLES
(G]
w
= LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA
- ABACATE COM LEITE EM PO
13h s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAG MACARRAO COM MOLHO DE CARNE 5
REFEICAO FELAO FELAO MOIDA, PTS E BROCOLIS FENAC
CARNE DE PANELA FRANGO COZIDO
EXID E L
16h s 16h30min REPOLHO REFOGADO FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM ESCAROLA FRUTA BETERRABA COZIDA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
'é‘ LANCHE LEITE LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
< X )
5 7h ds 7h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
o] 13h as 13:30mim
<
ES ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ -
Z REFEICAO FEO FEUO FELAG MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
2 FEUAO MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
) TILAPIA COM BATATA, PIMENTAO E
2 FIGADO ACEBOLADO 0OVO COZIDO COM CHUCHU co ' 0
g 10h ds 10h30min EUENIRG SALADA DE REPOLHO E TOMATE
< 16h as 16h30min FRANGO REFOGADO BATATA SAUTE FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA VITAMINA DE BANANA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
. ) BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ -
CELEO . ~ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
REFEICAO FENAO FELAO MOIDA, PTS, CENOURA E MANJERICAO
FIGADO ACEBOLADO 0OVO COZIDO COM CHUCHU TILAPIA COM BATATA, PIMENTAO E
= R ANGO REFOGADO COENTRO SALADA DE REPOLHO E TOMATE
§ 10h as 10h30min BATATA SAUTE FRUTA FRUTA FRUTA
[
2 N LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
1 6 A S BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELAO PRETO FELEG MACARRAO COM MOLHO DE
REFEICAO FENAO ALMONDEGA SUINA E BROCOLIS FELAO
FRANGO COZIDO CARNE MOIDA
CARNE COM INHAME . )
A A ABOBORA SAUTE POLENTA MOLE FRUTA OVO MEXIDO COM TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira -

Emily Cristina Sena do Carmo -

Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
i LANCHE LEITE LEITE : ) LEITE COM CANELA LEITE
= MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL
= 7h as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA DE MILHO SEM ACUCAR MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
= 13h as 13:30mim
)
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
z REFEICAO . ) FEIAO PRETO MARAVILHA COM . MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
2 FELAO PERNIL SUINO COM VAGEM
= STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
S X ) FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
« 10n 65 20n30min OVO COZIDO COM BATATA E SALSA
< 16h as 16h30mii
o as 2onsmmin FRUTA SALADIA RE [PEAINC SUCO MISTO DE FRUTAS
LEITE LEITE . ) LEITE COM CANELA LEITE
LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL
) ) BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA DE MILHO SEM ACUCAR MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ )
o ) I PR AR A 8 . MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
REFEICAO FEIJAO PERNIL SUINO COM VAGEM
. STROGONOFF DE CARNE AR s OVO MEXIDO COM ABOBRINHA o
< ) ) 0OVO COZIDO COM BATATA E SALSA
e 10h s 10h30min FRUTA SALUADA DIE FEFING SUCO MISTO DE FRUTAS
w
E LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE LEITE COM GELEIA
= LANCHE
BANANA COM LEITE EM PO
135 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ : ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE )
REFEICAO FEUAO FEUAO FEUAO MOIDA, PTS E CENOURA FEIIAC
PERNIL COZIDO
FRANGO COM QUIABO CARNE COM ACELGA )
s A B OVO MEXIDO COM ESCAROLA FRUTA MANDIOQUINHA SAUTE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/set 30/set
a EANCHE VITAMINA DE ABACATE LEITE
o
< 5 .
- 7h as 7h30min
5 15h s 13.30mim BISCOITO BISCOITO
o
' ARROZ INTEGRAL ARROZ
2
g REFEICAO FELAO FEIJAO
- ~
< CARNE MOIDA CAGAO COM BATATAS E CENOURA
E‘:’ 10h as 10h30min
g 16h as 16h30min CARNE COM REPOLHO
VITAMINA DE ABACATE LEITE COM GELEIA
LANCHE
S BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ
REFEICAO 2P0 FENAO
CARNE MOIDA COM REPOLHO
- FRANGO COM CENOURA
§ 10h as 10h30min PURE DE BATATA
2
= LEITE LEITE
= LANCHE
13h &5 13h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ
REFEICAO FEUAO FEIJAO PRETO
FRANGO COZIDO
16h &s 16h30min CREME DE MILHO CARNE MOIDA COM CHUCHU

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

EDUCACEUVU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
SUCO MISTO DE FRUTAS IOGURTE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
IOGURTE SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

INOS  cuskiLios
CARDAPIO DA ALII\/IENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2025
EDUCACEU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
SUCO MISTO DE FRUTAS IOGURTE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
IOGURTE SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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INOS cixndisios

SEGUNDA
29/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2025

TERCA
30/set

EDUCACEU
QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

PAO DE FORMA COM GELEIA

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Seg¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




