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CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out
é LANCHE
< A p—— FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=] 13h as 13:30mim
o
<
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
‘2‘ REFEICAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIAO NATURA, CARNE MOIDA, PTS E
o FRANGO DESFIADO BROCOLIS
< OVO COZIDO COM BATATA E SALSA )
g 10h as 10h30min CENOURA SAUTE FRUTA AMASSADA
£ 16h.ds 16K30min FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE ) 5 5
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
[PAPA IE AT AR DIE AR MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
; PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO NATURA, CARNE MOIDA, PTS E
REFEICAO A
FRANGO DESFIADO BROCOLIS
0OVO COZIDO COM BATATA E SALSA )
. CENOURA SAUTE
g 10h &s 10h30mi FRUTA AMASSADA
e e i FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
w
[
2 LANCHE ) ) )
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE SR B G
REFEICAQ TOMATE IN NATURA A BOLONHESA E PAPA DE FEIJAO

16h as 16h30min

BROCOLIS

FRUTA RASPADA

OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

FRANGO DESFIADO

PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
é LANCHE
< s Tl FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
2 13h as 13:30mim
()
<
z PAPA DE ARROZ FIRPR RIEAOZ PRI RIE Ao PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
< REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO MOIDA COM MOLHO DE TOMATE IN
E. PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO NATURA, PTS E BROCOLIS
-
< PICADINHO DE CARNE OVO MEXIDO COM TOMATE
S : : FRANGO REFOGADO
= el s 1T , PERNIL DESFIADO COM COUVE FRUTA AMASSADA
a 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA RASPADA
LANCHE , , , . .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
. - MOIDA COM MOLHO DE TOMATE IN
A i PAPA DE FEIJAO A PAPA DE FEIJAO 3
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO NATURA, PTS E BROCOLIS
PICADINHO DE CARNE OVO MEXIDO COM TOMATE
FRANGO REFOGADO
2‘ 10h as 10h30min BATATA SAUTE PERNIL DESFIADO COM COUVE FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
o
(G}
=
2 LANCHE . , , . .
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min
PAPA DE ARROZ e VG S Tel s s PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
~ PAPA DE FEIJAO IN NATURA, FRANGO DESFIADO E PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
REFEICAO CENOURA
CARNE DE PANELA CARNE MOIDA
PERNIL REFOGADO OVOS AO VINAGRETE
PURE DE MANDIOQUINHA
. ) ACELGA REFOGADA SALADA DE REPOLHO .
16h &s 16h30min PURE DE BATATA FRUTA RASPADA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE L, -
INOS ciakiiios CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
é LANCHE
< R FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
2 13h as 13:30mim
<)
L Catl
z PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
<Et REFEICAO AGAFRAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FELAO NATURA, FRANGO DESFIADO E
2 PAPA DE FEIJAO ABOBRINHA
< FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
Q 5 .
= 10h as 10h30min CARNE COZIDA . FRUTA AMASSADA
g 16h ds 16h30min CENOURA SAUTE FRUTA RASPADA
LANCHE 5 ) 5 5
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO ACAFRAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO NATURA, FRANGO DESFIADO E
PAPA DE FEJAO ABOBRINHA
FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
—
= 10h &s 10h30min CARNE COZIDA CENOURA SAUTE U FRSEAGA FRUTA AMASSADA
2
-
Z LANCHE 15 DE OUTUBRO
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13h as 13h30min ﬁ N\
PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE !i‘ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
. IN NATURA E CARNE / s i .
REFEICAO PAPA DE FEIJAO ‘ \ g PAPA DE FEAO PAPA DE FEIJAO
FRANGO REFOGADO SPAS A TR AL G G CARNE COZIDA 0V0 C07ID0
SALSA
16h ds 16h30min ACELGA REFOGADA SALADA DE TOMATE COM SALSA

PURE DE ABOBORA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira -

Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
TERGA QUARTA
21/out 22/out

QUINTA SEXTA

23/out 24/out

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM BROCOLIS

PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELAO

FRANGO DESFIADO

FRUTA RASPADA OVO MEXIDO COM TOMATE

PAPA DE ARROZ

~ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN

PAPA DE FELIAO NATURA E CARNE MOIDA COM PTS

CAGAO COM BATATA, TOMATE E
COENTRO

FRUTA AMASSADA
FRUTA AMASSADA

Dia Nacional da Alimentagao Escolar

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

SEGUNDA
20/out
w LANCHE
Q i
: P FORMULA INFANTIL
=) 13h as 13:30mim
o
'g PAPA DE ARROZ
< REFEICAO
S PAPA DE LENTILHA
2
S ) ; LOMBO SUINO
& 10h as 10h30min
< ; i R X
a Lenlieraon PURE DE ABOBORA
LANCHE )
FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE LENTILHA
LOMBO SUINO
<
P~ 10h as 10h30min PURE DE ABOBORA
2
o
2 LANCHE

13h as 13h30min

FORMULA INFANTIL

PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM BROCOLIS

RAADIE (IS PAPA DE FEIJAO

FRANGO DESFIADO

OVO MEXIDO COM TOMATE
FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

- MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN

PAPA DE FEJAO NATURA E CARNE MOIDA COM PTS

CAGAO COM BATATA, TOMATE E
COENTRO

FRUTA AMASSADA
FRUTA AMASSADA

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

REFEICAO

16h as 16h30min

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA, FRANGO DESFIADO E

CENOURA

SALADA DE REPOLHO ROXO

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA COM VAGEM

LOMBO SUINO DESFIADO

SALADA DE BETERRABA COZIDA COM

SALSA MANDIOCA SAUTE

PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

OVO COZIDO COM CENOURA E SALSA FRANGO COZIDO COM BERINJELA

FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
w LANCHE
= . . .
< o Tl FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
=) 13h as 13:30mim
3]
'g PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
Z REFEICAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
= PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO .
; IN NATURA , ALMONDEGA E CENOURA
—
<
o OVO MEXIDO COM COUVE
2 10h és 10n30min FRANGO COZIDO COM CENOURA E
g 16h as 16h30min SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE ) 5
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7h as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
_ . " MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
REFEICAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO A
& IN NATURA , ALMONDEGA E CENOURA
» FRANGO COZIDO COM CENOURA E YO MIZIDO EoIY) EoIE
2 10h s 10n30min SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
2
-
2 LANCHE

13h as 13h30min

REFEICAO

16h as 16h30min

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
IN NATURA E ALMONDEGA DE CARNE

FRUTA RASPADA

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

CARNE DE PANELA

PURE DE BATATA DOCE

PAPA DE ARROZ

PAPA DE FEIJAO

FRANGO COM ABOBRINHA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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IhOS Giriiiios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
CRECHE (de 6 a 12 meses)
- B Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
% - s AN - ooy
e% @ “ idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas
6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.
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Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out
a
& LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA . ’
< D MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
3 [T BISCOITO BISCOITO
E ARROZ ARROZ i )
z REFEICAO ) ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA,
s FEAO FEAO PTS E BROCOLIS
2 OVO COZIDO COM BATATA, TOMATE E FRANGO COM CENOURA E SALSA
o 10h as 10h30min S
= L6t e 16h 30 SALADA DE PEPINO E TOMATE
a as min FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA 5 5
MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
7h s 7h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ _ .
N N MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA,
REFEICAO FEUAO FEUAO PTS E BROCOLIS
ZID BATAT TEE
OVO COZIDO COM BATATA, TOMA FRANGO COM CENOURA E SALSA
2 SALSA
SALADA DE PEPINO E TOMATE
= X )
8 10h as 10h30min ERUTA ERUTA
g LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE LEITE
= LANCHE
— BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
s MACARRAO con\g:g(z;HL(I)SA BOLONHESA E FEUAO FEUAO
FRUTA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO REFOGADO COM ABOBORA

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
w LANCHE
= LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CANELA |OGURTE NATURAL BATIDO COM GELEIA LEITE ,
< 76 TR - BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
= ‘ 4 BISCOITO MINI BOLO PAO BISNAGA COM GELEIA
8 13h as 13:30mim BISCOITO
£ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ~
2 REFEICRO B - B MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
s FEWAO (OPCIONAL) FEIAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FEIJAO MOIDA, PTS E BROCOLIS
; SUINO
= PICADINHO DE CARNE OVO MEXIDO COM TOMATE
o 5 . STROGONOFF DE FRANGO
= 100 65 10n50min . FAROFA DE MILHO COM COUVE SUCO MISTO DE FRUTAS
= 16h s 16h30min BATATA SAUTE FRUTA
LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CANELA e ey LEITE ’
~ BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
) ) BISCOITO MINI BOLO PAO BISNAGA COM GELEIA
7h as 7h30min BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 5 MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
REFEICAO FEIJAO (OPCIONAL) R FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FENAQ MOIDA, PTS E BROCOLIS
PICADINHO DE CARNE SUbe OVO MEXIDO COM TOMATE
o STROGONOFF DE FRANGO
< ) ; X FAROFA DE MILHO COM COUVE SUCO MISTO DE FRUTAS
& 10h as 10h30min BATATA SAUTE FRUTA
G]
w
= LANCHE LEITE LEITE BATIDO COM GELEIA DE UVA LEITE COM CANELA LEITE
- MAMAO COM LEITE EM PO
135 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FEAO FEIJAO FEAO

16h as 16h30min

CARNE COZIDA

ACELGA REFOGADA

COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO

CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA

PERNIL REFOGADO

PURE DE BATATA

OVOS AO VINAGRETE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




CIDADE D

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
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lhOS GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
a LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA DE MORANGO LEITE COM CANELA LEITE
o
< ] )
- 7h as 7h30min
5 Lo o oo BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
5)
L -
I ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ -
= REFEICAO B MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
2 FEWAO ERVILHA FELAO ABOBRINHA
= OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
g FLCE L EN il CARNE COZIDA FRANGO COZIDO COM CENOURA FRUTA
E 16h as 16h30min FRUTA
LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA DE MORANGO LEITE COM CANELA LEITE
- BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ 5
- MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
~ FELJAO
REFEICAO FEJAO ERVILHA ABOBRINHA
OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
-
< . CARNE COZIDA FRANGO COZIDO COM CENOURA FRUTA
g 10h as 10h30min FRUTA
=
Z LANCHE LEITE LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA
13h &s 13h30min ElEgene BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ N ARROZ
N MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARRCZ
FELAO A A
REFEICAO FELJAO FELAO
FRANGO REFOGADO (EARINIE CorIr 0OVO COzZIDO

16h as 16h30min

ABOBORA COZIDA

SALADA DE CHUCHU COZIDO COM
SALSA

ACELGA REFOGADA

SALADA DE TOMATE COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
a LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE
o . 2
< o Tl B . MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
5 1o o T3aom BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
3 :
< )
T ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ 5
= REFEICAO FELRO FELRO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
= LENTILHA FENAO MOIDA E PTS COM ERVILHA
2 FRANGO COzIDO TILAPIA COM BATATA, TOMATE,
o i ) ) CREME DE MILHO PIMENTAO E COENTRO
g EU T LOMBO SUINO COM ABOBORA 0OVO MEXIDO COM TOMATE FRUTA
a 16h as 16h30min FRUTA FRUTA
Dia Nacional da Alimentagao Escolar
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE
- 5 MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
b 65 Th30min BISCOITO MIN PAO COM VEGETAIS BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ 5
FEUAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
REFEIGAQ LENTILHA FENAO MOIDA E PTS COM ERVILHA
FRANGO COZIDO TILAPIA COM BATATA, TOMATE,
. CREME DE MILHO PIMENTAO E COENTRO
< P — LOMBO SUINO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM TOMATE FRUTA
& as 10h30min FRUTA FRUTA
w
= LANCHE LEITE COM GELEIA DE GOIABA LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA COM UVA LEITE
= PASSA
135 85 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FENAO
REFEICAO COM CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FEJAO FEUAO
CARNE MOIDA COM VAGEM LOMBO SUINO
0OVO COZIDO COM CENOURA E SALSA FRANGO COM BERINJELA
SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
X . SALADA DE REPOLHO ROXO
16h s 16h30min SALSA MANDIOCA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
w
o LANCHE
& LEITE COM CANELA i LEITE BATIDO COM GELEIA DE GOIABA
= o Tl B1SCOITO ABACATE COM LEITE EM PO
3 13h s 13:30mim BISCOITO
g
z ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
§ REFEICAO ) ) ALMONDEGA E CENOURA
; FEAO FENAO
-
< SALADA DE PEPINO
= 10h as 10h30min FRANGO COZIDO COM CENOURA E
e
; i VO MEXIDO COM COUVE
g 16h as 16h30min SALSA ovo O CO ou FRUTA
LANCHE LEE ©or) CAMELA ’ LEITE BATIDO COM GELEIA DE GOIABA
ABACATE COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min EECOID BISCOITO
ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
ALMONDEGA E CENOURA
REFEICAO FEIJAO FEJAO
SALADA DE PEPINO
= FRANGO COZIDO COM CENOURA E
g
g 10h &s 10h30min SALSA OVO MEXIDO COM COUVE T
w
=
2 LANCHE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE
— BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO COM FEIJAO FELAO
ALMONDEGA DE CARNE
CARNE DE PANELA
16h as 16h30min FRUTA BATATA DOCE SAUTE FRANGO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Planejamento da Educagdo

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ru
I hos CIDADE DE L, -~
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out
w LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA
= - .
7h &s 7h30mi MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
= i BISCOITO BISCOITO
) as 13:30mim
5]
= ARROZ ARROZ
Z REFEICKO - B MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
s FEAO FEIJAO MOIDA, PTS E BROCOLIS
2 Lueerle COS“QLFQTATA' UeIUEE FRANGO COM CENOURA E SALSA
= 10h &5 10h30min
< 16h ds 16h30min SALADA DE PEPINO E TOMATE
= FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA
MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
o6 i BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
~ ~ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
REFEICAO FENAO FEIJAO MOIDA, PTS E BROCOLIS
OVO COZIDO COM BATATA, TOMATE E Y T y——
SALSA
—
< s SR CRUTA cRUTA SALADA DE PEPINO E TOMATE
2
z LANCHE LEITE BATIDO COM GELEIA LEITE LEITE
P——— BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM MOLHO A BOLONHESA E < -
REFEICAO A
CA B e FEIJAO FEJAO
FRUTA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO REFOGADO COM ABOBORA

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
a LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE
% IOGURTE SABOR FRUTAS VERMELHAS BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
E DS ALY BISCOITO MINI BOLO PAO BISNAGA COM GELEIA SEM ACUCAR
8 13h as 13:30mim BISCOITO
l; ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
= REFEICAO - B ~ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
2. FEIAO (OPCIONAL) FEAO FEIJAO PRETO MQSIA\'\:/&LHA COM PERNIL FEUAO MOIDA, PTS E BROCOLIS
= PICADINHO DE CARNE OVO MEXIDO COM TOMATE
o : . STROGONOFF DE FRANGO
g 10h as 10h30min . FAROFA DE MILHO COM COUVE SUCO MISTO DE FRUTAS
o 16h as 16h30min BATATA SAUTE FRUTA
LANGHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CANELA IOGURTE SABOR FRUTAS VERMELHAS LEITE S ANANA COMILEIE EM PO E GEREAL
. ) BISCOITO MINI BOLO PAO BISNAGA COM GELEIA SEM AGUCAR
7h as 7h30min BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
- 5 MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
REFEICAO FEIJAO (OPCIONAL) e FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL e MOIDA, PTS E BROCOLIS
PICADINHO DE CARNE SRIe OVO MEXIDO COM TOMATE
> STROGONOFF DE FRANGO
b= X ) , FAROFA DE MILHO COM COUVE SUCO MISTO DE FRUTAS
= 10h s 10h30min BATATA SAUTE FRUTA
(G}
w
[
g LANCHE LEITE LEITE ) ’ LEITE COM CANELA LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
135 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FELAO FEUAO FELRO

16h as 16h30min

CARNE COZIDA

ACELGA REFOGADA

COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA

PERNIL REFOGADO

PURE DE BATATA

OVOS AO VINAGRETE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo

Gua Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
ru B
INROS cixdiivios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
'é‘ LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA DE MORANGO LEITE COM CANELA LEITE
<
[ 7h as 7h30min
5 i BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
[S)
<
= ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ i
< . - MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
= B % FELAO COM ABOBRINHA
: FEUAO ERVILHA
2 OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
= 10h és 10h30min
g P Gesp— CARNE COZIDA FRANGO COZIDO COM CENOURA e FRUTA
LANGHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA DE MORANGO LEITE COM CANELA LEITE
b s Th30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
~ FEUAO
REFEICAO FEAO ERVILHA COM ABOBRINHA
OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
-
g . ; CARNE COZIDA FRANGO COZIDO COM CENOURA FRUTA
T} 10h as 10h30min FRUTA
=
2 ET LEITE LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA
. BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ 5 ARROZ
N MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ
REFEICAO FEIJAO FEAO FEIJAO
FRANGO REFOGADO SALADA DE CHUCHU COZIDO COM CARNE COZIDA 0VO COZIDO
SALSA ACELGA REFOGADA

16h as 16h30min

ABOBORA COZIDA

SALADA DE TOMATE COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
a LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE
o - a
< e ~ 5 MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
= X ’ BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
8 13h as 13:30mim
<L J
I ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ 5
z I FEUAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
2. LENTILHA FEUAO MOIDA E PTS COM ERVILHA
=) FRANGO COZIDO TILAPIA COM BATATA, TOMATE,
o ) ) ) CREME DE MILHO PIMENTAO E COENTRO
= 101 95 20n30min LOMBO SUINO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM TOMATE FRUTA
& as min FRUTA FRUTA
Dia Nacional da Alimentacao Escolar
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE
~ 5 MAMAO COM AVEIA E LEITE EM PO
A ; BISCOITO MIN PAO COM VEGETAIS BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ COM BROCOLIS ARROZ 5
FEUAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
REFEICAO LENTILHA FEIJAO MOIDA E PTS COM ERVILHA
FRANGO COZIDO TILAPIA COM BATATA, TOMATE,
o CREME DE MILHO PIMENTAO E COENTRO
s Do TEE LOMBO SUINO COM ABOBORA CRUTA OVO MEXIDO COM TOMATE CRUTA FRUTA
(G}
w
E LANCHE LEITE COM GELEIA DE GOIABA LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA COM UVA LEITE
- PASSA
13h s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FEUAO
REFEICAO COM CENOURA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FENAO FEJAO

16h as 16h30min

SALADA DE REPOLHO ROXO

CARNE MOIDA COM VAGEM
SALADA DE BETERRABA COZIDA COM

LOMBO SUINO

SALSA MANDIOCA COZIDA

OVO COZIDO COM CENOURA E SALSA FRANGO COM BERINJELA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
w LANCHE
= LEITE COM CANELA i LEITE BATIDO COM GELEIA DE GOIABA
< o Tl ABACATE COM LEITE EM PO
’ ! BISCOITO
8 13h as 13:30mim BISCOITO
L -
z ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
< REFEICAO ALMONDEGA E CENOURA
2 FEUAO FEUAO
= SALADA DE PEPINO
o
& 10h és 10n30min FRANGO COZIDO COM CENOURA E
g 16h &s 16h30min SR OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA
LANCHE LEE ©or) CAMELA ’ LEITE BATIDO COM GELEIA DE GOIABA
ABACATE COM LEITE EM PO
7h &s 7h30min EECOID BISCOITO
ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
ALMONDEGA E CENOURA
REFEICAO FEIJAO FEJAO
SALADA DE PEPINO
- FRANGO COZIDO COM CENOURA E
s P — SR OVO MEXIDO COM COUVE U
(G]
w
z LANCHE LEITE VITAMINA DE BANANA LEITE
13h s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO COM FEUJAO SEIG

16h as 16h30min

ALMONDEGA DE CARNE

FRUTA

CARNE DE PANELA

BATATA DOCE SAUTE

FRANGO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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INROS coskiiaes

SEMANA DA CRIANCA
* 1 dia do cardapio da semana a escolha para substituicdo

12 OPCAO

BURACO QUENTE

(P30 com carne moida)

+ MINI BOL.O
+ FRUTA
+ SUCO
+ PIPOCA

A0
pENE O A0 Com k- ANG
PTA ¢ N\N\ EO\— + MINj BOL ALUCO
x FRUT * FRuTA
§ SUCS P -~ ++PSUCQ
pPOC -0 4: - X é& IPOC A

LEMBRETE

Os itens acima possuem datas de entrega diferentes. Caso optem por utilizar todos na mesma data, é necessario reservar cada item para o dia escolhido e realizar a substituicdo quando
houver alteragdo no cardapio.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.742
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - OUTUBRO/2025

EDUCACEUVU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
05/out 06/out 07/out 08/out 09/out

SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS IOGURTE IOGURTE IOGURTE

BISCOITO MINI BOLO MINI BOLO MINI BOLO PAO BISNAGA COM GELEIA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo

ru Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
INOS  ciAriiios
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
EDUCACEU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
IOGURTE IOGURTE » SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS

£ DIA DOS &
7T PROFESSORES

CVh

PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA = BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA = FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

PAO DE FORMA COM GELEIA

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS

PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA

FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos
: Gua eorn Secretaria de Educagdo - Departamento de Planejamento da Educagdo
-

ru m Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
INOS  ciAriiios
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - OUTUBRO/2025
EDUCACEU
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
XS, SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
%‘?@\
QS\OO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
55
O\P\ FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Seg¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




