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Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
w LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA DE UVA
2 _ )
6 e . MAMAO COM LEITE EM PO
2 Lot o 1330 BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
S as 13:30mim
1)
s ARROZ ARROZ ARROZ ) ARROZ
z REFEICAO B MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E N
FENAO - FENAO
2 FEIJAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM CARNE ABOBRINHA
2 FIGADO ACEBOLADO EM CUBOS 0OVO MEXIDO COM TOMATE
g 10h &s 10h30min SALADA FRIA DE OVO COZIDO COM SPALLADIA RIETOREATE (£ HEHING
16h as 16h30mii =
[ as 2onsmmin BATATA SAUTE CENOURA E SALSA RAIGIAA DALY FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA DE UVA
: MAMAO COM LEITE EM PO
T BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ~ ARROZ
N MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E N
; FEIAO - FENAO
REFEICAO FEUAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM CARNE G
FIGADO ACEBOLADO EM CUBOS OVO MEXIDO COM TOMATE
2 SALADA FRIA DE OVO COZIDO COM SALADA DE TOMATE E PEPINO
1 gs 1 i s
g Oh as 10h30min BATATA SAUTE CENOURA E SALSA FAROFA DE AVEIA FRUTA FRUTA
w
= LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE VITAMINA DE BANANA ADOCADA COM
ABACATE COM LEITE EM PO UVA PASSA
155 65 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
~ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM MOLHO A )
REFEICAO BOLONHESA E VAGEM FEIIAO FENAO FEIIAC FEUAO
CARNE MOIDA
) ) SALADA DE REPOLHO FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO REFOGADO COM QUIABO
16h as 16h30min POLENTA MOLE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE VITAMINA DE MAMAO )
= BANANA COM CEREAL SEM ACUCAR E
a X ) B -
3 7h as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO LEITE EM PO
- 13h as 13:30mim
3
< ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
I . =
Z REFEICAO B FEIAO A ERVILHA
: s
; OVO COZIDO COM BATATA TOMATE E
- FRANGO COZIDO
< X ) SALSA
O 10h as 10h30min . .
&£ FRANGO ENSOPADO TILAPIA COM PIMENTAO, BATATA, SALADA DE ALFACE
< ‘ _ TOMATE E COENTRO FRUTA SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
16h as 16h30min ABOBORA SAUTE ERUTA SALSA
LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE VITAMINA DE MAMAO ’
LANCHE BANANA COM CEREAL SEM AGUCAR E
. ) BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO LEITE EM PO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. FEAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, ERVILHA
A LENTILHA FEUAO MANJERICAO E CENOURA
REFEICAO 0OVO COZIDO COM BATATA TOMATE E
FRANGO COZIDO
SALSA
FRANGO ENSOPADO TILAPIA COM PIMENTAO, BATATA
- , z SALADA DE ALFACE
2 ‘ ' ’ ’ TOMATE E COENTRO FRUTA SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
= 10h as 10h30min ABOBORA SAUTE FRUTA SALSA
w
g LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
= LANCHE ~ 5
MAMAO COM LEITE EM PO
13h 85 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
~ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE -~
REFEICAO ALMONDEGA, PTS E CENOURA FENAO FEAC FENAO FELAO
PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM BERINJELA OVO MEXIDO COM COUVE
16h 65 16h30min FRUTA FRANGO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira -

Emily Cristina Sena do Carmo -

Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
§ LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA
< X )
5 7h ds 7h3omin BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o] 13h as 13:30mim
T X ARROZ
ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ~
= S—— CElio . MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E FERIADO PONTO FACULTATIVO
E. FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL ERVILHA
2 CARNE COZIDA SUINO
E 10h as 10h30min BATATA SAUTE
< P —— FRUTA FAROFA DE MILHO SUCO MISTO DE FRUTAS
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE BATIDO COM GELEIA
S BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ -
. - MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E
_ FEAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
REFEICAO ERVILHA
CARNE COZIDA SUINO
- BATATA SAUTE
s 10h s 10h30mi FAROFA DE MILHO SUCO MISTO DE FRUTAS
as min
9 FRUTA FERIADO PONTO FACULTATIVO
=
2 LANCHE LEITE LEITE LEITE
13h &s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO COM MOLHO DE FENAO FEAO
ALMONDEGA SUINA
FRANGO REFOGADO CARINIE (crom DA
16h & 16h30min ABOBORA SAUTE PURE DE BATATA DOCE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - NOVEMBRO/2025

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
a LANCHE LEITE IOGURTE SABOR ACAI COM BANANA LEITE LEITE COM CANELA
o a
< A . BANANA COM LEITE EM PO
= AN AENIGTD BISCOITO BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS BISCOITO
2 13h as 13:30mim
o
<L N
= ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, ARROZ
<2: REFEICAO ) ) ERVILHA MANJERICAO E ABOBRINHA I
: FELJAO (OPCIONAL) FELAO
= FRANGO REFOGADO COM BROCOLIS SALADA DE PEPINO OVO MEXIDO COM TOMATE
o N .
S 10h as 10h30min STROGONOFF DE CARNE OVOS COZIDOS COM BATATA E SALSA
& 16h &s 16h30min FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE IOGURTE SABOR AGAl COM BANANA LEITE LEITE COM CANELA
5 BANANA COM LEITE EM PO
. ) BISCOITO BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS BISCOITO
7h as 7h30min
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, ARROZ
) ) ) ERVILHA MANJERICAO E ABOBRINHA =G
REFEICAQ FEIJAO (OPCIONAL) FELAO
FRANGO REFOGADO COM BROCOLIS SALADA DE PEPINO OVO MEXIDO COM TOMATE
—
g P —— STROGONOFF DE CARNE OVOS COZIDOS COM BATATA E SALSA —_— ST BT
w
E LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE LEITE
- BANANA COM LEITE EM PO
13 ts 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
B MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
REFEICAO FEUAO CENOURA FEUAO ERSLL FEIJAO PRETO
FRANGO REFOGADO FRANGO REFOGADO COM CENOURA
FRUTA OVO MEXIDO COM COUVE

16h as 16h30min

CREME DE MILHO

PURE DE BATATA

CARNE COM COUVE-FLOR

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




