Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DE FERIAS NOS CEUS - JANEIRO/2026

12/jan 13/jan 14/jan 15/jan 16/jan
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
: . MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
REFEICAO FEIJAO COM MILHO
FEIJAO (OPCIONAL) FEIJAO MARAVILHA COM PERNIL ) FENAO
FRANGO COM ABOBORA SALADA DE PEPINO E TOMATE
STROGONOF DE CARNE FAROFA CARNE COZIDA
FRUTA FRUTA
BATATA COZIDA COM SALSA

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DE FERIAS NOS CEUS - JANEIRO/2026

19/jan 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
: BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E
REFEICAO . FEIJAO FEIJAO BROCOLIS
_ FELAO
FELAO FRANGO COZIDO COM CENOURA PERNIL COZIDO COM VAGEM SALADA DE REPOLHO ROXO
0OVO MEXIDO COM TOMATE
CARNE COZIDA COM BATATA FRUTA PURE DE BATATA FRUTA

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




