Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

- Gli'.a Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
INOS  cixiiisios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - FEVEREIRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
’ LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA BANANA COM LEITE EM PG E CEREAL DE
L 7 as 7h30mi p
z e /=imin BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA MILHO SEM ACUCAR
<
s A ARROZ INTEGRAL ARROZ B ARROZ COM CENOURA
D REEEICAO i ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO,
5 10h as 10h30min FEIJAO FENAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FEIJAO MANJERICAO E BROCOLIS ERVILHA
< SuiNo OVO MEXIDO COM COUVE E TOMATE R
a CARNE COZIDA COM BATATA SALADA DE PEPINO ALMONDEGAS DE CARNE
FAROFA DE CENOURA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM GELEIA LEIEICOMIUVAPASSA BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL DE
7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA MILHO SEM ACUCAR
i ARROZ INTEGRAL B (er ARR?Z MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO, SRECZCCRICENCERS
mh‘f“f;i‘;‘j | . FEIJAO PRETO MQS?'\:/(I)LHA COM PERNIL FENAO MANJERICAO E BROCOLIS ERVILHA
as min
VO MEXIDO COM COUVE E TOMATE
3 ovo 0 comcou 0 SALADA DE PEPINO R
= CARNE COZIDA COM BATATA FAROFA DE CENOURA Y ALMONDEGAS DE CARNE
] FRUTA
w
E LANCHE LEITE LEITE LEITE _ ) LEITE
4 . ) MAMAO COM LEITE EM PO
13 as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICRO RELAC MACARRAO COM MOLHO DE CARNE FEUAO FEUAO RS
16h as 16h30min FRANGO REFOGADO COM ABOBRINHA OVO COZIDO COM BATATA, TOMATE E
R ) SALSA
PURE DE ABOBORA LOMBO SUINO COM MANDIOQUINHA CARNE MOIDA COM CHUCHU
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA .
w A ap——— BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
< BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA
n ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- -~
< FEIJAO - A A 7
E D MACARRAO COM MOLHO DE CARNE FEIJAO FEIJAO FEJAO
N ) FRANGO REFOGADO
= 16h as 16h30min COM ABOBRINHA LOMBO SUINO COM MANDIOQUINHA

PURE DE ABOBORA

CARNE MOIDA COM CHUCHU

OVO COZIDO COM BATATA, TOMATE E
SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - FEVEREIRO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev
< LANCHE LEITE LEITE
z 7 3s 7h30min BISCOITO BISCOITO
s N ARROZ
' ) MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
= REFEICAO MOIDA, PTS E ERVILHA FEIJAO (OPCIONAL)
o 10h as 10h30min 0 , PTS
(-4
< STROGONOFF DE FRANGO
BANANADA
LANCHE LEITE LEITE
7 56 7h30min BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE e
REFEICAO MOIDA, PTS E ERVILHA FEUAO (OPCIONAL)
10h as 10h30min
-
g BANANADA STROGONOFF DE FRANGO
]
E LANCHE LEITE LEITE
- 1585 TEREMi BISCOITO BISCOITO
ARROZ
e FEWAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
as min
FRANGO REFOGADO CENOURA
POLENTA
LEITE LEITE
w LANCHE
g s damomin BISCOITO BISCOITO
= ARROZ
3 ) N
S REFEICAO LELZC MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
(4 16h as 16h30min CENOURA
< FRANGO REFOGADO
POLENTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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- Gua . UERUR Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
INOS  cisioiios
OS  eliRbitios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - FEVEREIRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
LANCHE LEITE IOGURTE NATURAL LEITE ) LEITE COM CANELA
'§ MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
e 7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS
<
2 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ NHOQUE AO MOLHO DE CARNE E PTS COM
2 REFEICAO FEAO FENAO ; FENAO BROCOLIS E MANJERICAO
o ‘ ) FENAO
E Tlats i FRANGO COZIDO CARNE SUINA REFOGADA PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
FRUTA
ABOBORA REFOGADA FAROFA DE CENOURA DD WSO GOl EARLAAE FRUTA
O LEITE IOGURTE NATURAL LEITE LEITE COM CANELA
- MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA B
7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. N N N NHOQUE AO MOLHO DE CARNE E PTS COM
REFEICAO FELAO FELAO FELAO RELAS BROCOLIS E MANJERICAO
. 10h as 10h30min FRANGO COZIDO CARNE SUINA REFOGADA PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
< X
= ABOBORA REFOGADA FAROFA DE CENOURA DO WIZ1D0 oI [ESARAARE FRUTA ERULS
w
E ST LEITE LEITE ) LEITE LEITE
= 13 35 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ . ARROZ
REFEICHD LENTILHA FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E )
16h as 16h30mii FEWAO VAGEM FEMAO
as min CARNE REFOGADA
IFRANED) REFOEAR 0OVO COZIDO COM CHUCHU, TOMATE E
CARNE REFOGADA COM BATATA FRUTA MANDIOCA COZIDA FRUTA SALSA
LANCHE LEITE IOGURTE NATURAL LEITE LEITE COM CANELA
w 13 s 13h30min 5 MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA ;
Q BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO COM VEGETAIS
<
-
' ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ _ ARROZ
2 ; LENTILHA . MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E )
P~ REFEICAO -
2 16h as 16(;30min FENRO CARNE REFOGADA VAGEM o
< FRANGO REFOGADO 0OVO COZIDO COM CHUCHU, TOMATE E
CARNE REFOGADA COM BATATA MANDIOCA COZIDA FRUTA SALSA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




