Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
z
g PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
] PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO AREN el UBIOIE IS PAPA DE FEIJAO
= IN NATURA, CARNE MOIDA, PTS,
Q x -
= REFEICAO FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM TOMATE, BATATAS ABOBRINHA E MANJERICAO
< g el CARNE REFOGADA = GAISA OVO MEXIDO
. . CREME DE MILHO FRUTA AMASSADA
PURE DE ABOBORA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO SRERED EelY IBTO B TSI PAPA DE FEIJAO
IN NATURA, CARNE MOIDA, PTS,
REFEICAO R RERGIEATA FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM TOMATE, BATATAS ABOBRINHA E MANJERICAO D MIBE
10h as 10h30min E SALSA
o N . CREME DE MILHO FRUTA AMASSADA
2 PURE DE ABOBORA FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
2
2 - ;S“l"sﬁg;mm FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
S MACARRAO COM MOLHO DE
TP 16"};3;’“” PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO TOMATE IN NATURA, PERNIL SUINO, PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
CENOURA E SALSA
FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA FRUTA RASPADA OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO REFOGADO
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
=)
-
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
4 TOMATE IN NATURA, PERNIL SUINO,
2 PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO CENOURA E SALSA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
< =
a REFEICAO

16h 3¢ 1Rh2Nmin

FRANGO REFOGADO

CARNE REFOGADA

FRUTA RASPADA

OVO MEXIDO COM COUVE

FRANGO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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IROS Gciniiiios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
LANCHE a a P A -~
e Th30mi FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
T as min
I
z .
E PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ AT G [ TBILME) (B TERAT e
' REFEICAO _ B PAPA DE FEJAQ PRETO PAPA DE FEUAO IN NATURA, FRANGO DESFIADO E
2 PAPA DE GRAO DE BICO COZIDO PAPA DE FEUAO
= FRANGO REFOGADO COUVE
S . )
€ CESEEL T \ 0OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA
P FRANGO REFOGADO COM TOMATE PURE DE MANDIOQUINHA
CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRUTA AMASSADA
CENOURA COZIDA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE
7 55 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
B B PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FEUA IN NATURA, FRANGO DESFIADO E
PAPA DE GRAO DE BICO COZIDO PAPA DE FEUAO 220 COUVE
REFEICAO FRANGO REFOGADO
) 0OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA
16T B MBI FRANGO REFOGADO COM TOMATE PURE DE MANDIOQUINHA
2 CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRUTA AMASSADA
& CENOURA COZIDA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
£ LANCHE . . . . .
= 13 50 13 30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO MACARRAO COM MOLHO DE
Jehasenzomin PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO TOMATE IN NATURA, CARNE MOIDA, PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO
PTS CENOURA E MANJERICAO
FRANGO COM QUIABO
CARNE COZIDA COM INHAME FRANGO REFOGADO COM REPOLHO 0OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA
AROUA RS FRUTA AMASSADA
LANCHE a a , ~ “
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
[=)
-
P PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ B PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
. MACARRAO COM MOLHO DE
g REFEICAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FELAO TOMATE IN NATURA, CARNE MOIDA, PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO
z 16h as 16h30min PTS CENOURA E MANJERICAO
o

CARNE COZIDA COM INHAME

FRANGO REFOGADO COM REPOLHO

FRUTA RASPADA

FRANGO COM QUIABO
FRUTA AMASSADA

OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
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INROS cisioidos CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
<L 7 as 7h30min
S
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
2 ) ) ) MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
2 REFEICAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FELEO PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIJAO NATURA, A BOLONHESA COM BROCOLIS
o N . ~
= SESLEN CARNE COZIDA 0OVO MEXIDO COM COUVE CCA0 comcc?:;?;g, RCRLEE
[-N
FRANGO COZIDO FRUTA RASPADA
POLENTA MOLE FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE ’ Z z < 2z
. FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ :
) MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIIAO NATURA, A BOLONHESA COM BROCOLIS
5 ; ACAO COM BATATA, TOMATE E
LobiSpob tmi CARNE COZIDA 0OVO MEXIDO COM COUVE Cleabee pUe
COENTRO
= FRANGO COZIDO FRUTA RASPADA
= POLENTA MOLE FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
(G}
= LANCHE . ) . . .
s 15 5e 13m0 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO Sacanieic IO AENIVILES -
oA COM CARNE MOIDA, PTS E CENOURA PAPA DE FEAO
16h as 16h30mi
o Aehstmin FRANGO COZIDO CARNE COZIDA LOMBO REFOGADO 0OVO COZIDO
VAGEM REFOGADA CHUCHU REFOGADO MANDIOCA COZIDA FRUTA RASPADA SALADA DE BETERRABA COM SALSA
LANCHE a P A a 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
2
& PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
b ) ) ) ) MACARRAO COM TOMATE IN NATURA
2 REFEICAO PAPA DE FEUAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIJAO PRETO e e PAPA DE FELAO
g b
o« 16h as 16h30min
g FRANGO COzZIDO CARNE COZIDA LOMBO REFOGADO OVO COZIDO

VAGEM REFOGADA

CHUCHU REFOGADO

MANDIOCA COZIDA

FRUTA RASPADA

SALADA DE BETERRABA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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IROS Gciniiiios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
w
= LANCHE . . . . .
e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
z PAPA DE FELAO PRETO - MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
A . PAPA DE FEIJAO
E REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELIAO ININATURSACARNEEIRTS
5 3 , PERNIL SUINO COM BATATA
4 Lonsionsenin 0VO MEXIDO COM TOMATE
< COUVE REFOGADA FRUTA AMASSADA
2 CARNE COM INHAME 0VO COZIDO COM CENOURA
g FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA SALADA DE CHUCHU COM SALSA
LANCHE < < < < 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
PAPA DE FEJAO PRETO - MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE
A . PAPA DE FEIJA
REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO e IN NATURA, CARNE E PTS
. ) PERNIL SUINO COM BATATA
Lonksionsonin 0OVO MEXIDO COM TOMATE
COUVE REFOGADA FRUTA AMASSADA
o CARNE COM INHAME 0VO COZIDO COM CENOURA
= FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA SALADA DE CHUCHU COM SALSA
(]
E LANCHE ) . ) . )
z A FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
: - PAPA DE ARROZ - -
REFEICAO PAPA DE FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
16h as 16h30min IN NATURA COM CARNE E ABOBRINHA PERNIL REFOGADO
FRANGO REFOGADO PAPA DE FEIJAO CARNE MOIDA COM VAGEM A
PURE DE BATATA DOCE
POLENTA MOLE FRUTA RASPADA @O IO oI EARNAE FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
'a‘ LANCHE B 2 2 2 A
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< 13 as 13h30min
=
2
o PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
e . MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE PAPA DE ARROZ . .
E REFEICAO PAPA DE FEIJAO IN NATURA COM CARNE E ABOBRINHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO
2 16h as 16h30mi A
D as min PAPA DE FEIJAO PERNIL REFOGADO
e FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA COM VAGEM ;
S PURE DE BATATA DOCE
z FRUTA RASPADA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
o POLENTA MOLE FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar
a
= LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
= 7 as 7h30min
3
> PAPA DE ARROZ
X
z _
REFEICAO =
g SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, PAPA DE ERVILHA
o 10h as 10h30min FRANGO E LEGUMES
<
g CARNE COZIDA
=
LANCHE , ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ
REFEICAO -
SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, PAPA DE ERVILHA
10h as 10h30min FRANGO E LEGUMES
2 CARNE COZIDA
o
(]
= LANCHE ) .
2
z N FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO . PAPA DE FEIJAO
16h as 16h30min [PAPADIE RO
FRANGO COZIDO
CARNE REFOGADA COM REPOLHO
ABOBRINHA REFOGADA
g LANCHE B 2
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< 13 as 13h30min
=
3
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
=
Z REFEIGAO " ~
g ¢ PAPA DE FEUAO PAPA DE FEJAO
N 16h as 16h30min
= FRANGO COZIDO
Q
Z CARNE REFOGADA COM REPOLHO
[-N

ABOBRINHA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagao
Departamento de Alimentagao Escolar

Divisdo Técnica de Alimentacdo Escolar
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CIDADE DE Ve ~
IhOS corsoinos CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026

CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

g
S his we

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ) .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - MARCO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA
< 7 as 7h30mi - BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
z e /=imin BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA
<
2 A -
D REFEICAO 2RE0Z Alon ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA, ARROZ
z 10h s 10h30min LENTILHA FENAO FENAO PTS, ABOBRINHA E MANJERICAO FEIAO
o
0OVO COZIDO COM TOMATE, BATATAS E
g CARNE REFOGADA FRANGO REFOGADO
< SALSA SALADA DE REPOLHO
< CREME DE MILHO OVO MEXIDO COM SELETA DE LEGUMES
ABOBORA COZIDA FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
EE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA
B BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA, ARROZ
REFEICAO LENTILHA FEIJAO FEIJAO PTS, ABOBRINHA E MANJERICAO FENAO
10h as 10h30min
0OVO COZIDO COM TOMATE, BATATAS E
. CARNE REFOGADA FRANGO REFOGADO SALSA SALADA DE REPOLHO
S ) 0OVO MEXIDO COM SELETA DE LEGUMES
o ABOBORA COZIDA CREME DE MILHO FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
g LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA LEITE
MAMAO COM LEITE EM PO
e p— BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
. ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE PERNIL ARR?Z ARR?Z
Lol FEWAO FEAO PRETO SUINO, CENOURA E SALSA sl el
16h as 16h30min
FRUTA OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO REFOGADO
FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA
LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA LEITE
w - )
= MAMAO COM LEITE EM PO
(-4
Z 13 3 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
&-' SRE0Z SRECZ MACARRAO COM MOLHO DE PERNIL ARECZ SRECZ
o _ FEIJAO FEIJAO PRETO SUINO, CENOURA E SALSA FEIJAO FEIJAO
g REFEICAO
a 16h as 16h30min

FRANGO REFOGADO

CARNE REFOGADA

FRUTA

OVO MEXIDO COM COUVE

FRANGO COM BERINJELA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0O/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA ’ LEITE COM ABACAXI (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA
= ) . ABACATE COM LEITE EM PO
z 7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
g ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ;
> : ; i ) MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
= REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM TOMATE, FELAO FELAO PRETO FEUAO
5] 10h as 10h30min CENOURA E SALSA CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRANGO REFOGADO
< OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA SALADA DE COUVE E TOMATE
= FRANGO REFOGADO R
FAROFA SIMPLES PURE DE MANDIOQUINHA
BANANADA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM ABACAXI (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA
ABACATE COM LEITE EM PO
N BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM TOMATE, FELAO FELAO PRETO FEAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
10h as 10h30min CENOURA E SALSA
2 FRANGO REFOGADO CARNE COZIDA COM BATATA DOCE ARANED [REOIE/ARIE OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA SALADA DE COUVE E TOMATE
o o
] BANANADA FAROFA SIMPLES PURE DE MANDIOQUINHA FRUTA FRUTA
w
E LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE COM GELEIA
13 35 13h30min G e . MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA e
ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ ARROZ
REFEICAO ERVILHA FELAO MOIDA, PTS CENOURA E MANJERICAO FELAO FELAO
16h as 16h30min
CARNE COZIDA COM INHAME FRANGO REFOGADO COM REPOLHO FRUTA FRANGO COM QUIABO OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA
LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE ; ) LEITE COM GELEIA
w LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
x s eI BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
=
' ARROZ ARROZ - ARROZ
= MACARRAO COM MOLHO DE CARNE Gt
® REFEICAO ERVILHA FELAO MOIDA, PTS CENOURA E MANJERICAO FELAO FELAO
< 16h as 16h30min
o

CARNE COZIDA COM INHAME

FRANGO REFOGADO COM REPOLHO FRUTA

FRANGO COM QUIABO

OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar

- Gua . Y Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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INOS  cikwiiios , .
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
- LANGHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR) BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
F . ) . = CANELA (CR)
z 7 a5 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO PAO MINI VEGETAIS
E. ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
3' REFEICAO FEUAO FEUAO FEUAO FEIJAO NHOQUE A BOLONHESA COM BROCOLIS
(¥ a .
e Wln &5 eI CARNE COZIDA 0OVO MEXIDO COM COUVE CAGAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO
a o STROGONOFF DE FRANGO
FRLE N FRUTA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL LR
LANCHE 3 LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR .
LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) 0 0 oco (SABO OR) BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO PAO MINI VEGETAIS CANELA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i - A A NHOQUE A BOLONHESA COM BROCOLIS
S FELAO FEUAO FEUAO FEUAO Ql
10h as 10h30min CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE CACAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO
= STROGONOFF DE FRANGO
& FOILERA FRUTA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL ARGz
w
= LANCHE LEITE LEITE LEITE COM GELEIA
= 13 as 13h30min CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ . ARROZ
_ . . - MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA, -
REFEICAO FELAO FEAO FEIJAO PRETO S R e A FEUAO
16h as 16h30min FRANGO COZIDO CARNE COZIDA LOMBO REFOGADO 0OV €0zIDo
VAGEM REFOGADA CHUCHU REFOGADO MANDIOCA COZIDA FRUTA SALADA DE BETERRABA COM SALSA
LANCHE LEITE LEITE LEITE COM GELEIA
13 as 13h30min CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA ABACATE COM LEITE EM PO
§ BISCOITO ¢ BISCOITO BISCOITO
<
5 ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ
i . N N - MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA, N
< REFEICAO FELAO FELAO FEIJAO PRETO PTS E CENOURA FEUAO
(@) R N
P 16h as 16h30min
< FRANGO COZIDO CARNE COZIDA LOMBO REFOGADO 0VO €OzIDO

VAGEM REFOGADA

CHUCHU REFOGADO

MANDIOCA COZIDA

FRUTA

SALADA DE BETERRABA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MARCO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE COM UVA PASSA B . LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
L e R 0min - MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
<
= ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ -
0 . - MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, PTS E
g REFEICAO LENTILHA FELAO FELAO PRETO FELAC ERVILHA
10h as 10h30min
5
a.
CARNE COZIDA COM INHAME OVO COZIDO COM CENOURA FRUTA FRUTA A A LU 0] T S
LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE COM UVA PASSA - 5 LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
URIEE MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
78 Tl BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE. PTS E
REFEICAO _ FEIJAO PRETO FENAO ’
LENTILHA FEIJAO PERNIL SUING COM BATATA ERVILHA
LONESHES 0y OVO MEXIDO COM TOMATE
- FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
% CARNE COZIDA COM INHAME OVO COZIDO COM CENOURA FRUTA FRUTA SALADA DE CHUCHU COM SALSA
w
E LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE .
= 1332 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ . ARROZ ARROZ ARROZ
- MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E N
REFEICAO FEUAO ABOBRINHA FENAO FEUAO FEWAO
16h as 16h30mi
. e FRANGO REFOGADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM VAGEM PERNIL REFOGADO
POLENTA FRUTA R
PURE DE BATATA DOCE
LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE 3
o LANCHE ABACATE COM LEITE EM PO
o 13 as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
'—
' ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
= B . MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E ~
E REFEICRO FEUAO ABOBRINHA FEAO FEJAO FEIJAO
< 16h as 16h30min FRANGO REFOGADO PERNIL REFOGADO
a.
POLENTA FRUTA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM VAGEM PURE DE BATATA DOCE
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
° Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

INOS  coxkiidios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar
- VN LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM GELEIA
= 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO
=
D B ARROZ
= REFEICRO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA,
< AT o B FRANGO E LEGUMES (CHUCHU, ERVILHA
& CENOURA E VAGEM)
CARNE COZIDA
LANCHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM GELEIA
7 as 7h30min
BISCOITO BISCOITO
ARROZ
REFEICAO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, ERVILHA
10h as 10h30min FRANGO E LEGUMES
3 CARNE COZIDA
9 N LEITE LEITE
E 13 as 13h30min
= BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO FEURO FEJAO
16h as 16h30min FRANGO COZIDO
CARNE REFOGADA COM REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA
LEITE LEITE
w
a e BISCOITO BISCOITO
<
-
4 ARROZ ARR?Z
é REFEICAO FEIJAO
n<: 16h as 16h30min FEJAO FRANGO COZIDO
a

CARNE REFOGADA COM REPOLHO

ABOBRINHA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

- ru
OS  cuArULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
w 2 OET LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA
< Z 7 as 7h30min - BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
= & 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA
© | o E
(G] ~
E g ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ
< |85 REFEICAO LENTILHA FELAO FELAO MOIDA, PTS, ABOBRINHA E .
s | = MANJERICAO FELAO
: < . '
2 a3 10h 25 10030min CARNE REFOGADA FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM TOMATE, BATATAS E
= o 16h as 16h30min SALSA SALADA DE REPOLHO
= o . CREME DE MILHO 0OVO MEXIDO COM SELETA DE LEGUMES
L
g « QECECRACCZbS FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
LANCHE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA
= 75 THE( - BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA
2
< ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ
2 erEicRo LENTILHA FELAO G MOIDA, PTS, ABOBRINHA E —
g 10h as 10h30min R REEBEATA FRANGO REFOGADO 0OVO COZIDO COM TOMATE, BATATAS E LISNIERICEC)
- =z SALSA SALADA DE REPOLHO
< 5 5 CREME DE MILHO OVO MEXIDO COM SELETA DE LEGUMES
& 4 LEOHORAOZIDA FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
w =
s o G LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM CANELA LEITE
9 13 a5 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
5 BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
<
= ARROZ ARROZ B ARROZ ARROZ
o ) MACARRAO COM MOLHO DE PERNIL - N
2 REFEICAO FELEO FEUAO PRETO SUINO, CENOURA E SALSA FEUAO FEUAO
e} 16h as 16h30min
x 0OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO REFOGADO
FRANGO REFOGADO CARNE REFOGADA AR
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ
& REFEICAO LENTILHA FEAO FEIAO TSI, (ARSI A
S. < . . MANJERICAO FEUAO
= ) 19h as 19h30min T e Ol FRANGO REFOGADO OVO COZIDO COM TOMATE, BATATAS E
= SALSA SALADA DE REPOLHO
’ CREME DE MILHO OVO MEXIDO COM SELETA DE LEGUMES
CECHORAEGZILA FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

IROS cixioidios CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
é » LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM ABACAXI (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA
< 5= 7 35 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO
5 Gz 13 a5 13h30min BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
B w
o |<_( s
L m <
z <9 ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
§ o REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEAO FEIJAO PRETO FEIIAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
D i ie] . ) TOMATE, CENOURA E SALSA
2 Wz 10h &s 10h30min CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRANGO REFOGADO 0VO COZIDO COM CHUCHU E SALSA
< w o R .
S = 2 16h as 16h30min FRANGO REFOGADO SALADA DE COUVE E TOMATE
(-4 w a
< e FAROFA SIMPLES PURE DE MANDIOQUINHA —_ —_——
. LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM ABACAXI (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA
= 7 35 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO
s
< ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
= REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM FELAO FEIJAO PRETO FEAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
- 10h as 10h30min TOMATE, CENOURA E SALSA
2 CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRANGO REFOGADO OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA
3 = FRANGO REFOGADO SALADA DE COUVE E TOMATE
o Z A
o & DDA FAROFA SIMPLES PURE DE MANDIOQUINHA U TR
(= )
= IG] LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE COM GELEIA
= 13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
@ BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
S ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
S ERVILHA . MACARRAO COM MOLHO DE CARNE B B
2 REFEICAO FEUAO MOIDA, PTS CENOURA E MANJERICAO FELAO FELAO
g} 16h as 16h30min
& CARNE COZIDA COM INHAME FRANGO REFOGADO COM REPOLHO FRUTA FRANGO COM QUIABO OVO MEXIDO COM CENOURA RALADA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
o REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEUAO FEIJAO PRETO FEIIAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
S < 19h as 19h30min TOMATE, CENOURA E SALSA
i u CARNE COZIDA COM BATATA DOCE FRANGO REFOGADO 0OVO COZIDO COM CHUCHU E SALSA
& FRANGO REFOGADO SALADA DE COUVE E TOMATE

BANANADA

FAROFA SIMPLES

PURE DE MANDIOQUINHA

FRUTA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

-
ru
Ihos CIDADE DE , -
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - MARCO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
w LANCHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
o | 7 as 7h30min A
= o E 13 a5 13h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO PAO MINI VEGETAIS BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
3 |22
=
gL 22 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
4 < 2 - . X A 4
§ 35 REFEICAO FENAO . FELAO FELAO NHOQUE A BOLONHESA COM BROCOLIS
(8] ,
. o A :
2 |82 AU ESENu CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE TILAPIA COM BATATA, TOMATE E
S ‘g 2 16h as 16h30min COENTRO
4 & w STROGONOFF DE FRANGO FRUTA
g PRI RO SUCO DE UVA 100% INTEGRAL
LANCHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
o 7 as 7h30min B BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL
E BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO PAO MINI VEGETAIS
w
<§( ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
2 REFEICAO FENAO — FENAO FENAO NHOQUE A BOLONHESA COM BROCOLIS
= 10h as 10h30min TILAPIA COM BATATA, TOMATE E
w 'y
% CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE T
— =
a 2 HORENS STROGONOFF DE FRANGO FRUTA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL AT
u w
= = T LEITE LEITE LEITE COM GELEIA
£ G} 13 as 13h30min CANJICA ADOGADA COM UVA PASSA ABACATE COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO
]
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o) - " " MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ~
S REFEICAO FEAO FENAO FEIJAO PRETO MOIDA, PTS £ CENOURA FENAO
o 16h as 16h30min FRANGO COZIDO CARNE COZIDA LOMBO REFOGADO
‘é'é-' OVO C0zZIDO
VAGEM REFOGADA CHUCHU REFOGADO MANDIOCA COZIDA FRUTA SALADA DE BETERRABA COM SALSA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
g REFEICAO FEAO B FEAO FENAO NHOQUE A BOLONHESA COM BROCOLIS
o < 19h as 19h30min REC .
o - CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE UILASREon] AP, TN
«© COENTRO

POLENTA

STROGONOFF DE FRANGO

FRUTA

SUCO DE UVA 100% INTEGRAL

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Sec¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - MARCO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
é LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
< 5= 7 & 7h30min 5 MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
; G5 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
& |EsS
5 w ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ~
z <z FEIAO PRETO B MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, PTS E
2 -
= | 3% REFEICAO LENTILHA FEWAO FEWRO ERVILHA
D a : ; PERNIL SUINO COM BATATA
I a5 | joniovomn OVO MEXIDO COM TOMATE
S xz s min FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
z = CARNE COZIDA COM INHAME 0VO COZIDO COM CENOURA
a FRUTA FRUTA SALADA DE CHUCHU COM SALSA
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE COM UVA PASSA LEITE COM CHOCOLATE (SABORIZADOR)
7:as7h30min B MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
=
§ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ -
= FELAO PRETO B MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, PTS E
a A ~
= wh".“fgfgg ' LENTILHA FEUAO FELAO ERVILHA
2 as min PERNIL SUINO COM BATATA
OVO MEXIDO COM TOMATE
e FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA
= % CARNE COZIDA COM INHAME OVO COZIDO COM CENOURA e
& z FRUTA SALADA DE CHUCHU COM SALSA
w =
= o LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE COM UVA PASSA LEITE
= ) 13 45 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
5 BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Q ~ ~ ~
f REFEICAO FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E < . FEIJAO
w
w 16h as 16h30min ABOBRINHA FEIJAO FEJAO
a FRANGO REFOGADO PERNIL REFOGADO
OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM VAGEM R
POLENTA FRUTA PURE DE BATATA DOCE
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ _
o FEUAO PRETO B MACARRAO COM MOLHO DE CARNE, PTS E
g = LENTILHA FEWAO FEWAO ERVLLS
o = REFEICAO PERNIL SUINO COM BATATA
& e gl OVO MEXIDO COM TOMATE
« as min FAROFA DE MILHO COM COUVE FRUTA

CARNE COZIDA COM INHAME

OVO COZIDO COM CENOURA

FRUTA

FRUTA

SALADA DE CHUCHU COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Ih r cioABE BE ) 3
OS cUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar
= .
g | . LANCHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) TS G R
= o £ 7 as 7h30mi
> | G2z gs /memmin BISCOITO BISCOITO
o g W 13 as 13h30min
<L 5 <§(
T | wg ARROZ
2
= 53 REFEICAO
2 = 5 ) ) SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, ER L
2 |82 5l &% W ErlD FRANGO E LEGUMES
= \g 2 16h as 16h30min
g o CARNE COZIDA
[-N
LANCHE LEITE COM CAFE (SABORIZADOR) LEITE COM GELEIA
- 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO
=
s
= ARROZ
= REFEICAO % ERVILHA
5 10h 5% Tohsomin SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA,
S FRANGO E LEGUMES
2 = CARNE COZIDA
o =
w w
= 5 LANCHE LEITE LEITE
= o 13 as 13h30min
= BISCOITO BISCOITO
it}
g ARROZ ARROZ
O . . FEUAO
L | e ieaom FEUAO
w a5 16nsomin FRANGO COZIDO
a
CARNE REFOGADA COM REPOLHO ABOBRINHA REFOGADA
° ARROZ
S < REFEICAO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA,
v} = 19h as 19h30min
& o FRANGO E LEGUMES ERVILHA
o

CARNE COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026

Educacao Integral

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
SUCoO SuUCo SUCO SUCO SuUCo
PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




eoes Prefeitura Municipal de Guarulhos
- Glrla m,& Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Ihos SUARULIOS Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
Educacao Integral
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
SUCO SUCo SUCO SUCO SUCo
BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
SUCO IOGURTE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Seg¢ao Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

lhos
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2026
Educacao Integral
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30/mar 31/mar
SuUco SuUco
PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
BANANADA FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
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