Gua Secretaria
rU de Educacao

Ihos GUARDLRADS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
S
< PAPA DE ARROZ
2 - MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
= PAPA DE FEIJAO NATURA, CARNE MOIDA E CENOURA
o
-3 REFEICAO
g 10 35 10030min OVO MEXIDO COM ESCAROLA
FRUTA AMASSADA
FRUTA RASPADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min ¥ >
PAPA DE ARROZ ; :
- MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
PAPA DE FEIJAO NATURA, CARNE MOIDA E CENOURA
REFEICAO
10 52 10 30min OVO MEXIDO COM ESCAROLA
o FRUTA AMASSADA .
= FRUTA RASPADA
£
LANCHE 2 )
4
z P et FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL ~ m}
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ c I‘B
A PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE LENTILHA
16h as 16h30min CARNE COZIDA
R FRANGO REFOGADO
PURE DE MANDIOQUINHA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
4 >
g PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE LENTILHA
o
g REFEICAO CARNE COZIDA

16h as 16h30min

PURE DE MANDIOQUINHA

FRANGO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.418

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



i
Ihos

Secretaria
de Educacdo

CIDADE DE

GUARULHOS

SEGUNDA

06/abr

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - ABRIL/2026

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERGA

07/abr

QUARTA

08/abr

QUINTA

09/abr

SEXTA

10/abr

LANCHE a a a 2 -z
T30 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< as min
=
z PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
s y ) _ _ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
4 REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEUAO PR RE FEE RAPARERAD NATURA COM CARNE COM CENOURA
<
S 5 i i
4 el & el FRANGO COZIDO 0OVO MEXIDO PERNIL DESFIADO COM COUVE OVO MEXIDO COM ACAFRAO
[-N
) FRUTA RASPADA
ABOBORA REFOGADA SALADA DE BETERRABA COM SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE
7 2s Th30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
3 ) - _ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FELJAO NATURA COM CARNE COM CENOURA
RELEICEO FRANGO COZIDO 0OVO MEXIDO PERNIL DESFIADO COM COUVE OVO MEXIDO COM ACAFRAO
- 10h as 10h30min FRUTA RASPADA
S ABOBORA REFOGADA SALADA DE BETERRABA COM SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
2
2 e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO ~ ~ . PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
N — PAPA DE FEJAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEJAO RS @I VAR
NATURA COM FRANGO E CENOURA BIFE DE PANELA COM BATATA DOCE
BETERRABA COZIDA
CARNE MOIDA COM BATATA 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE A a a " “
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
2
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ RARADEERROZ
= A _ _ i PAPA DE FEIJAO
3 et PAPA DE FELAO MACARREO COM MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FELIAO PAPA DE FELAO
16h &5 16h30min FRANGO COM VAGEM
= RAURSCOMIER NG OIECENORR BIFE DE PANELA COM BATATA DOCE

CARNE MOIDA COM BATATA

OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

FRUTA AMASSADA

BETERRABA COZIDA
FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




9
Ihos

Secretaria
de Educa¢ao

CIDADE DE

GUARULHOS

SEGUNDA

13/abr

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026

CRECHE (de 6 a 12 meses)

TERGA

14/abr

QUARTA

15/abr

QUINTA

16/abr

SEXTA

17/abr

LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
<L 7 as 7h30min
S
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
2 ) B PAPA DE FELIO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
2 REFEICAO N L Sy PAPA DE GRAO DE BICO PAPA DE FEUAO NATURA, CARNE MOIDA E ABOBRINHA
o N .
= I HE EN FRANGO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM COUVE
[-N
CARNE COZIDA PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE FRUTA RASPADA
CENOURA COZIDA COM SALSA FRUTA RASPADA
LANCHE , , , . ,
) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
B MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO PAPA DE FEUAO PRETO PAPA DE GRAO DE BICO PAPADE FEURO PAPA DE FEUAO NATURA, CARNE MOIDA E ABOBRINHA
LobiSpob tmi FRANGO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM COUVE
5 CARNE COZIDA O CORIEA @I SAISA FRUTA RASPADA PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE FRUTA RASPADA
(U]
= LANCHE , ) . . .
z 135 13030 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO " " PAPA DE FEIJAO "
16h 35 16n30min PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO PRETO
NATURA, CARNE MOIDA E PTS 0OVO MEXIDO COM TOMATE
CARNE COZIDA COM ABOBORA FRANGO REFOGADO COM INHAME FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA PERNIL COM CENOURA
LANCHE 2 = 2 2 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
<
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PR AR RARAIDEYRROZ
= REFEICAO - - PAPA DE FEIJAO ~
o 16h 3% 16m30min PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO PRETO
g NATURA, CARNE MOIDA E PTS OVO MEXIDO COM TOMATE

CARNE COZIDA COM ABOBORA

FRANGO REFOGADO COM INHAME

FRUTA AMASSADA

FRUTA AMASSADA

PERNIL COM CENOURA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




X T

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
de Educacao
Ihos CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
w
=] LANCHE . . .
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
2
2 PAPA DE ARROZ
= PAPA DE ARROZ
z EEED PONTO FACULTATIVO FERIADO PAPA DE LENTILHA
s MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FELAO LOMBO COZIDO
4 10h as 10h30min NATURA COM CARNE MOIDA
= COUVE REFOGADA
4 FRANGO COZIDO
g FRUTA AMASSADA
LANCHE ., . ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ
PAPA DE ARROZ
REFEICAO ) PAPA DE LENTILHA
MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FELAO LOMBO COZIDO
10h as 10h30min NATURA COM CARNE MOIDA
COUVE REFOGADA
o FRANGO COZIDO
= FRUTA AMASSADA
9 PONTO FACULTATIVO FERIADO
= LANCHE . < <
4 \ ) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
REFEICAO " A .
\ ) PAPA DE FEIJAO ALAREREE MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
16h &5 16h30min NATURA COM ALMONDEGA E ABOBRINHA
FIGADO COM BATATA
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FRUTA RASPADA
FRUTA AMASSADA
'a‘ LANCHE B ~ 2
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< 13 as 13h30min
Z
2
2 PAPA DE ARROZ INTEGRAL HADEERRCZ
=
z REFEICAO PONTO FACULTATIVO FERIADO B - B
g PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
o 0 Eo ALETG ) NATURA COM ALMONDEGA E ABOBRINHA
=+ FIGADO COM BATATA
Q @
= CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FRUTA RASPADA
ex FRUTA AMASSADA
, ~
CARDAPIO SUJEITO A ALTE RACOES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




@ cus

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria R P . ~
L 2 de Educacio = Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
I hos CIDADE DE
GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
w
= LANCHE . n . .
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
= 7 as 7h30min
=)
lg PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
X
= _ - ~
REFEICAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO
s PAPA DE ERVILHA NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN NATURA
&,- 10h as 10h30min FiGADO OVO MEXIDO COM COUVE COM CARNE MOIDA E MANJERICAO
g FRANGO COZIDO
-4 a
= PURE DE BATATA FRUTA RASPADA
LANCHE 5 5 . 5
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO
PAPA DE ERVILHA NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN NATURA
10h as 10h30min FIGADO OVO MEXIDO COM COUVE COM CARNE MOIDA E MANJERICAO
FRANGO COZIDO
- a
g PURE DE BATATA FRUTA RASPADA
= LANCHE . . . A
2 \ ) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE ARROZ
REFEICAO - PAPA DE LENTILHA A
s 1;30 ; MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAAARE FEIA
a5 25NN | NATURA COM MOLHO DE CARNE MOIDA E PAPA DE FELAO PRETO
CARNE COM MANDIOQUINHA FRANGO REFOGADO
CENOURA
LOMBO SUINO DESFIADO
FRUTA AMASSADA POLENTA MOLE
= LANCHE . . . .
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< 13 as 13h30min
=
2
o PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
s PAPA DE ARROZ
H . -
< REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
2 16h 35 16h30min ~ [NATURA COM MOLHO DE CARNE MOIDA E PAPA DE FEIJAO PRETO
= CENOURA CARNE COM MANDIOQUINHA FRANGO REFOGADO
o .
= LOMBO SUINO DESFIADO
a FRUTA AMASSADA POLENTA MOLE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

Gua ﬂ Departamento de Alimentagdo Escolar
o ru 32%3%‘;50 = Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
Ihos GUARULHDS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
- e TS Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
: N s AN - ooy
“&% W “ idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas
6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




© 9%

Ihos

Secretaria
de Educacdo

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS . -
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr
LANCHE LEITE COM SABORIZANTE
< 7 85 7h30mi BANANA COM LEITE EM PO
I e /=imin MINI BOLO
2
<
2 REFEICAO ARROZ
Z i s AR EET FELAO MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E
(5] CENOURA <
< 0OVO MEXIDO COM ESCAROLA
FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS Yoz
LANCHE LEITE COM SABORIZANTE
BANANA COM LEITE EM PO 4 R
7 as 7h30min MINI BOLO 4 e
ARROZ
REFEICAO EEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E .
10h as 10h30min CENOURA
> OVO MEXIDO COM ESCAROLA
<
© FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS ’ m}
w
'g LANCHE LEITE LEITE COM UVA PASSA %
158 Il e BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO PRETO LENTILHA
16h as 16h30min CARNE COZIDA
PURE DE MANDIOQUINHA FRANGO REFOGADO
T LEITE LEITE COM UVA PASSA
w
a
2 13 55 13h30min BISCOITO BISCOITO
= ARROZ ARROZ
I FEIAO PRETO
] . LENTILHA
€ REFEICAO CARNE COZIDA
[- %

16h as 16h30min

PURE DE MANDIOQUINHA

FRANGO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




o
IhoS

Secretaria
de Educa¢ao

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA LEITE
>, _ MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
T 7 as 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
2
<
s ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ -
; . N N N MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM
= REFEICAO FEUAO FEAO 36 R @R PR FELAO CENOURA
O 10h as 10h30min
2 -
< FRANGO COZIDO OVO MEXIDO R BIE O OVO MEXIDO COM ACAFRAO T e e T
ABOBORA REFOGADA SALADA DE BETERRABA COM SALSA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA LEITE
- MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
5 TSR BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
ARROZINTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM
REFEICAO FELAO FELAO FEAO MARAVILHA COM PERNIL FELAO CENOURA
10h as 10h30min ~
> FRANGO COZIDO OVO MEXIDO FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM AGAFRAO SALADA DE PEPINO COM TOMATE
<
= ABOBORA REFOGADA SALADA DE BETERRABA COM SALSA FRUTA FRUTA FRUTA
w
E LEITE LEITE LEITE
LANCHE MINGAU DE AMIDO ADOGAD M .
= ey GAU O ADOGADO €O BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
! BISCOITO GELEIA BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i ~ - ~ FEAO A
REREICAY FEJAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E FEJAO RALAe
16h as 16h30min BIFE DE PANELA ACEBOLADO FRANGO COM VAGEM
CENOURA
CARNE MOIDA COM BATATA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE . BETERRABA COZIDA
PURE DE BATATA DOCE
LEITE MINGAU DE AMIDO ADOGCADO COM LEITE LEITE
o LANCHE ¢ BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
a P En e BISCOITO GELEIA BISCOITO BISCOITO
=
E" ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
g REFEICAO FENEO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E FEUAO FELAO FEAO
E 16h as 16h30min CENOURA BIFE DE PANELA ACEBOLADO FRANGO COM VAGEM

CARNE MOIDA COM BATATA

OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

PURE DE BATATA DOCE

BETERRABA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Gua
ru

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria_
de Educacao mcies Divisdo Técnica de Alimentag3o Escolar
Ihos GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
LANCHE .
< LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE LEITE COM SABORIZANTE EYAIEGTA GO (ST M ) AR
z 7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
E, ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ _ .
= ~ . ~ N MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA,
5 REFEICAO FEIJAO PRETO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEIJAO G PTS E ABOBRINHA
= s WEET CARNE COZIDA OIAIE, @MU ST OVO MEXIDO COM COUVE
o FRANGO REFOGADO PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE FRUTA
FAROFA SIMPLES FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE LEITE COM SABORIZANTE
5 BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ - i
~ - MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA,
REFEICKO FEIJAO PRETO SALADA DE GRAO DE BICO COM FELAO G PTS E ABOBRINHA
. ) TOMATE, CENOURA E SALSINHA
10h as 10h30min CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE
= PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE
5 FAROFA SIMPLES FRANGO REFOGADO FRUTA FRUTA
w
E LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
- 13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEIGAO ~ MACARRAO COM CARNE MOiDA COM PTS FEIAO -
LENTILHA FEIJAO FEIJAO PRETO
16h as 16h30min
OVO MEXIDO COM TOMATE
CARNE COZIDA COM ABOBORA FRANGO REFOGADO COM INHAME SALADA DE ALFACE FRUTA PERNIL COM CENOURA
SANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE . ) LEITE
o 13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
2 BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
<
-
: ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO - MACARRAO COM CARNE MOiDA COM PTS FEUAO -
o ) _ LENTILHA FEIJAO FEIJAO PRETO
o 16h as 16h30min
E OVO MEXIDO COM TOMATE

CARNE COZIDA COM ABOBORA

FRANGO REFOGADO COM INHAME

SALADA DE ALFACE

FRUTA

PERNIL COM CENOURA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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W ruU ates
Ihos

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS ) B
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
LANCHE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA .
s 7 55 7h30min BISCOITO BISCOITO BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
z
<
= _ ARROZ ARROZ
9 PONTO FACULTATIVO FERIADO MACARRAQ COM MOLHO DE ATUM E
s REFEICAO ERVILHA FELAO LENTILHA
= 10h as 10h30min
< LOMBO COZIDO
a.
BANANADA STROGONOFF DE FRANGO G e
LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA i
LANCHE BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO
- ARROZ ARROZ
B MACARRAQ COM MOLHO DE ATUM E
REFEICAO S FEUAO LENTILHA
10h as 10h30min LOMBO COZIDO
—
<
= BANANADA STROGONOFF DE FRANGO
9 PONTO FACULTATIVO FERIADO FAROFA COUVE
E LANCHE LEITE . LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
= . ) ABACATE COM LEITE EM PO
LSESssomi BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ - .
MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
REFEICAO EENAO FEAO ABOBRINHA
16h as 16h30min
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FIGADO COM BATATA FRUTA
w LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
Q LANCHE ABACATE COM LEITE EM PO
= 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO
-
2 PONTO FACULTATIVO FERIADO ARROZ INTEGRAL ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
< REFEICAO FEIJAO FEIJAO ABOBRINHA
< 16h 3c 16h2Nmin
o
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FIGADO COM BATATA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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lhos

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS ) -
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
- LANCHE LEITE CACTOLA T2 CUERVE (S0 A I I LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
I 7 3¢ 7h30min SABORIZANTE DE CHOCOLATE) MAMAO COM LEITE EM PO
§ BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
_'l ARROZ ARROZ ARROZ
5 REFEICAO FEUAO FENAO NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
« 10h s 10h30min ERVILHA ’ 7
< FIGADO ACEBOLADO OVO MEXIDO COM COUVE MANJERICAO
AANEOEoHIDE PURE DE BATATA FRUTA
LANCHE LEITE CHOCOLATE QUENTE (COM AMIDO E LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
7 3s 7h30min SABORIZANTE DE CHOCOLATE) MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOIT - BISCOIT
SCOITo PAO BISNAGUINHA SCOITo
ARROZ ARROZ ARROZ
REEEICZD) ERVILHA RELD HESS NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
gl e AeliEnily FIGADO ACEBOLADO 0OVO MEXIDO COM COUVE MANJERICAO
—
< FRANGO COZIDO R
e PURE DE BATATA FRUTA
= LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE
£ 13 3s 13h30min CANJICA COM SABORIZANTE DE COCO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
_ i FEIA
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE | FEMAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO LENTILHA JAO
16h as 16h30min . SUINO
MOIDA COM CENOURA FRANGO REFOGADO
CARNE COM MANDIOQUINHA
FAROFA SIMPLES POLENTA
LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE
= LANCHE CANJICA COM SABORIZANTE DE COCO
2 T S BISCOITO BISCOITO BISCOITO
o ARROZ ARROZ ARROZ
—
= ) ) -
Z REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE | FEHAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO LENTILHA FEIJAO
€ el JEfE@im MOIDA COM CENOURA SUINO FRANGO REFOGADO
(-

FAROFA SIMPLES

CARNE COM MANDIOQUINHA

POLENTA

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segao Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Gua Secretaria
rU de Educagéo

Ihos GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr
w 9 LANCHE LEITE COM CHOCOLATE 50% —‘
< g 7 as 7h30min BANANA COM LEITE EM PO
'5 o 13 as 13h30min MINI BOLO
=Z i
o o £
> ()= ARROZ b
I ‘|<_( s Y
H _ _ - | R
<§t frij=s REFEICAO FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE ATUM E WME- %
<z CENOURA ! 5
! =) 10h as 10h30min
—
2 g 16 22 16h30min OVO MEXIDO COM ESCAROLA
o (%]
3 w
< | FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
a
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE 50% (FUND)
= 75 THEI BANANA COM LEITE EM PO ‘ 2
= MINI BOLO & -
z (;
w
2 ARROZ
a MACARRAO AO MOLHO DE ATUM E
% REFEICAO FEIJAO CENOURA
o 10h as 10h30min
o) OVO MEXIDO COM ESCAROLA .
=2
— —
< ) SUCO MISTO DE FRUTAS
P z FRUTA
(L) w
ﬁ =
o LANCHE 1 m
2 =
z o e LEITE LEITE COM GELEIA 06
=
7 BISCOITO BISCOITO
g ARROZ ARROZ
(@) -~
A A FEIJAO PRETO
I iy LENTILHA
g 16h as 1 min CARNE COZIDA
o
PURE DE MANDIOQUINHA FRANGO REFOGADO
ARROZ
2 REFEICAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE ATUM E
2 < 19h as 19h30min CENOURA R
o E OVO MEXIDO COM ESCAROLA 2
o

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria
rU de Educagéo

Ihos

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - ABRIL/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
A LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA LEITE
o s - ~
< 5 E’ 7 45 7h30min B MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
'5 Gz 13 a5 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
B w
o |<_( s
L m <
T =& ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ 5
z 3z : - - - MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
= |85 REFEICAO RIS FELAO FEIJAO MARAVILHA COM PERNIL FEWAO MOIDA COM CENOURA
' N
= BN 10h as 10h30min FRANGO COZIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO COM AGAFRAO
o < 2 16h as 16h30min FAROFA DE COUVE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
-3 w
g ABOBORA REFOGADA SR AN GO A FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA LEITE
g 7 as 7h30min - MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
w
S
< ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ 5
S ) B B B MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
2 REFEICAO REAC RAG FEIJAO MARAVILHA COM PERNIL A MOIDA COM CENOURA
o 10h as 10h30min
. > FRANGO COZIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO COM AGAFRAO
3 = FAROFA DE COUVE SALADA DE PEPINO COM TOMATE
o =
Q@ o ABOBORA REFOGADA SEALANDES P12 ERTERYALES T S FRUTA FRUTA FRUTA
= o
= o OET LEITE LEITE LEITE
= 13 35 13h30min MINGAU DE AMIDO ADOGADO COM BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
7 BISCOITO GELEIA BISCOITO BISCOITO
S
o) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
3 ) ) ) _ FELAO FELAO
7 REFEICAO FELJAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO E FELAO
w 16h s 16h30min CENOURA BIFE DE PANELA ACEBOLADO FRANGO COM VAGEM
o CARNE MOIDA COM BATATA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE .
PURE DE BATATA DOCE BETERRABA COZIDA
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ 5
: - - - MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
2 WD FELRO pEL FELJAO MARAVILHA COM PERNIL A MOIDA COM CENOURA
(3 i( 19h as 19h30min
o w FRANGO COZIDO OVO MEXIDO OVO MEXIDO COM AGAFRAO
o FAROFA DE COUVE SALADA DE PEPINO COM TOMATE

ABOBORA REFOGADA

SALADA DE BETERRABA COM SALSA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria
rU de Educagéo

Ihos

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
a8 , \LA;:;';E _ LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE LEITE COM CHOCOLATE 50%
2 g3 as /hemmin BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
- O = 13 as 13h30min -
5 oz BISCOITO PAO FORMA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
o = s
g |82 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ .
E ) ) ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
T |33 REFEICAO FEUAO PRETO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEWAO FEUAG MOIDA, PTS E ABOBRINHA
2 g5 . _ TOMATE, CENOURA E SALSINHA
o i A8 o A LM CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE
T | ed 16h 3 16h30min PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE
€ | & FRANGO REFOGADO FRUTA
g FAROFA SIMPLES FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE LEITE LEITE COM CHOCOLATE 50%
= 7 45 7h30min _ BANANA COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO PAO FORMA COM GELEIA BISCOITO BISNAGUINHA
s
S ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ .
< ) ) ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
e REFEICAO FEUAO PRETO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEUAO FEUEO MOIDA, PTS E ABOBRINHA
> 10h 35 1030min TOMATE, CENOURA E SALSINHA
S CARNE COZIDA 0OVO MEXIDO COM COUVE
4 = PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE
2 5 EAROFA SIMPLES FRANGO REFOGADO FRUTA FRUTA
u w
= = LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
2 5 13 45 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
s BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
it}
< ARROZ ARROZ : ) ARROZ ARROZ
= i MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA )
2 REFEICAO LENTILHA FEUAO COM PTS REAE FEIJAO PRETO
in) 16h as 16h30min
w 0OVO MEXIDO COM TOMATE
a
CARNE COZIDA COM ABOBORA FRANGO REFOGADO COM INHAME SALADA DE ALFACE PERNIL COM CENOURA
FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i . ) ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
,% - REFEICRO FEUAO PRETO SALADA DE GRAO DE BICO COM FEUAO FEUEO MOIDA, PTS E ABOBRINHA
S, < 19h &s 19h30min TOMATE, CENOURA E SALSINHA
& CARNE COZIDA 0VO MEXIDO COM COUVE
o

FAROFA SIMPLES

FRANGO REFOGADO

FRUTA

PERNIL COZIDO COM BATATA E TOMATE

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Sec¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria
[ 4 =
Ihru de Educacgo — Divisdo Técnica de Alimentaco Escolar
OS GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
w
LANCHE LEITE COM CANELA .
g g 7 52 7h30min LEITEICOMISABORIZANTE BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL DE
o b
; z E 13 s 13h30min BISCOITO BISCOITO MILHO SEM ACUCAR
o ~< w
=
T |8 B ARROZ ARROZ
z <z . PONTO FACULTATIVO FERIADO MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E
s 8 2 REFEICAO ERVILHA FENAO LENTILHA
; 2@
] w Z 10h as 10h30min
g w g 16h as 16h30min LOMBO COZIDO
Z = @ BANANADA STROGONOFF DE FRANGO
a FAROFA COUVE
LANCHE LEITE COM CANELA )
7 32 7h30min 2 CorY] SABGIHERIE BANANA COM LEITE EM PO E CEREAL DE
2 BISCOITO BISCOITO MILHO SEM ACUCAR
=
=
w
s - ARROZ ARROZ
= MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E
(=) REFEICAO ERVILHA P LENTILHA
= 10h as 10h30min e
frd LOMBO COZIDO
o)
=2
= = BANANADA STROGONOFF DE FRANGO
o = FAROFA COUVE
Q w PONTO FACULTATIVO FERIADO
= o LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
= ] 13 35 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO
o
g ARROZ INTEGRAL ARROZ - .
o MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
o REFEICAO = ~
bk ABOBRINHA
L 16h as 16h30min HELLC FEAAD
o
[~ 9
CARNE MOIDA COM BATATA DOCE FIGADO COM BATATA FRUTA
- ARROZ ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E
x% ERVILHA FENAO LENTILHA
E 5 REFEICAO PONTO FACULTATIVO FERIADO
g 19h as 19h30min LOMBO COzIDO
BANANADA STROGONOFF DE FRANGO

FAROFA COUVE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

 Gua
ru

y Secretaria Departamento de Alimentagdo Escolar
de Educacdo - . . ~
Ih T Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
OS GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
I LTS CHOCOLATE QUENTE (COM AMIDO E
o< = = LANCHE - .
E Sl | nawe CHOCOLATE) IO @O (U EY B LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
o= ~
3 \g g pm— BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
L m <
= £a ARROZ ARROZ ARROZ
g 33 - -
s o E REFEICAO ERVILHA FEIJAO FEJAO
: Qo ) ) NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
2 |w= e B FIGADO ACEBOLADO 0OVO MEXIDO COM COUVE MANJERICAO
5 g 2 16h as 16h30min
4 oW FRANGO COZIDO R
< PURE DE BATATA FRUTA
TS CHOCOLATE QUENTE (COM AMIDO E
LANCHE CHOCOLATE) LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
= 7 2 7h30min _ MAMAO COM LEITE EM PO
= BISCOITO PAO BISNAGUINHA BISCOITO
&
<§( ARROZ ARROZ ARROZ
(=)
z REFEICAO FEIJAO FEUAO
ERVILHA
2 g ) NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
o FIGADO ACEBOLADO OVO MEXIDO COM COUVE MANJERICAO
P4
4 z FRANGO COZIDO .
o Z PURE DE BATATA FRUTA
w w
w =
= o ET LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE
- \2 13 35 13h30min CANJICA COM SABORIZANTE DE COCO
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
<
6' ARROZ ARROZ ARROZ
5 REFEICAO - FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO FEAO
- 1 B e MACARRAO AO MOLHO DE CARNE SUINO LENTILHA
& MOIDA COM CENOURA FRANGO REFOGADO
CARNE COM MANDIOQUINHA
FAROFA SIMPLES
POLENTA
ARROZ ARROZ ARROZ
o " < -
EFE FEUAO FEUAO
s < o ERVIILER NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
= ES . -
E u FIGADO ACEBOLADO OVO MEXIDO COM COUVE MANJERICAO
FRANGO COZIDO R
PURE DE BATATA FRUTA
CAR DAP I 0 SUJ E ITO A ALTE RACO ES Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




M Gua

Prefeitura Municipal de Guarulhos

. rU Secretaria Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Ih de Educagéo T TR T Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
OS GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr
suco suco Soliz)
MINI BOLO MINI BOLO 4§ i L
FRUTA FRUTA &
N
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
BANANADA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Seg¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




» Gua

Prefeitura Municipal de Guarulhos

. rU Secretaria Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Ih de Educagéo T TR T Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
OS GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
SUCO IOGURTE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
SUCO SUCO SUCO
PONTO FACULTATIVO FERIADO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




» Gua

Secretaria

Prefeitura Municipal de Guarulhos

. rU ] Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Ihos de Educagéo T TR T Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
SUCO SUCO SUCO SUCO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




