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COMUNICADO A REDE DE ENSINO SOBRE MEDIDAS DE PREVENGAO EM SAUDE

Orientagdes diante da identificagao de surto de influenza, COVID 19 ou outros
virus respiratérios no ambiente escolar

Considerando a sazonalidade das doencgas respiratorias, com aumento esperado de casos
neste periodo do ano, especialmente de influenza, COVID 19 e outros virus respiratérios,
reforcamos a importancia da vigilancia ativa no ambiente escolar para identificacdo precoce de
possiveis surtos.

Definicdo de sindrome gripal:

e Individuo com febre (referida ou medida), acompanhada de tosse ou dor de garganta,
podendo apresentar outros sintomas como coriza, dor de cabeca, dores no corpo e
cansaco.

O que é considerado surto de influenza ou outros virus respiratérios?

e Entende-se como surto a ocorréncia de 03 (trés) ou mais casos de sindrome gripal
(alunos ou profissionais) em um mesmo ambiente (sala de aula ou setor), em um
intervalo de até 7 dias, com vinculo epidemiolégico entre si.

Orientagdes as unidades escolares:

e Ao identificar situagao compativel com surto, comunicar imediatamente a Unidade de
Saude mais préxima, para orientagdo e acompanhamento;
o Reforgar medidas de prevengao, como:
o Higienizacao frequente das maos;

o Etiqueta respiratéria (cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar);
o Manter ambientes bem ventilados;

e Orientar os profissionais da educag¢ao, bem como os pais e/ou responsaveis pelos
alunos, a procurarem o servigo de saude para avaliagdo médica em caso de sintomas
gripais.

o Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal.

Vacinagao contra influenza:

A vacina contra influenza esta disponivel em todas as Unidades Basicas de Saude e no
Ambulatério da Crianca, para:

e Profissionais da Educacao
e Criancas de 6 meses a 5 anos, 11 meses e 29 dias
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Os enderecos das Unidades podem ser consultados em: Unidades Basicas de Saude - UBS |
Prefeitura de Guarulhos

Destacamos que aa Campanha de Vacinagao contra Influenza teve inicio em 28/03/2026, e
de acordo com dados do Painel do Ministério da Saude, apenas 724 profissionais da educacéao
residentes em Guarulhos foram vacinados, e a cobertura vacinal em criangas menores de 6 anos
encontra-se em 7,25%, cenario que reforca a necessidade de intensificacdo das acbes de
prevencao e vacinagao.

A vacinagédo é uma medida segura e eficaz para prevengao de casos graves e redugao da
transmissao.

Contamos com a colaboracao de todos para a prote¢do da saude da comunidade escolar.

Fonte de Dados:
- Nota Técnica N° 5/2026 — CGCOVID/DEDT/SVSA/MS-
- Guia de vigilancia integrada da covid-19, influenza e outros virus respiratérios de importancia

em saude publica, MS, 2024.

- Ministério da Saude - Novo Influenza Residéncia
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https://www.guarulhos.sp.gov.br/unidades-basicas-de-saude-ubs
https://www.guarulhos.sp.gov.br/unidades-basicas-de-saude-ubs
https://infoms.saude.gov.br/extensions/SEIDIGI_DEMAS_ESTRATEGIA_INFLUENZA_RESIDENCIA/index.html?regiao=nacional

