Secretaria Municipal de Educagdo

Gua

Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria o . ~
L4 rU de Educacio Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
I hos CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/mai
LANCHE
'§ 7 as 7h30min
Z
s
= REFEIGAO FERIADO
< 10h as 10h30min
o
e
<
a
LANCHE
7 as 7h30min
REFEICAO an
10h as 10h30min DIA DO
—
3 TRABALHO
[C)
e
2 LANCHE

13 as 13h30min

REFEICAO
16h as 16h30min

LANCHE

13 as 13h30min

PARCIAL - TARDE

FERIADO

REFEICAO
16h as 16h30min

CAR DAP I 0 S U‘l E ITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentag¢do Escolar

Secretaria e . ~
{2 rU de Educacio Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
I hos CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE
) ~ B MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
T 7 as 7h30min BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
2
‘5‘ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ
Z REFEICAO FEIE FRETE FEIG LENTILHA FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE E
E 10h as 10h30min ALMONDEGA DE FRANGO
< GO W58 R SASR CARNE REFOGADA OVO MEXIDO COM COUVE
LOMBO COZIDO COM SELETA
SALADA DE ALFACE E TOMATE FRUTA FRUTA
DATICHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE 5 )
- _ MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
P, BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ
REFEICAO - FEUAO LENTILHA FEIJAO MACARRAOFOM MOLHO DE TOMATE E
10h 4s 10h30min FEIJAO PRETO ALMONDEGA DE FRANGO
0OVO MEXIDO COM SALSA CARNE REFOGADA OVO MEXIDO COM COUVE
—
< LOMBO COZIDO COM SELETA
= SALADA DE ALFACE E TOMATE FRUTA FRUTA
w
= LANCHE LEITE LEITE 5 LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
£ e R ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
SRRCZ GRRUZ GRROZ MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO E (er
REREICAY ERVILHA FEIJAO FELAO ABOBRINHA FENAO
16h as 16h30min
FRANGO REFOGADO COM CENOURA CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA CARNE MOIDA COM VAGEM
LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
i LANCHE ABACATE COM LEITE EM PO
2 T app— BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
[y
= RE Ao A0 MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO E iR
O REFEICAO X A ABOBRINHA i
g 16h 3% 16030min ERVILHA FELAO FEAO FENAO
Q.
FRANGO REFOGADO COM CENOURA CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA CARNE MOIDA COM VAGEM

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - MAIO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
LANGHE LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
= BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E CANELA
z 7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
E, ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
= REFEICAO FEUAO FEUAO ABOBRINHA
o LENTILHA ERVILHA
(4 10h as 10h30min
z FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE SALADA DE REPOLHO RALADO
[- %
CARNE COM ABOBORA YGRS ——_ CARNE COM INHAME .
LANCHE LEITE COM CANELA IOGURTE NATURAL LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
- BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E CANELA
7 3s 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
_ - - ABOBRINHA
REFEICAO LENTILHA FEIJAO FEJAO ERVILHA
10h as 10h30min FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE SALADA DE REPOLHO RALADO
—
< 2
g CARNE COM ABOBORA RETE BE TG TR CARNE COM INHAME TR
w
z LANCHE LEITE MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM LEITE LEITE
- 13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE BISCOITO BISCOITO
ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM -
) , FENAO PTS E CENOURA FENAO FENAO HELAO
16h as 16h30min
PERNIL REFOGADO
FRANGO COM ACELGA SALADA DE CHUCHU COM SALSA FRANGO COM QUIABO OVO MEXIDO COM AGCAFRAO E SALSA
BATATA DOCE
LANCHE LEITE LEITE LEITE
MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM . .
o 13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
) BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE BISCOITO BISCOITO
=
= i Rer MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM Rter Rter (er
REFEICAO - = =
o N ¢ _ FEIJAO PTS E CENOURA FENAO FENAO RELO
o 16h as 16h30min
< PERNIL REFOGADO

FRANGO COM ACELGA

SALADA DE CHUCHU COM SALSA

FRANGO COM QUIABO

OVO MEXIDO COM AGAFRAO E SALSA

BATATA DOCE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
T LEITE LEITE T B ARACATTE O SARBRZANTTE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
< 7 a5 7h30min BISCOITO PAO MINI VEGETAIS DE CHOCOLATE PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO
2
g X ARROZ
E, ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM
2 REFEICAO PTS, MANJERICAO E CENOURA e
S 10h as 10h30min FEAO FEWAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
SALADA DE PEPINO COM TOMATE E
= SUINO OVO MEXIDO COM SALSA
FRANGO REFOGADO 0OVO MEXIDO COM TOMATE SALSA
FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE LEITE CREME DE ABACATE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
7 as 7h30min BISCOITO PAO MINI VEGETAIS DE CHOCOLATE PAO DE FORMA COM GELEIA BISCOITO
B ARROZ INTEGRAL COM CENOURA ARROZ ARROZ REEAT0) 10 MIGIIHID (2 CARNE oy ARROZ
REFEICAO PTS, MANJERICAO E CENOURA B
X FEUAO
_ X FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
10h as 10h30min FEIAO FEIJAO SUINO SALADA DE PEPINO COM TOMATE E
» SALSA OVO MEXIDO COM SALSA
< FRANGO REFOGADO OVO MEXIDO COM TOMATE
] FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
w
[
z LAN(}:]HE LEITE MINGAU DE AVEIA ADOCADO COM MEL LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE AMAG COM LEITE EM PO
13 as 13h30mi
s ~an=amin BISCOITO DE UVA PASSA E CANELA BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEWAO FELAO FEUAO FEWAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
16h as 16h30min 4
FRANGO REFOGADO CARNE COM MANDIOCA BROCOLIS
CARNE MOIDA COM REPOLHO SRR R [T FRUTA OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
LEITE MINGAU DE AVEIA ADOCADO COM MEL LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
w LANCHE ¢ MAMAO COM LEITE EM PO
o) 13 35 13h30min BISCOITO DE UVA PASSA E CANELA BISCOITO BISCOITO
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO _ FEUAO FENAO _ -
o e ) FEUAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
3 as 16h30min 3
< FRANGO REFOGADO CARNE COM MANDIOCA BROCOLIS

CARNE MOIDA COM REPOLHO

PURE DE BATATA

FRUTA

OVO MEXIDO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SU‘I E ITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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Departamento de Alimentagdo Escolar
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GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
VN LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CANELA
<L 7 as 7h30min - MAMAO COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
s
ARROZ
4 : ARROZ ARR?Z B NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
g REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM SOPA DE LEGUMES COM CARNE E HELRC FEVRO BROCOLIS
10h as 10h30mi = ~
E o ShsEmin CENOURA, TOMATE E SALSA MACARRAO 0OVO MEXIDO COM ESCAROLA CAGAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO
FRANGO REFOGADO FRUTA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL FRUTA
LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CANELA
7 3s 7h30min ~ MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
ARROZ
i AR~ROZ ARRfJZ TG NHOQUE AO MOLHO BOLONHESA COM
REFEICAO SALADA DE GRAO DE BICO COM SOPA DE LEGUMES COM CARNE E FENAO BROCOLIS
gl e AeliEnily GENOIIR, TERFAIE E SR MACARRAO OVO MEXIDO COM ESCAROLA CAGAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO
—
I FRANGO REFOGADO
5 FRUTA SUCO DE UVA 100% INTEGRAL FRUTA
w
LANCHE
E e LEITE MINGAU DE AMIDO DE MILHO ADOCADO LEITE ANANA COM LEITE E11 26 LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
BISCOITO COM GELEIA DE MORANGO BISCOITO BISCOITO
- ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
: MACARRAO AO MOLHO COM FELAG
REFEICAO A - - -
e F ALMONDEGA DE CARNE FEIJAO PRETO FEJAO FEJAO
as 16h30min
FRANGO REFOGADO
FRUTA FRANGO COM ACELGA CARNE COM MANDIOQUINHA SRS GO OVO MEXIDO COM TOMATE
LEITE MINGAU DE AMIDO DE MILHO ADOCADO LEITE ) LEITE ADOGCADO COM UVA PASSA
w LANCHE BANANA COM LEITE EM PO
= T — BISCOITO COM GELEIA DE MORANGO BISCOITO BISCOITO
<
'—
&‘- ) MACARRAO AG MOLHO COM ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o LSS ALMONDEGA DE CARNE FEIJAO PRETO FELAO FEWAO FELAO
o 16h as 16h30min
< FRANGO REFOGADO

FRUTA

FRANGO COM ACELGA

CARNE COM MANDIOQUINHA

ABOBORA COZIDA

OVO MEXIDO COM TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




