Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Gua Secretaria
- rU de Educacao

CIDADE DE
I hOS GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
LANCHE £ 4 <
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
z
g PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ
) ACAFRAO PAPA DE FEJAO ) FERIADO PONTO FACULTATIVO
5 B PAPA DE FELAO CARNE MOIDA MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
< REFEICRO NATURA COM FRANGO DESFIADO
a 10h as 10h30min POLENTA MOLE
FRANGO DESFIADO
FRUTA RASPADA
LANCHE 4 4 4
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ
REARE PAPA DE FEIJAO -
) PAPA DE FELAO CARNE MOIDA MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REEEICAO) NATURA COM FRANGO DESFIADO
10h as 10h30min POLENTA MOLE
o FRANGO DESFIADO
< FRUTA RASPADA
9 FERIADO PONTO FACULTATIVO
E . . .
z LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEIGAO a2 PAPA DE FEIJAO
B PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA
LOMBO SUINO DESFIADO
FRANGO DESFIADO
CARNE MOIDA COM CENOURA
MANDIOQUINHA COZIDA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
o B FERIADO PONTO FACULTATIVO
g - PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO
< PAPA DE FEIJAO
g REFEICAO LOMBO SUINO DESFIADO

16h as 16h30min

CARNE MOIDA COM CENOURA

FRANGO DESFIADO

MANDIOQUINHA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.418



Gua Secretaria
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Ihos

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
LANCHE a a P -z .
7+ se Tha0mi FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
F
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
v REFEICAO PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA O SR ON Al
2 PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO b NATURA COM FRANGO DESFIADO E PAPA DE FEJAO
< _ COM LOMBO SUINO DESFIADO
g 10h as 10h30min CENOURA
g CARNE COZIDA - COUVE REFOGADA OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
OVO MEXIDO COM AGAFRAQ FRUTA AMASSADA
MANDIOCA COZIDA FRUTA RASPADA
LANCHE
7 5 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEJAO PRETO MARAVILHA NENS OO MU L ELY FIE 1Y
PAPA DE FEIJA PAPA DE FEIA b NATURA COM FRANGO DESFIADO E PAPA DE FEIA
. e i COM LOMBO SUINO DESFIADO i
REFEICAO CENOURA
) 86 B CARNE COZIDA _ COUVE REFOGADA OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
2 0OVO MEXIDO COM AGAFRAO FRUTA AMASSADA
S MANDIOCA COZIDA FRUTA RASPADA
w
=
z . él;‘\l!f\ggmin FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
. ) PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO NATURA COM CARNE, PTS E BROCOLIS
16h as 16h30min
OVO MEXIDO COM TOMATE FRANGO DESFIADO COM ESCAROLA
FRANGO DESFIADO COM CENOURA CARNE DESFIADA COM ACELGA FRUTA AMASSADA
REFOGADA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE 2 B B 2 P
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
=)
<
- PAPA ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ -
" MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
- <
g RECEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEIIAO PAPA DE FEIIAO RFIUIRA GE GRS, (PUS  EIROEellE
g 16h as 16h30min
[-N

FRANGO DESFIADO COM CENOURA

CARNE DESFIADA COM ACELGA
REFOGADA

OVO MEXIDO COM TOMATE
FRUTA AMASSADA

FRANGO DESFIADO COM ESCAROLA
FRUTA AMASSADA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026

. CRECHE (de 6 a 12 meses)
AN aR® n As
el AR AL
16/jun 17/jun

QUINTA

18/jun

ekl 7 150 1 L ekl A TS L\,

SEXTA

19/jun

; * 15/jun

4
LANCHE m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
<L 7 as 7h30min
S
= PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
&'I REFEIGAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO
o 10h 35 10n30min | SOPA DE LENTILHA COM CARNE E BATATA ’
= FRANGO DESFIADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO DESFIADO AO MOLHO CARNE MO{DA COM PTS E REPOLHO
[-N
PURE DE ABOBORA FRUTA AMASSADA POLENTA MOLE FRUTA AMASSADA
LANCHE . . . . .
) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO O BIE D ety T PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEAO PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIIAO
SESLEN G FRANGO E LEGUMES FRANGO DESFIADO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRANGO DESFIADO AO MOLHO CARNE MOIDA COM PTS E REPOLHO
g‘ FUGE BE ARGEGRA FRUTA AMASSADA POLENTA MOLE FRUTA AMASSADA
E LANCHE
z 1550 1330m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEAO PAPA DE FEIJAO
16h 3s 16h30min NATURA COM LOMBO SU{NO DESFIADO E
FRANGO DESFIADO CENOURA CARNE DESFIADA COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM SALSA
ACELGA REFOGADA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA RO RIZTARNE @) (HIeEetE
LANCHE a P a 2 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
2
£ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
o _ _
g REEEICAO PAPA DE FEIJAO RANCANO O IO DI WAL [ PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO 5
= A B SR NATURA COM LOMBO SUINO DESFIADO E PAPA DE FEUAO
g FRANGO DESFIADO CENOURA CARNE DESFIADA COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM SALSA

ACELGA REFOGADA

FRUTA AMASSADA

FRUTA AMASSADA

FRANGO DESFIADO COM BROCOLIS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. ~

- T{»:' e
N :l;‘

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

CIDADE DE

GUARULHOS

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2026

- <h . - o
N “mn N _— N CRECHE (dei @12 m=sgs) \ O 4 - N 4
Nommmnm N N AR 5. R R® ANy ppan® Wn gy gpun®
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
w
= LANCHE . n . ) .
e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= . ~
Z . AGAFRAO PAPA DE FELAO PRETO MARAVILHA CoM | MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
E D . PAPA DE FEIAO  oMBO SUIND DESFIARD NATURA COM FRANGO DESFIADO COM PAPA DE FEIIAO
D 10h 35 10h30min PAPA DE FEUAO ABOBRINHA
5 CARNE DESFIADA COM ACELGA ~ COUVE REFOGADA
& OVO MEXIDO COM AGAFRAO OVO MEXIDO COM TOMATE
E FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE , 5 , , , \
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
_ AGAFRAO < MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
. PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM -
WD ) PAPA DE FEAO LONJIBS suiNg DESFIADO e NATURA COM FRANGO DESFIADO COM PAPA DE FEIIAO
10h 35 10h30min PAPA DE FEIAO ABOBRINHA
. CARNE DESFIADA COM ACELGA B COUVE REFOGADA
= OVO MEXIDO COM AGAFRAO OVO MEXIDO COM TOMATE
g FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
w
E LANCHE . . . . L
= PRI FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
B PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN N
e NATURA COM FRANGO DESFIADO COM PAPA DE FELIAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA SOPA DE FUBA COM PERNIL SUINO E
CERoM ALMONDEGA DE CARNE COUVE
FRUTA RASPADA CHUCHU REFOGADO COM SALSA OVO MEXIDO COM BROCOLIS CARNE MOIDA COM BATATA
o
(4 LANCHE B A P ~ “
£ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) 13 as 13h30min
o
<L
X -
2 NS A6 BN BE TELAE I PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO X ~ " s
s c NATURA COM FRANGO DESFIADO COM PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELAO PAPA DE LENTILHA SOPA DE FUBA COM PERNIL SUINO E
- 16h as 16h30min CENOURA . COUVE
< ALMONDEGA DE CARNE
Q
g . .
3 FRUTA RASPADA CHUCHU REFOGADO COM SALSA OVO MEXIDO COM BROCOLIS CARNE MOIDA COM BATATA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. -~~~

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Gua

Secretaria
rU de Educacao

Ihos GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jun 30/jun
a
= LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
I
= _
E REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA
_" 10h as 10h30min
< "
S FRANGO DESFIADO COM TOMATE LOMBO SUINO DESFIADO COM INHAME E
3 SALSA
[-N
LANCHE 5 i
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA
10h as 10h30min
FRANGO DESFIADO COM TOMATE LOMBO SUINO DESFIADO COM INHAME E
g SALSA
-4
(L)
= LANCHE , .
4
2 13 3¢ 13h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PRETO
16h 35 16h30min SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LOMBO SUINO DESFIADO LEGUMES
ACELGA REFOGADA
g LANCHE A 2
] FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
< 13 as 13h30min
£
3
= PAPA DE ARROZ
z A
REFEIGAO -
< ~
g ) _ PAPR BE RO FTRAE SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
N 16h as 16h30min LEGUMES
4 LOMBO SUINO DESFIADO
I
<
a: ACELGA REFOGADA
CARDAP I O S UJ EITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo

G Departamento de Alimentagdo Escolar
Ua Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
o rU de Educacao
Ihos GGKJRAGE.ITIEIS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
- B Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
% - s AN - ey
e% @ “ idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas
6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo

G U a Secretaria ! )
- rU de Educacdo _ 88" 3
Ihos GUARULHOS

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
< 7 as 7h30min
T BISCOITO BISCOITO BISCOITO
g
= REFEICAO ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ
2 10h & 10h30min - FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM EERIZDD PONTO FACULTATIVO
S FELA T FRANGO E ERVILHA
= POLENTA
FRANGO REFOGADO FRUTA BANANADA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ
REFEICAO Tl FEJAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM
10h 35 10h30min CARNE MOIDA FRANGO E ERVILHA
= POLENTA
[~ FRANGO REFOGADO
Q FRUTA BANANADA FERIADO PONTO FACULTATIVO
= LANCHE LEITE LEITE
= MINGAU DE AVEIA ADOGADO COM UVA
PASSA
13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO - ERVILHA FEJAO
16h as 16h30min FELAO
FRANGO REFOGADO LOMBO SUINO
CARNE MOIDA COM CENOURA FRUTA MANDIOQUINHA COZIDA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
w
= . ) BISCOITO BISCOITO BISCOITO
< 13 as 13h30min
I~ ARROZ ARROZ ARROZ
2 N FERIADO PONTO FACULTATIVO
(] B FEJAO ERVILHA FELAO
= REFEICAO LOMBO SUINO
o 16h as 16h30min .,
CARNE MOIDA COM CENOURA FRANGO REFOGADO MANDIOQUINHA COZIDA
P ~
CARDAPIO SUJEITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo

G U a Secretaria
- rU de Educacio

Ihos

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
LANCHE LEITE ADOCADO COM GELEIA IOGURTE NATURAL LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE VIR 518 AR AEETE GO SRR AT B
= 7 as 7h30min BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS CHOCOLATE E LEITE EM PO
2
<
s ARROZ ARROZ ARROZ 5 ARROZ
] FEWAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | "\ C/RRAQ AQ MOLHO DE ATUM COM
- A - ~ ~
= W FEUAO (OPCIONAL) FEUAO CENOURA FEUAO
] 10h as 10h30min SUINO
o
= STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM SELETA FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
SALADA DE TOMATE COM SALSA
FRUTA MANDIOCA COZIDA FRUTA
VT LEITE ADOGADO COM GELEIA IOGURTE NATURAL LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE CREME DE ABACATE COM SABORIZANTE DE
7 35 7h30min BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS CHOCOLATE E LEITE EM PO
ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ
_ ° o B 0 MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM °
REFEICAO - ~ -
c. FEUAO (OPCIONAL) FEUAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO CENOURA FEUAO
10h as 10h30min SUINO
A STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM SELETA FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
g SALADA DE TOMATE COM SALSA
S FRUTA MANDIOCA COZIDA FRUTA
w
'g LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
13 as 13h30min MINGAU DE AMIDO COM GELEIA MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARRCZ ARRer ARRer Aor MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM PTS E
REEEICES LENTILHA FEAO FEUAO FEAO BROCOLIS
16h as 16h30min
FRANGO COM CENOURA CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO COM TOMATE FRANGO COM ESCAROLA FRUTA
LEITE ADOCADO COM GELEIA IOGURTE NATURAL LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE
w LANCHE CREME DE ABACATE COM SABORIZANTE DE
w _ "
2 N BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS CHOCOLATE E LEITE EM PO
-
= SRROZ GRROZ GRROZ GRROZ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM PTS E
o REFEICAO % I 7 BROCOLIS
& L6h 3¢ 16h30min LENTILHA FEIJAO FEUAO FEAO
[- %
FRANGO COM CENOURA CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO COM TOMATE FRANGO COM ESCAROLA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

CIDADE DE

GUARULHOS

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR - JUNHO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

LB fof 5

" LEAe

~

N AR’
Al ARR

x5 annrt

15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
LANCHE (a LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE
= ~ MAMAO COM LEITE EM PO
T 7 as 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA MINI BOLO BISCOITO
z
<
2 ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO 5 . FELJAO FENAO FEIJAO
S . ) SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FEIJAO
10h as 10h30 FRANGO REFOGADO .
£ s onsamin FRANGO E LEGUMES 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM PTS E REPOLHO
o 5 POLENTA
FRANGO COM ABOBORA
FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE
B MAMAO COM LEITE EM PO
7 as 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA MINI BOLO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO < FEIAO FEIJAO FEAO FEIJAO
10h 3¢ 10h30mi SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, e REEEAEE
o min FRANGO E LEGUMES 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM PTS E REPOLHO
2 . POLENTA
= FRANGO COM ABOBORA FRUTA
g FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS
=
z LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
13 s 13h30min CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA BANANA COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE LOMBO FEIJAO FEAO FEIJAO
16h as 16h30min SUINO COM CENOURA OVO MEXIDO COM SALSA .
FRANGO COM ACELGA CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM BROCOLIS
FRUTA
BN CHE LEITE LEITE COM CANELA - ) LEITE COM SABORIZANTE LEITE
13 45 13h30min ~ MAMAO COM LEITE EM PO
g BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA MINI BOLO BISCOITO
©
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
4
< REFEICAO X . X X X
5 FENAO MACARRAO AO MOLHO DE LOMBO FEIAO FENAO FEIAO
- Ao LMD SUINO COM CENOURA
a 0OVO MEXIDO COM SALSA .
FRANGO COM ACELGA CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM BROCOLIS

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. = -

|

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Sec¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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\.. N Il"‘/ SEGU'NDA. N Il{“

i
Ihos

Secretaria
de Educacao

Secretaria Municipal de Educagdo

CIDADE DE

GUARULHOS

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026

CRECHE (maiores de 1 ano)

mﬁx. N Il{“

QU'AKﬂ N Il"‘

-

AN n oam A* YA n gm R

22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA o ) LEITE
S MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MILHO BISCOITO
2
<
EI ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
= REFEICAO FEUAO FEIAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FELAO
2 10h as 10h30min SUINO COM ABOBRINHA
g OVO MEXIDO COM TOMATE
S CARNE COM ACELGA FAROFA DE COUVE
OVO MEXIDO COM ERVILHA
FRUTA FRUTA FRUTA .
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE LEITE
7 as 7h30min ~ MILHO
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO G G FEUAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO |  MACARRAO AQ MOLHO DE FRANGO FENAO
10h 35 10h30min SUINO COM ABOBRINHA
1
OVO MEXIDO COM TOMATE
= CARNE COM ACELGA FAROFA DE COUVE
P OVO MEXIDO COM ERVILHA
8 FRUTA FRUTA FRUTA
[
= LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE
13 a5 13h30min RINED L2 YL ARIOIEI0) [Gold] TReE ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO PASSA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO a
REFEICAO FELAO FEWAO LENTILHA ) ]
16h s 16h30min COM CENOURA R SOPA DE FUBA COM PERNIL SUINO E COUVE
ALMONDEGA DE CARNE
—— S VETY) FEEIEARE) @ SAISA OVO MEXIDO COM BROCOLIS CARNE MOIDA COM BATATA
- LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA ) oI T () ) B G L LEITE
é 13 35 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MILHO BISCOITO
&
b ARROZ ARROZ ARROZ
5 D MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO TG FEUAO LENTILHA ’ ’
< 16h &s 16h30min COM CENOURA ) SOPA DE FUBA COM PERNIL SUINO E COUVE
<
g ALMONDEGA DE CARNE
OVO MEXIDO COM BROCOLIS CARNE MOIDA COM BATATA
FRUTA CHUCHU REFOGADO COM SALSA

Y

-~ ’/"— g

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. = <.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417



Gua _
WP ruU St
Ihos

CIDADE DE

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jun 30/jun
LANCHE LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
= 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO
s
D ARROZ ARROZ
2 : )
S REFEICAO FEIJAO LENTLEYA
Et 10h as 10h30min FRANGO COZIDO
e CREME DE MILHO FINALIZADO COM | | 5015 sUiNG COM INHAME E SALSA
SALSA
LANCHE LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
7 as 7h30min
BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO LENTILHA
10h as 10h30min FRANGO COzZIDO
S CREME DE MILHO FINALIZADO COM || 510 SUINO COM INHAME E SALSA
z SALSA
= LANCHE LEITE LEITE COM CANELA
E 13 as 13h30min
BISCOITO BISCOITO
ARROZ
REFEIGA ~ -
16h 3 g FEIJAO PRETO MARAVILHA SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
as 16h30min LEGUMES
ACELGA REFOGADA
LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
w LANCHE
= 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO
=
&.' ARROZ
=1 REFEICAO ~ A
< e 16?\30min FEIJAO PRETO MARAVILHA SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
< LEGUMES

ACELGA REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

G U a Secretaria
rU de Educacao

Ihos

CIDADE DE

GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR - JUNHO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
"6' 2 LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
< 2 7 as 7h30min
'5 o 13 as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO
d |of
';:': 2 E ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ
2 7 = . - FERIADO PONTO FACULTATIVO
‘Et w g REFEICAO FEIAO FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM
< Z2 il FRAN:! E ERVILHA
4 32 10h 3s 10h30min CARNE MOIDA =
é § 16h as 16h30min POLENTA
w FRANGO COZIDO
E g FRUTA BANANADA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
:(‘ 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO
g
<§( ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ
o -
% REFEICAO FELAO FEAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM
= 10h as 10h30min CARNE MOIDA FRANGO E ERVILHA
o
— = POLENTA
< (%] FRANGO COZIDO
o = FRUTA BANANADA
8 u{ FERIADO PONTO FACULTATIVO
E o LANCHE LEITE LEITE
- 2 13 as 13h30min MINGAU DE AVEIA ADOCADO COM UVA
5 BISCOITO PASSA BISCOITO
=2
<<
6' ARROZ ARROZ ARROZ
(@] w2
0 REFEICAO = ERVILHA FEIJAO
i}
| 16h as 16h30min FEAE
o LOMBO SUINO
o B FRANGO REFOGADO
CARNE MOIDA COM CENOURA MANDIOQUINHA COZIDA
ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ
]2 REFEICAO FENAO FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE COM
= = 19h 5 19h30min CARNE MOIDA B CCEER LS FERIADO PONTO FACULTATIVO
w
W POLENTA
FRANGO COZIDO
FRUTA BANANADA
CAR DAP I 0 SUJ E ITO A ALTE RACO ES Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Secretaria
- Fru - Educacdo
Ih ;
os GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
a LANCHE LEITE ADOGADO COM GELEIA I0GURTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE
= =2 e 7h30mi CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE
g Q& 7 a5 7h30min X 50% E LEITE EM PO
= Gz 13 35 13h30min BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
s |51
bl
a2 S ARROZ ARROZ ARROZ 5 ARROZ
z sz ) - MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM
s ] z REFEICAO FELKO (OPCIONAL) FELAO FEIJAO PRETO M/—;E/;\l:‘/g_HA COM LOMBO CENOURA FELRO
&l &0 = 10h as 10h30min
S ® 2 16h as 16h30min STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM SELETA FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
= = SALADA DE TOMATE COM SALSA
£ FRUTA MANDIOCA COZIDA FRUTA
LANCHE LEITE ADOCADO COM GELEIA IOGURTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM SABORIZANTE
2 S CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE
E BISCOITO BISNAGUINHA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS 50% E LEITE EM PO
w
>
< ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ
g B MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM
5 REFEICAO < < FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO CENOURA ~
LS 10h ¢ 10h0min FEIJAO (OPCIONAL) FENAO SUINO FEIIAO
=
= ) STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM SELETA FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA
= z SALADA DE TOMATE COM SALSA
i - FRUTA MANDIOCA COZIDA FRUTA
5 )
= g LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ) LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
[ 13 35 13h30min MINGAU DE AMIDO COM GELEIA MAMAO COM LEITE EM PO
7] BISCOITO BISCOITO BISCOITO
S
o) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -
O B B N MACARRAO AO MOLHO DE CARNE COM
7 REFEICAO LENTILHA FEIIAO FEIIAO FEIJAO PTS E BROCOLIS
“6‘:', 16h as 16h30min
a FRANGO COM CENOURA CARNE COM ACELGA OVO MEXIDO COM TOMATE FRANGO COM ESCAROLA FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ
- MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM
[} REFEICAO < . FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO CENOURA ~
3 « 15h ¢ 19h30min FEIJAO (OPCIONAL) FEIIAO SUINO FEIIAO
w o
.
& STROGONOFF DE CARNE OVO MEXIDO COM SELETA FAROFA DE COUVE OVO MEXIDO COM ABOBRINHA

FRUTA

MANDIOCA COZIDA

SALADA DE TOMATE COM SALSA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




s .Gru

Ihos

Secretaria
de Educacao

Secretaria Municipal de Educagdo

CIDADE DE

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - JUNHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL EEIA > » . » -
~ @ . o . - ‘ -
/ Ny n IIH“ '. - —— .A » l‘ N mgrpgun® Ny RN ne
\ SEGUNDA TERCA AR W QUART. QUINTA SEXTA === S “ i v = ‘6 4
x = ) = )
. 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun k l,
§ . tancie * LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE f !
< o 7 as 7h30min ~ MAMAO COM LEITE EM PO A E N\/,
Elgk g BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA MINI BOLO BISCOITO ) N S
o L w W
g "7’ <§( =y /] &=
I |23 ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ i l\] AN A 4
= ) i
g |35 REFEICAO i FEUAO FEUAO FENAO K !
s |8 5 g SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FEUAO K
' A 10h as 10h30min FRANGO REFOGADO B I 6
Z |4z : ! FRANGO E LEGUMES 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM PTS E REPOLHO 26/0
= | wp 16h as 16h30min 15/06 A
S | B2 ) POLENTA E
g | a8 FRANGO COM ABOBORA 5
< FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA
E -Milho para poca
LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE LEITE = (ENTRE ’
- 7 as 7h30min . MAMAO COM LEITE EM PO - GA REA"IZADA EM MAIO)
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA MINI BOLO BISCOITO s f d
5 vco misto de £
& e frv 'rc\s
=
E ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ = (ENTREGA A PARTIR DE 11/0g) ’
=z REFEICAO _ FENRD FEJAO FEVAO FEIJAO >
= 10h 35 10n30min | SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, T ) ‘ Ca nii ca )
o FRANGO E LEGUMES OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOIDA COM PTS EREPOLHO | |
. 2 ’ FEIENTA ! (ENTREGA REALIZADA EM MAIO)
= 2 FRANGO COM ABOBORA ‘
e z FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA ) P ~ ; )
g 2 .Pao flpo Bisnapa o» M@
s o LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE o \‘ 5
g 13 35 13h30min CANJICA ADOCADA COM UVA PASSA BANANA COM LEITE EM PO X! TREGA EM 15/06 E 22/06) '
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO g Car £ -
g e ne € Fran 8 o |
g ARROZ ARROZ ARRf)Z ARROZ i (ENTREGAS SEMANATS)
A REFEICAO FEWAO MACARRAO AO MOLHO DE LOMBO HELSC FEURO A Mo ’ ho O
= dehbsiehsoniy SUINO COM CENOURA 0OVO MEXIDO COM SALSA ) E : € e o 1
a FRANGO COM ACELGA CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM BROCOLIS (ENTREGA DE JUNHO) | m ’
FRUTA = oL
- ICITAMOS QUE AS UNID
ADES
ESCOLARES SEPARAREM OS ITENS #
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ PARA O DIA ESCOLHIDO DA
_ A _ CE
,g REFEICAO : FELEO FENAO FEUAO FENAO LEBRACAO. ’
[ < 19h s 19h30min SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, FRANGO REFOGADO NAO SERA 4
& - FRANGO E LEGUMES 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE CARNE MOJDA COM PTS E REPOLHO PESIOSSIVEL O ENVIO DE
@ POLENTA DOS EXTEAS
FRANGO COM ABOBORA ! BN aamau ELLd

FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira -

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741




Gya
Ihos

Secretaria
de Educacao

GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JUNHO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

L -
- wa¥ A A% Ny At Ay At Ay At Ny .
. . . ‘ ‘ SEGUNDA . . I ‘ TERCA' . I I ‘ QUARTA' . I - ‘ QUINTA ' . I - ‘ SEXTA ' . I - ‘
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
= LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA B ’ LEITE
[~ = = , ) MAMAQ COM LEITE EM PO E CEREAL DE
< o< 7 as 7h30min .
E etk 13 35 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MILHO BISCOITO
& |Es
T |8 ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
Z2 | <z B B N
§ a2 REFEICAO FELAO FEUAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FEUAO
; 2 ) 10 3¢ 10n30m1 SUINO COM ABOBRINHA
- w as min
2 |ws : ! 0OVO MEXIDO COM TOMATE
S § 2 eln & it CARNE COM ACELGA FAROFA DE COUVE
< e OVO MEXIDO COM ERVILHA
a FRUTA FRUTA FRUTA ‘
LANCHE LEITE LEITE COM SABORIZANTE LEITE COM CANELA ) ) LEITE
P MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MILHO BISCOITO
=
&
s ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
< - . -
a REFEICAO FEURO FEIAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FEUAO
= 10h 35 10h30min suiNO COM ABOBRINHA
= 0OVO MEXIDO COM TOMATE
e CARNE COM ACELGA FAROFA DE COUVE
3 Z 0OVO MEXIDO COM ERVILHA
o = FRUTA FRUTA FRUTA
(L) w
w =
z 5 e HEITE COMCANELA T MINGAU DE AVEIA ADOGADO COM UVA T
9 13 35 13h30min ¢ ABACATE COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO PASSA BISCOITO
w
g ARROZ ARROZ ARROZ
Q - ~
A A MACARRAO AO MOLHO DE FRAN FENA .
i R CARRAO A MOLHO 6o 1RO FEUAO LENTILHA ’ )
e Ueles AeliEimim COM CENOURA R SOPA DE FUBA COM PERNIL SUINO E COUVE
a ALMONDEGA DE CARNE
0VO MEXIDO COM BROCOLIS CARNE MOIDA COM BATATA
FRUTA CHUCHU REFOGADO COM SALSA
ARROZ INTEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
o . . FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO A
e | < FELAO FELAO ) RELAC
= < REFEICAO SUINO COM ABOBRINHA
& = - 0OVO MEXIDO COM TOMATE
< as min CARNE COM ACELGA FAROFA DE COUVE
0OVO MEXIDO COM ERVILHA
FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES =<~

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Ihos GUAR

Secretaria
rU de Educacao

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGAQ ESCOLAR - JUNHO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jun 30/jun
w
2 » LEITE COM CHOCOLATE 50% LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
< = X LANCHE
= 8 E 7 as 7h30min
3 |28 i pompigrt BISCOITO BISCOITO
=3
< |82 ARROZ
23 ARROZ
g 33 FEJAO
s 8 g REFEICAO LENTILHA
- 0= 10h &5 10h30min FRANGO COZIDO
3 (B2 16h as 16h30min CREME DE MILHO FINALIZADO COM
3 a o LOMBO SUINO COM INHAME E SALSA
< SALSA
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE 50% LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
3:' 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO
=
<§( ARROZ ARROZ
a A FEIJA
=z [HEHEEO 1RO LENTILHA
E 10h as 10h30min FRANGO COZIDO
o
- z CREME DE MILHO FINALIZADO COM LOMBO SUINO COM INHAME E SALSA
< & SALSA
o =2
(L) w
= g LANCHE LEITE LEITE COM CANELA
£ & 13 a5 13h30min
< BISCOITO BISCOITO
(%]
=
< ARROZ
8 REFEICAO
7 ey FEUAO PRETO MARAVILHA SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
w LEGUMES
o
ACELGA REFOGADA
ARROZ ARROZ
S REFEICAO FENAO
= &t 19h as 19h30min LENTILHA
i u FRANGO COZIDO
o

CREME DE MILHO

LOMBO SUINO COM INHAME

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Gua Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
. Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo
Ihru de Educacao
os GUARULHOS ) ~
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQO ESCOLAR - JUNHO/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
SUCO SUCO SUCO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
BANANADA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
SUCO IOGURTE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA PAO DE FORMA COM GELEIA
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Gua Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
. Secretaria Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
Ihru de Educacao S
E
OS GUARULHOS < x
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
SUCO SuUCO SUCo SUCO SUCO
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Gua

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar

. Secretaria Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
Ihals’ de Educacao
GUARULHOS ) ~
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQO ESCOLAR - JUNHO/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/jun 30/jun
SUCO SUCO
BISCOITO BISCOITO
BANANADA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




