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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul
EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
z
3 PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
&.' PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN NATURA,
S T CARNE MOIDA E MANJERICAO
< . ) OVO MEXIDO COM TOMATE CARNE DESFIADA COM BATATA E SALSA
a 10h as 10h30min
FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN NATURA,
REFEICAO CARNE MOIDA E MANJERICAO
B OVO MEXIDO COM TOMATE CARNE DESFIADA COM BATATA E SALSA
10h as 10h30min
-
g FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
£
z LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEIGAO PAPA DE FEIJAO . -
B PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
FRANGO DESFIADO
OVO MEXIDO COM COUVE
R FRANGO DESFIADO COM VAGEM
PURE DE MANDIOQUINHA FRUTA AMASSADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
-
g PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEJAO
-4
S REFEICAO FRANGO DESFIADO 0VO MEXIDO COM COUVE

16h as 16h30min

PURE DE MANDIOQUINHA

FRUTA AMASSADA

FRANGO DESFIADO COM VAGEM

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.418

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Gua

Secretaria
rU de Educacao

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE
|hOS GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
LANCHE a a e
. ) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
T 7 as 7h30min
z
Z PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
=
D REFEICAO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIAO PRETO . FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
4 MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
[} 3 i . A
£ Lonsionsomin CARNE DESFIADA PERNIL SUINO DESFIADO NATURA COM ALMONDEGA
[-N
BATATA COZIDA COM SALSA CENOURA COZIDA
LANCHE
. ) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO PRETO B
i MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO CARNE DESFIADA PERNIL SUINO DESFIADO NATURA COM ALMONDEGA
N 10h as 10h30min
< BATATA COZIDA COM SALSA CENOURA COZIDA
[ FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
o
z LAl FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO - 5
TSP MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIAO PAPA DE LENTILHA
s min NATURA COM FRANGO DESFIADO E
ABOBRINHA
CARNE MOIDA COM CHUCHU CARNE DESFIADA
LANCHE , . P
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
(=}
g
[ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
2 ereicio MACARRAO AG MOLHO DE TOMATE IN oD G oD NI FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Q
g N NATURA COM FRANGO DESFIADO E
= ABOBRINHA

CARNE MOIDA COM CHUCHU

CARNE DESFIADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

G U a Secretaria
rU de Educagao

Ihos GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)

SEGUNDA

13/jul

TERGA

14/jul

QUARTA

15/jul

QUINTA

16/jul

SEXTA

18/jul

PARCIAL - MANHA

LANCHE
7 as 7h30min

REFEICAO

10h as 10h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL

LANCHE

7 as 7h30min

REFEICAO
10h as 10h30min

LANCHE
13 as 13h30min

REFEICAO
16h as 16h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

PARCIAL - TARDE

LANCHE

13 as 13h30min

REFEICAO
16h as 16h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Gua Secretaria
- rU de Educacao

lhos

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
a
= LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
2
2 PAPA DE ARROZ
I N -
3 T RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR MHEIGHO NS WICIHIO B TEREIER
g FRANGO COZIDO COM TOMATE E COUVE | NATURA COM ALMONDEGA E MANJERICAO
o 10h as 10h30min
-
<
2 PURE DE GRAO DE BICO FRUTA RASPADA
g
LANCHE
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ B
: MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO FRANGO COZIDO COM TOMATE E COUVE | NATURA COM ALMONDEGA E MANJERICAO
10h as 10h30min
4 PURE DE GRAO DE BICO FRUTA RASPADA
-3 ~
[ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
E LANCHE
13 55 13h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
REFEICAO B PAPA DE FEIJAO PRETO
16h 35 16h30min SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
CENOURA PERNIL SUINO DESFIADO
COUVE REFOGADA
é LANCHE
£ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) 13 as 13h30min
o
= PAPA DE ARROZ
= ; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR _
g REFEICAO SOPA BE A GG o) ELEE PAPA DE FEIJAO PRETO
! 16h as 16h30min B
4 SERORES PERNIL SUINO DESFIADO
Q
o
= COUVE REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
a
e EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
> PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
= X X A NATURA COM FRANGO DESFIADO E
z REFEICAO PAPA DE FEJAO ARG PAPA DE FELIAO PRETO PAPA DE FELIAO :
s BROCOLIS
a Lonsionsomin CARNE MOIDA COM PTS PERNIL SUINO DESFIADO
< OVO MEXIDO
2 OVO MEXIDO COM AGAFRAO FRUTA RASPADA
g POLENTA MOLE COUVE REFOGADA FRUTA RASPADA
LANCHE , , L , ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
_ - X NATURA COM FRANGO DESFIADO E
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO PRETO PAPA DE FELAO R
BROCOLIS
Lonksionsenin CARNE MOIDA COM PTS PERNIL SUINO DESFIADO
OVO MEXIDO
o OVO MEXIDO COM AGAFRAO FRUTA RASPADA
= POLENTA MOLE COUVE REFOGADA FRUTA RASPADA
(]
E LANCHE ) . ) . )
z N FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
MACARRAO AO MOLHO TOMATE IN PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO NATURA COM FRANGO DESFIADO E N - -
16h 3 16n30min ABOBRINHA PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA
OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA CARNE MOIDA COM BATATA
FRUTA RASPADA CARNE DESFIADA COM CENOURA FRANGO DESFIADO COM QUIABO
FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
a LANCHE . . . A 7
= FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
5 13 as 13h30min
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= o
z REFEICAO MACARRAO AO MOLHO TOMATE IN
s A NATURA COM FRANGO DESFIADO E PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE ERVILHA
L) ABOBRINHA
K OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA CARNE MOIDA COM BATATA
= FRUTA RASPADA CARNE DESFIADA COM CENOURA FRANGO DESFIADO COM QUIABO
P FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

G Departamento de Alimentagdo Escolar
Ua Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
o rU de Educacao
Ihos GGKJRAGE.ITIEIS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
- B Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
% - s AN - ooy
e% @ “ idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas
6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo

Gua

Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria R . . ~
L rU de Educacio Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
I hos CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul
LANCHE ) IOGURTE LEITE COM CANELA
< 7 55 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO -
T PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
2
< -~
= REFEICAO ARROZ ARROZ
3 10h as 10h30min FEIJAO FEIJAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
o COM PTS E MANJERICAO
« OVO MEXIDO CARNE REFOGADA COM BATATA E SALSA
a
SALADA DE ALFACE COM TOMATE FRUTA FRUTA
LANCHE IOGURTE LEITE COM CANELA
ABACATE COM LEITE EM PO B
7 as 7h30min PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEIGAO FEAO FEAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
. . COM PTS E MANJERICAO
. 1 &5 WEIiiIe OVO MEXIDO CARNE REFOGADA COM BATATA E SALSA
g
§ SALADA DE ALFACE COM TOMATE FRUTA FRUTA
= LANCHE LEITE LEITE COM GELEIA
MAMAO COM LEITE EM PO
8 I E BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO _ _
A ) FELJAO FELAO
16h 5 16h30min FRANGO REFOGADO
PURE DE MANDIOQUINHA OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO COM VAGEM
LANCHE LEITE . ) LEITE COM GELEIA
w MAMAO COM LEITE EM PO
= . ) BISCOITO BISCOITO
< 13 as 13h30min
I~ ARROZ ARROZ ARROZ
= FEUAO ; ;
o FELJAO FELAO
€ REFEICAO FRANGO REFOGADO
o 16h as 16h30min R
PURE DE MANDIOQUINHA OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO COM VAGEM
, ~
CARDAPIO SUJEITO A ALTE RACO ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria P L . ~
L 2 rU de Educacio Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
Ihos GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
LANCHE LEITE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA RTNEAU BIE A58 B W46 Gory
= 7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE
2
<
s ARROZ ARROZ
E:'I REFEICAO ERVILHA ) MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
s 18l S 0 FEIAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
b BIFE ACEBOLADO SUINO
a
BANANADA
BATATA COZIDA COM SALSA FAROFA DE CENOURA
DATICHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA Ve B AV DR G @l
7 s 7h30min BISCOITO BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE
ARROZ ARROZ
REFEICAO ERVILHA MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
e 1ons0mi FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
10h as 10n30min BIFE ACEBOLADO SUINO
—
< BANANADA
o FAROFA DE CENOURA
Q BRI GO o2 COr) KSR FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
= LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE
13 as 13h30min
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FEIJAO LENTILHA
16h as 16h30min COM ABOBRINHA
CARNE MOIDA COM CHUCHU CARNE REFOGADA
LEITE COM GELEIA LEITE LEITE
g LANCHE
2 . BISCOITO BISCOITO BISCOITO
-
&.' ARROZ ARROZ FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
o REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FELAO LENTILHA
< Lehla=tEns0min COM ABOBRINHA
[- %

CARNE MOIDA COM CHUCHU

CARNE REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

Gua Secretaria
pat rU de Educacdo

Ihos AR 08

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 18/jul

LANCHE

7 as 7h30min

PARCIAL - MANHA

" RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFEICAO

10h as 10h30min

LANCHE

7 as 7h30min

REFEICAO
10h as 10h30min

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL

LANCHE
13 as 13h30min

REFEICAO
16h as 16h30min

LANCHE
13 as 13h30min

PARCIAL - TARDE

N RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFEICAO

16h as 16h30min

CARDAPIO SUJ EITO A ALTE RACG ES. Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

& FU cctacaco

Ihos

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE
< 7 as 7h30min
T BISCOITO BISCOITO
2
<
= 5 ARROZ
o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR )
< REFEICAO GRAO DE BICO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
i 10h as 10h30min MANJERICAO
< FRANGO REFOGADO
FRUTA
SALADA DE COUVE COM TOMATE
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE
7 as 7h30min
BISCOITO BISCOITO
ARROZ
REFEICAO GRAO DE BICO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
10h as 10h30min MANJERICAO
. FRANGO REFOGADO
% SALADA DE COUVE COM TOMATE FRUTA
o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
'g LANCHE LEITE LEITE
13 as 13h30min
BISCOITO BISCOITO
ARROZ
REFEICAO SOPA DE MACARRAO COM CARNE E FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
16h as 16h30min CENOURA SUiNO
COUVE REFOGADA
LEITE LEITE
w LANCHE
2 13 3s 13h30min BISCOITO BISCOITO
=
2.' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR ARROZ
(v} REFEICAO SOPA DE MACARRAO COM CARNE E FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
«c 16h as 16h30min .
< CENOURA SUINO

COUVE REFOGADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

G Ua Secretaria
rU de Educacao

Ihos

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
A LEITE COM GELEIA LEITE SUCO DE UVA INTEGRAL LEITE COM SABORIZANTE
x 7 4 7h30min 5 B BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
<
=
= ARROZ INTEGRAL ARROZ _
2 ) Rz R N MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
S REFEICAO FEIAO FENAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL REIEQ BROCOLIS
[+4 10h as 10h30min , .
< CARNE MOIDA COM PTS SUINO OVO MEXIDO COM SELETA
a VO MEXIDO COM ACARRAD SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
POLENTA © ¢ FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE SUCO DE UVA INTEGRAL LEITE COM SABORIZANTE
7 as 7h30min B B BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
ARROZ INTEGRAL ARROZ _
) N ARROZ ARROZ N MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
REFEICAO HELAC FENAO FEIAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FELAO BROCOLIS
10h &s 10n30min CARNE MOIDA COM PTS suiNo OVO MEXIDO COM SELETA
2 VO MEXIDO COM ACAERAD SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
& POLENTA ¢ FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
E LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE COM GELEIA
- 13 as 13h30min ,
BISCOITO BISCOITO ABACATE COM LEITE EM PO BISCOITO BISCOITO
_ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
: MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
REFEICAO co - o
A B ST COM ABOBRINHA FEIJAO FEIJAO FEIJAO ERVILHA
FRUTA CARNE COM CENOURA OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM QUIABO CARNE MOIDA COM BATATA
LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA LEITE LEITE COM GELEIA
w LANCHE ABACATE COM LEITE EM PO
2 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
=
. } MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ ZRROZ ARROZ
o REFEICAO - - -
[} COM ABOBRINHA
g 16h 3 16h30min FEIAO FENAO FENAO ERVILHA
(-
FRUTA CARNE COM CENOURA 0OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM QUIABO CARNE MOIDA COM BATATA
CARDAPIO SUJ EITO A ALTE RACO Es Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segao Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
* Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria s g . x
= rU de Educacdo Divis3o Técnica de Alimentag&o Escolar
I hos CIDADE DE
GUARULHOS . .
CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - JULHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul
- 2 LANCHE IOGURTE LEITE COM CANELA
< Z 7 as 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO 5
5 W 13 35 13h30min PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
d |oF
= \g E ARROZ ARROZ
2 - ~ "
<§t frij=s REFEICAO FENAO FENAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
<z N
4 B 10h as 10h30min VO MEXIDO CARNE REFOGADA COM BATATA E COM PTS E MANJERICAO
< O 16h as 16h30min SALSA
e it
S
g ¥ SALADA DE ALFACE COM TOMATE . FRUTA
LANCHE IOGURTE LEITE COM CANELA
= 725 7h30min ABACATE COM LEITE EM PO B
= PAO TIPO BISNAGUINHA BISCOITO
&
<§( ARROZ ARROZ
a ]
= REFEICAO FENAO FELEO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
e 10h a5 10h30min CARNE REFOGADA COM BATATA E COREEEEREIERICLO
o 0OVO MEXIDO
o =z SALSA
< 7]
P 2 SALADA DE ALFACE COM TOMATE A FRUTA
w =
= o O LEITE LEITE COM GELEIA
g 13 a5 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
5 BISCOITO BISCOITO
=2
<
o) ARROZ ARROZ ARROZ
Q -
Q - FELAO _ -
I iy FELAO FEUAO
= el SRR FRANGO REFOGADO
(=9
PURE DE MANDIOQUINHA OVO MEXIDO COM COUVE FRANGO COM VAGEM
ARROZ ARROZ
Q TR FEUAO FEUAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
= g B & 1SR CARNE REFOGADA COM BATATA E CCRUDEREIIERICA0)
e 0VO MEXIDO
i SALSA
SALADA DE ALFACE COM TOMATE A FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Secretaria
- I h Fru - Educacdo
D
os GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
a LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
z =g 7 52 h3omin MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
o
5 I} % 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO CHOCOLATE 50%
o |<_( s
L m <
T L ARROZ ARROZ o
z <z T 6 L4 e 0 B FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
= | 8% REFEICAO VIR FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
&l bt = 10h as 10h30min BIFE ACEBOLADO SUINO
S = 2 16h as 16h30min
= = BANANADA
£ BATATA COZIDA COM SALSA R30I P2 GO
LANCHE LEITE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
, ) MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
— 7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO CHOCOLATE 50%
=z
w
2 ARROZ ARROZ
% REFEICAO ERVILHA 5 MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
> 1T B S EaT FEIAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
o BIFE ACEBOLADO SUINO
- Z
< 0 BANANADA
o z FAROFA DE CENOURA
o m [BHATTATA CIOFATD S EOI) AL FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
w =
2 8 LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE LEITE
‘|<£ 13 as 13h30min
7] BISCOITO BISCOITO BISCOITO
<
-
S ARROZ ARROZ
(%]
wn REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO FEUAO LENTILHA
g 16h as 16h30min COM ABOBRINHA
CARNE MOIDA COM CHUCHU CARNE REFOGADA
ARROZ ARROZ
]2 REFEICAO ERVILHA . o MARAVILHA CO L MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
] 3 FEIJAO PRETO MAR M PER
o < 19h as 19h30min g =
B 3 BIFE ACEBOLADO SUINO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
o
FAROFA DE CENOURA SRR

BATATA COZIDA COM SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

G U a Secretaria
rU de Educacao

Ihos GUARDLADS

CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - JULHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA

13/jul

TERGA

14/jul

QUARTA

15/jul

QUINTA

16/jul

SEXTA

18/jul

PARCIAL - MANHA OU TARDE

(ESTAGIO),
ENSINO FUNDAMENTAL

PRE ESCOLA

LANCHE
7 as 7h30min
13 as 13h30min

REFEICAO

10h as 10h30min
16h as 16h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

INTEGRAL

(ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL

PRE ESCOLA

LANCHE
7 as 7h30min

REFEICAO
10h as 10h30min

LANCHE
13 as 13h30min

REFEICAO
16h as 16h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REFEICAO

EJA

REFEICAO
19h as 19h30min

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria Divisdo Técni ; 5
ivisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educacao ¢
Ihos GUARDLHOS , N
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
a LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE
« s < 7 as 7h30min
E [ G2 | 138513n30mn BISCOITO BISCOITO
o ~< w
=
g | D ARROZ
z <z RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR B
> A ~ .
= | g% D GRAO DEBICO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
; 9 .
- w Z 10h as 10h30min MANIJERICAO
2 wp bpeiSubpsisoding FRANGO REFOGADO
< -l FRUTA
= SALADA DE COUVE COM TOMATE
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZANTE
7 as 7h30min
= BISCOITO BISCOITO
=
&
<§( ARROZ
a A A ~ N
= REFEICAO GRAO DE BICO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
S 10h as 10h30min MANJERICAO
= FRANGO REFOGADO
=2
- =
= 2 SALADA DE COUVE COM TOMATE FRUTA
I s RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
= ) LANCHE LEITE LEITE
= 2 13 as 13h30min
= BISCOITO BISCOITO
o
S
& ARROZ
Q
2 REFEICAO . ~
w 16h 3 16h30min SOPA DE MACARRAO COM CARNEE | FELIAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
= CENOURA SuiNO
COUVE REFOGADA
ARROZ
o K _ .
& < : CRACIEEBICO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA E
= = P RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR MANJERICAO
o = oo FRANGO REFOGADO
2 as 19h30min
FRUTA

SALADA DE COUVE COM TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

- Secretaria
I h rU de Educacao
os GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
w
[ . LANGHE LEITE COM GELEIA LEITE SUCO DE UVA INTEGRAL LEITE COM SABORIZANTE
< |88 o BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
5 |82 : ) BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
o ~|<_( s 13 as 13h30min
l§ Q g ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ ~
2 52 ) ceko MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
= | g¢& BEEEICAO FEDA FELAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL COM BROCOLIS
; Q . _ ) ’
2 |w= A8 o A LM CARNE MOIDA COM PTS SUINO OVO MEXIDO COM SELETA
S (g2 16h as 16h30min } SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
€ | e OVO MEXIDO COM ACAFRAO
< POLENTA FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE COM GELEIA LEITE SUCO DE UVA INTEGRAL LEITE COM SABORIZANTE
» 7 52 T30 BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
< BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO MINI PAO DE VEGETAIS
=2
g ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ N
2 N MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
A A ~ _ FELAO -
S REFEICAO FEJAO FEUAO FEUAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL COM BROCOLIS
=) 10h as 10h30min . -
s CARNE MOIDA COM PTS SUINO OVO MEXIDO COM SELETA
o SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
o =z OVO MEXIDO COM ACAFRAO
s 2 POLENTA FAROFA DE COUVE FRUTA FRUTA
w
2 = LANCHE
g o | ! LEITE COM CANELA LEITE COM UVA PASSA ) LEITE LEITE COM GELEIA
= ] 13 3 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
E BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
S ; ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
S MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
2 REFEICAO COM ABOBRINHA FELAO FELAO FENAO ERVILHA
] 16h as 16h30min
&
FRUTA CARNE COM CENOURA OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM QUIABO CARNE MOfDA COM BATATA
ARROZ INTEGRAL i
° ) SRRCZ SRECZ fien MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
2 - REFEICAO FEIYS FELAG FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FEUAO COM BROCOLIS
& = 19h as 19h30min a SUINO
i = CERNELIDIAICOMIETS OVO MEXIDO COM SELETA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE

POLENTA

OVO MEXIDO COM ACAFRAO

FAROFA DE COUVE

FRUTA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Gua Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
. Secretaria Pli o Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
Ihru de Educacao
os GUARULHOS ) ~
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - JULHO/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/jul 02/jul 03/jul
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
BANANADA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos

Gua Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
. Secretaria 2 Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo
Ihru de Educacio i
E
OS GUARULHOS < x
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2026
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul
SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR BISCOITO BISCOITO
FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL
BISCOITO PAO BISNAGA PAO BISNAGA PAO BISNAGA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar - DAE
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar - Se¢do Técnica de Nutrigdo

Gua Secretaria Fdg
rU de Educacao o
Al

CARDAPIO ESTACAO FERIAS - JULHO/2026
CEUs/CEMEAR/CEMEA/CME

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO ~ - A
STROGONOFF DE CARNE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FELAO MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO REFOGADO COM PERNIL SUINO TOMATE, ATUM E ERVILHA
*BATATA SAUTE COM SALSA CENOURA CARNE MOIDA COM BATATA
CREME DE MILHO FAROFA DE COUVE

BANANADA FRUTA FRUTA SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA

* BATATA SAUTE: BATATA EM PEDAGOS, PRE COZIDA, DOURADA EM FRIGIDEIRA E TEMPERADA COM FIO DE OLEO, SAL E SALSA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Segdo Técnica
Emily Sena - Chefe de Divisao Técnica




