
��

�E�Ù�Ë�µ�£���‹�ì���Ñ�•�Ù�ì
�£���‹�Ò�ô�£�˜ �è�‹�œ�Ù�ì�b

��
�� �å�Ë��̧ç�ù�£���Ù���ì�‹�˜ �Ù�Ò�£�ô�£���£
�®�‹�œ�‹���‹���µ��̧¯ ��̧£�Ò��̧��‹�œ�•�Ù���å�Ù�è
�‹�å�è�Ù�
��̧Ñ�‹�Ÿ�‹�Ñ�£�Ò�ô�£���ñ
�Ñ��̧Ò�ù�ô�Ù��̀��ì�£�¯ �ù��̧Ò�Ÿ�Ù���Ù�ì
�å�‹�ì�ì�Ù�ì���ì�£�¯ �ù��̧Ò�ô�£�ì�b

��
�� �ì�®�è�£�¯ �ù�£���ù�Ñ�‹
�å�‹�Ë�Ñ�‹���™�Ù�Ò�ô�è�‹���‹
�Ù�ù�ô�è�‹�b

��

��
�� �ì�®�è�£�¯ �ù�£���Ù
�å�Ù�Ë�£�¯ �‹�è���Ÿ�£���™�‹�Ÿ�‹
�Ñ�•�Ù���Ÿ�£���®�Ù�è�Ñ�‹
�è�Ù�ô�‹�™��̧Ù�Ò�‹�Ë�b

��
�� �ì�®�è�£�¯ �ù�£���‹�ì���å�Ù�Ò�ô�‹�ì
�Ÿ�Ù�ì���Ÿ�£�Ÿ�Ù�ì���£���‹�ì
�ù�Ò�µ�‹�ì���™�Ù�Ò�ô�è�‹���‹�ì
�å�‹�Ë�Ñ�‹�ì���Ÿ�‹�ì���Ñ�•�Ù�ì
�Ÿ�£���®�Ù�è�Ñ�‹���™��̧è�™�ù�Ë�‹�è�b

��
�� �ì�®�è�£�¯ �ù�£���Ù�ì
�å�ù�Ò�µ�Ù�ì���£
�‹�Ò�ô�£�˜ �è�‹�œ�Ù�ì���Ÿ�£
�®�Ù�è�Ñ�‹���™��̧è�™�ù�Ë�‹�è�b

��

�� �� �Ò�
�Œ�¯�ù�£���‹�ì���Ñ�•�Ù�ì�`
�è�£�Ñ�Ù���£�Ò�Ÿ�Ù���Ù
�ì�‹�˜ �Ù�Ò�£�ô�£��̀��£����̧ô�‹�Ò�Ÿ�Ù
�Ù���™�Ù�Ò�ô�‹�ô�Ù���Ÿ��̧è�£�ô�Ù
�™�Ù�Ñ���‹���ô�Ù�è�Ò�£��̧è�‹���£���‹
�™�ù�˜ �‹�b

���� �_�£�ç�ù�£���‹�ì���Ñ�•�Ù�ì���™�Ù�Ñ
�å�‹�å�£�Ë���ô�Ù�‹�Ë�µ�‹���Ò�•�Ù
�è�£�™��̧™�Ë�‹�Ÿ�Ù�_���_�£
�Ò�£�™�£�ì�ì�Œ�è��̧Ù��̀��ù�ô��̧Ë��̧��£���Ù
�å�è�Ú�å�è��̧Ù���å�‹�å�£�Ë���å�‹�è�‹
�®�£�™�µ�‹�è���‹���ô�Ù�è�Ò�£��̧è�‹�b

���� �:�Ù�¯ �ù�£���Ù���å�‹�å�£�Ë���Ò�‹
�Ë��̧
�£��̧è�‹��̀��ù�ô��̧Ë��̧��‹�Ò�Ÿ�Ù
�Ù�ì���å�¤�ì���å�‹�è�‹
�‹�™��̧Ù�Ò�‹�è���Ù���å�£�Ÿ�‹�Ë
�Ÿ�£���‹�˜ �£�è�ô�ù�è�‹�b

����

�� �ì�®�è�£�¯ �ù�£���Ù���Ÿ�Ù�è�ì�Ù
�Ÿ�£���™�‹�Ÿ�‹���Ñ�•�Ù���™�Ù�Ñ
�Ù�ì���Ÿ�£�Ÿ�Ù�ì
�£�Ò�ô�è�£�Ë�‹�œ�‹�Ÿ�Ù�ì�b

�� �˜ �è�‹���‹���ô�Ù�è�Ò�£��̧è�‹�`
�å�è�£�®�£�è�£�Ò�™��̧‹�Ë�Ñ�£�Ò�ô�£�`
�™�Ù�Ñ���Ù���™�Ù�ô�Ù���£�Ë�Ù�`
�ç�ù�‹�Ò�Ÿ�Ù���‹�ù�ô�Ù�Ñ�Œ�ô��̧™�‹�`
�Ù�ù���ù�ô��̧Ë��̧��‹�Ò�Ÿ�Ù���å�‹�å�£�Ë�b

�� �å�Ë��̧ç�ù�£���Œ�Ë�™�Ù�Ù�Ë���÷�ð�ó���Ò�‹�ì
�Ñ�•�Ù�ì��̀��‹�™��̧Ù�Ò�‹�Ò�Ÿ�Ù���Ù
�Ÿ��̧ì�å�£�Ò�ì�‹�Ÿ�Ù�è���™�Ù�Ñ���Ù���™�Ù�ô�Ù���£�Ë�Ù
�Ù�ù���™�Ù�Ñ���å�‹�å�£�Ë��̀��£���Ÿ�£��̧
�£���ì�£�™�‹�è
�Ò�‹�ô�ù�è�‹�Ë�Ñ�£�Ò�ô�£�_���[ �£�‹�Ë��̧��£���£�ì�ô�£
�å�è�Ù�™�£�Ÿ��̧Ñ�£�Ò�ô�Ù���‹�å�£�Ò�‹�ì
�ç�ù�‹�Ò�Ÿ�Ù���Ù���ì�‹�˜ �Ù�Ò�£�ô�£���ù�ô��̧Ë��̧��‹�Ÿ�Ù
�Ò�•�Ù���®�Ù�è���‹�Ò�ô��̧ì�ì�¤�å�ô��̧™�Ù�_

�+�,�*�,�(�1�,�=�$�†�‚ �2
�' �$�6���0�‚ �2�6

�� �ì�ì��̧ì�ô�‹���‹�Ù�����º�Ÿ�£�Ù
�Ÿ�‹���µ��̧¯ ��̧£�Ò��̧��‹�œ�•�Ù

�Ÿ�‹�ì���Ñ�•�Ù�ì


	ESCOLAR
	HIGIENIZAÇÃO
	DAS MÃOS
	Molhe as mãos e antebraços;



