Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Gua Secretaria
= rU de Educacao

lhos

#r:

CIDADE DE

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
S
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
4 - . PAPA DE LENTILHA B PAPA DE FEIJAO
= : SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, [P DIE (AL PAPA DE FELJAO PRETO MARAVILHA COM
e REHED FRANGO E CENOURA CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA PERNIL SUINO 0OVO MEXIDO COM AGAFRAO
a 10h as 10h30min
OVO MEXIDO
FRUTA RASPADA CENOURA COZIDA FRUTA RASPADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
_ PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
) SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM
o FRANGO E CENOURA CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA PERNIL SUINO OVO MEXIDO COM ACAFRAO
3 OVO MEXIDO
2 FRUTA RASPADA CENOURA COZIDA FRUTA RASPADA
2
z e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
D - B NATURA, FRANGO DESFIADO COM B B
16h 5% 16130min PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIJAO ESPINAFRE PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
) FRANGO DESFIADO COM VAGEM )
CARNE MOIDA COM BATATA CARNE COM BATATA DOCE FRUTA AMASSADA CARNE COZIDA COM BROCOLIS
FRUTA AMASSADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
=)
-
L PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
-
2 ) ) NATURA, FRANGO DESFIADO COM PR B FEIED )
g PAPA DE FEIAO PAPA DE FEIJAO ESPINAFRE PAPA DE FEIJAO
g REFEICAO FRANGO DESFIADO COM VAGEM
16h as 16h30min . n
CARNE MOIDA COM BATATA CARNE COM BATATA DOCE FRUTA AMASSADA CARNE COZIDA COM BROCOLIS

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.418

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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|hOS GUARULHOS  CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
LANCHE a a a = -z
7 2e 7h30mi FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
e as min
I
Z PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
2 AGAFRAO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO ~
. A < < PAPA DE FELJAO
2 R . PAPA DE FEIAO PAPA DE FEAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU,
2 10h s 10h30min CENOURA E ABOBRINHA) POLENTA COM CARNE MOIDA E PTS AO
< MOLHO COM TOMATE IN NATURA
o FRANGO COZIDO COM ACELGA E
CORCZBOL € CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
TOMATE FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE
-+ 52 h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ INTEGRAL COM PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
ACAFRAO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO -
PAPA DE FELK PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU, ARSI
REFEIGAO e CENOURA E ABOBRINHA) POLENTA COM CARNE MOIDA E PTS AO
. ) MOLHO COM TOMATE IN NATURA
2 e AW DO EEL A CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM ESPINAFRE
= TOMATE FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
g
z . ét“l';f";gmm FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEIGAO - PAPA DE FEJAO _ _
. SOPA DE LEGUMES COM CARNE E PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM FRANGO DESFIADO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
X PERNIL SUINO
MACARRAO (CHUCHU E CENOURA) . ’
. PURE DE MANDIOQUINHA CARNE MOIDA COM BATATA )
CENOURA SAUTE OVO MEXIDO COM TOMATE E BROCOLIS
FRUTA RASPADA FRUTA AMASSADA
LANCHE 2 B ~ 2 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
=)
-
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= REFEICAO _ PAPA DE FEIJAO - B
s SOPA DE LEGUMES COM CARNE E PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PAPA DE FELJAO PAPA DE FEIJAO
- 16h as 16h30min MACARRAO (CHUCHU E CENOURA) PERNIL SUINO FRANGO DESFIADO
[-N a .
R PURE DE MANDIOQUINHA CARNE MOIDA COM BATATA .
CENOURA SAUTE 0OVO MEXIDO COM TOMATE E BROCOLIS

FRUTA RASPADA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
<L 7 as 7h30min
S
g PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE ARROZ
4 REFEICAO - PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM NATURA, ALMONDEGA, CENOURA E PAPA DE FEIJAO
PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO X
g Lo 5e 10m30m LOMBO SUINO MANJERICAO
E s min OVO MEXIDO
FRANGO DESFIADO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA AN LA FRUTA RASPADA
FRUTA AMASSADA COUVE REFOGADA COM TOMATE
LANCHE . . . . .
) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE ARROZ
A . PAPA DE FEIJAO PRETO MARAVILHA COM |  NATURA, ALMONDEGA, CENOURA E i
REFEICAO - PAPA DE FEIJAO
" 10‘:'0 _ PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO LOMBO SUINO MANJERICAO
as min
OVO MEXIDO
) ESPINAFRE REFOGADO
o FRANGO DESFIADO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA FRUTA RASPADA
g FRUTA AMASSADA COUVE REFOGADA COM TOMATE
g LANCHE
2 1552 13030m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO = - = PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
16h 85 16h30min PAPA DE FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO
NATURA COM ALMONDEGA E CENOURA FRANGO COM ABOBORA CARNE REFOGADA COM BATATA DOCE
CARNE COM CHUCHU FRANGO DESFIADO COM VAGEM FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE a = 2 2 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
=)
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
- -~
< REFEICAO - - B . -
2 Lo 16130min PAPA DE FEIJAO MACARRAO AO MQLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO
g M E I EE TR FRANGO COM ABOBORA CARNE REFOGADA COM BATATA DOCE
CARNE COM CHUCHU FRANGO DESFIADO COM VAGEM AU AYRESAG FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

- rU de Educacao
I hos GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
w
o LANCHE 2 2 £ Z 2
e FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= -
z i PAPA DE FEIJAO A
REFEICAO . PAPA DE FEIJAO B
g FRANGO DESFIADO NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEJAO COZIDO DE FRANGO COM GRAO DE BICO,
&,' 10h as 10h30min NATURA COM CARNE MOIDA E PTS CACAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO TOMATE, BROCOLIS E SALSA
z AL B EETERAEA @Rl @ 0OVO MEXIDO COM COUVE PICADINHA
o
E SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE , , . , ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO . PAPA DE FEIJAO -
A PG NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEAO COZIDO DE FRANGO COM GRAO DE BICO,
Lol =oneomly NATURA COM CARNE MOIDA E PTS CAGAO COM BATATA, TOMATE E COENTRO TOMATE, BROCOLIS E SALSA
L A B A CEHRA Y 0OVO MEXIDO COM COUVE PICADINHA
I
SALSA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
§ FRUTA AMASSADA
E LANCHE . L . , L
= 13 55 13h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL B PAPA DE ARROZ
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA X MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO
HEED PR REE [FEDAS NATURA, FRANGO DESFIADO E ABOBRINHA
18 ¢ Wil CARNE COM MANDIOCA
CARNE MOIDA COM REPOLHO LOMBO COM BATATA FRUTA RASPADA OVO MEXIDO COM CENOURA
FRUTA AMASSADA
=]
4 LANCHE a A A ~ “
£ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
S 13 as 13h30min
o
<L
X -
2 PAPA DE ARRS)Z PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL MENEE A6 NMIEILHE BE OISR PAPA DE ARRE)Z
s REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO NATURA, FRANGO DESFIADO E ABOBRINHA PAPA DE FEIJAO
2 16h as 16h30min CARNE COM MANDIOCA
o CARNE MOIDA COM REPOLHO LOMBO COM BATATA FRUTA RASPADA OVO MEXIDO COM CENOURA
< FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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G Ua Departamento de Alimentag3o Escolar
Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
rU de Educagdo
I hos CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - AGOST0/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)

31/ago
a
= LANCHE FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ COM SALSA
X
= _
= REFEICAO PAPA DE FEIJAO
. 10h as 10h30min
4
S ALMONDEGA AO MOLHO DE TOMATE IN
o
< NATURA
LANCHE 5
FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ COM SALSA
REFEICAO PAPA DE FEIJAO
10h as 10h30min
ALMONDEGA AO MOLHO DE TOMATE IN
4 NATURA
-4
2
E LANCHE .
z 15 55 1330min FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ
REFEICAO _
16h as 16h30min [P DIE (AL
CARNE COZIDA COM ACELGA
= LANCHE
= FORMULA INFANTIL
'S 13 s 13h30min
2
°
e PAPA DE ARROZ
I
E REFEICAO 5
2 16h as 16h30min AR I (IO
-
<
o
e CARNE COZIDA COM ACELGA
o

Ingredientes:

1 pacote (2kg) de peito de frango em tiras
©600gq de grao de bico

509 (2 colheres de sopa) de cebola

1,5 kg de tomate

4 magos de brécolis

30q (1 colher de sopa) de alho

15 g (1 colher de sopa rasa) de sal

15 g (1 colher de sopa rasa) de colorau

5 g (2 colher de sopa) de orégano

3 folhas de louro i
& ml (2 colheres de sopa) de dleo Rendimento: 50 alunos
129 (2 colheres de sopa) salsinha e cebolinha picada

350 ml de dgua

Modo de Preparo:

Higienize o alho, a cebola, a salsinha e a cebolinha, o tomate e o brdcolis.
sequida, descasque e pique os ingredientes, reservando-os separadamente.

Em uma panela de pressdo, aquega o Sleo e refogue o alho e a cebola até dourarem.
Adicione os temperos e o tomate, exceto a salsinha e a cebolinha, e misture bem.
Acrescente o frango e refogue até que esteja selado.

Adicione o sal e a dgua. Tampe o panela e cozinhe sob presséo p
aproximadamente 50 minutos, até desfiar.

Em outra panelo, cozinhe o brécolis em dgua fervente por cerca de 15 minutos.
Reserve.

Apds o tempo de cozimento, desligue o fogo da panela de pressdo e aguarde a
liberagéo completa da presséo.

Abra. a panela, adicione o brécolis cozido e o grao-de-bico amassado, misturando
bem.

Finalize com a salsinha e a cebolinha picadas. . Guarulhos #3%

Secretaria de EQUCasi0  ixiiio

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.



Secretaria Municipal de Educagdo

G Departamento de Alimentagdo Escolar
Ua Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
o rU de Educacao
Ihos GGKJRAGE.ITIEIS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
- B Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
% - s AN - ey
e% @ “ idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas
6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ~ .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERACOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Secretaria

de Educacao

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Ihos

CIDADE DE

GUARULHOS  (/\Rrp/Api0 DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE RETTE 1R A T2 (6] SRR A TE 12 LEITE COM CANELA
7 as 7h30mi -
= s /hsomin BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA CHOCOLATE BISCOITO
2
<
s A ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
3 10h as 10h30min - FEIJAO LENTILHA - FEIJAO
S SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
« FRANGO E CENOURA 0OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA SUINO 0OVO MEXIDO COM AGAFRAO
o
BANANADA FRUTA FAROFA DE CENOURA FRUTA
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE CREME DE ABACATE COM SABORIZANTE DE LEITE COM CANELA
7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA CHOCOLATE BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO - FEIJAO LENTILHA - FENAO
SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
. Weln &6 eI FRANGO E CENOURA OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA SUINO 0OVO MEXIDO COM AGAFRAO
<
o
o BANANADA FRUTA FAROFA DE CENOURA FRUTA
-
2 LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
CANJICA ADOGADA COM SABORIZADOR )
DE COCO BANANA COM LEITE EM PO
RN BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEIGAO - - X - -
. _ G G MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM G I
as 16h30min ESPINAFRE
CARNE MOIDA COM BATATA CARNE COM BATATA DOCE FRANGO COM VAGEM CARNE COZIDA COM BROCOLIS
LANCHE LEITE COM CANELA CANJICA ADOCADA COM SABORIZADOR LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
w )
a , _ BISCOITO DE COCO BANANA COM LEITE EM PO BISCOITO BISCOITO
< 13 as 13h30min
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
—
< _ _ _ _ ~
S A FENAO FENAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM FENAO FENAO
€ REFEICAO ESPINAFRE
o 16h as 16h30min

CARNE MOIDA COM BATATA

CARNE COM BATATA DOCE

FRANGO COM VAGEM

CARNE COZIDA COM BROCOLIS

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS  (ARpAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE IOGURTE LEITE COM SABORIZADOR
< ~ ~ BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E CANELA
< 7 a5 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA T PAO BISNAGUINHA
2
‘E’: ARROZ INTEGRAL COM ACAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
3:-' REFEICAO FEUAO FEUAO . SO RE MECREND EO1Y) DS FEAO
< . ) FEIJAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU,
o 10h as 10h30min
= FRANGO COZIDO STROGONOFF DE CARNE CENOURA E ABOBRINHA) POLENTA COM CARNE MOIDA E PTS AO
e OVO MEXIDO COM ESPINAFRE MOLHO COM TOMATE IN NATURA
SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA
DATICHE LEITE ADOGCADO COM UVA PASSA LEITE IOGURTE LEITE COM SABORIZADOR
B ~ BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E CANELA
7 55 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGUINHA
BISCOITO
ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ) ARROZ
REFEICAO FEIAO FEUAO _ SIOIHA DI MICARAQ o] FRANER FEIAO
FEIJAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU,
10h as 10h30min CENOURA E ABOBRINHA .
, FRANGO COZIDO STROGONOFF DE CARNE ) T G CARRTE T T £ PR A
é OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA MOLHO COM TOMATE IN NATURA
T SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO MISTO DE FRUTAS
w
'—
2 LANCHE LEITE LEITE COM CANELA _ ) LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
13 as 13h30min MAMAO COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i A FEIJAO - .
e SOPA DE LEGUMES COM CARNEE | " HAO PRETO M’;Sm/c')LHA COM PERNIL FEAO FELAO
min ~
a MACARRAO (CHUCHU E CENOURA) FRANEO) oz
PURE DE MANDIOQUINHA .
FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA COM BATATA OVO MEXIDO COM TOMATE E BROCOLIS
FRUTA
LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
w LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO
= g BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
=
- ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
2 : . N
S IGhZiFfIGi:gmin SOPA DE LEGUMES COM CARNE E | FEJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FEAO G FElAO
< MACARRAO (CHUCHU E CENOURA) SUINO FRANGO COzIDO
e PURE DE MANDIOQUINHA .
FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA COM BATATA OVO MEXIDO COM TOMATE E BROCOLIS

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
CEREAL DE MILHO COM LEITE .
< MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
E] 7 35 7h30min BISCOITO SABORIZADO MINI BOLO BISCOITO
z
<
2 ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ
o REFEICKD - MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE, FELAO
< e — G FEWAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | A{MONDEGA, CENOURA E MANJERICAO
2 10h 35 10h30min SUINO
< 0VO MEXIDO
& 0 COM ABGBO Vo 0 COMS FAROFA DE ESPINAFRE
FRANGO COM ABOBORA VO MEXIDO COM SELETA CRUTA FRUTA LA BIE EEIUNE E TR
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
CEREAL DE MILHO COM LEITE - .
BEg MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
7 &5 7h30min BISCOITO SABORIZADO MINI BOLO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ
~ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE, N
REFEIGAO LETTEA I FEIJAO PRETO MASTJ?’X:)LHA COMLOMBO | Al MONDEGA, CENOURA E MANJERICAO FENAO
10h as 10h30min 0OVO MEXIDO
3 5 FAROFA DE ESPINAFRE
= FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA CRUTA FRUTA SALADA DE COUVE E TOMATE
w
=
2 LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE COM CANELA
P . MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM BANANA COM LEITE EM PO
BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE BISCOITO HEgeE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO - A - ~ -
) g _ FEUAO NGO O MO BE e FELAO FEUAO FEUAO
16h as 16h30min COM ALMONDEGA E CENOURA
CARNE COM CHUCHU FRANGO COM VAGEM FRANGO COM ABOBORA CARNE REFOGADA COM BATATA DOCE
LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA T LEITE COM GELEIA LEITE COM CANELA
13 as 13h30min o
= BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE BISCOITO BANANA COM LEITE EM PO BISCOITO
o
<
= ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
3' REFEICAO z
2 e FELAO MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE FELAO FEUAO FEUAO
g o min COM ALMONDEGA E CENOURA
CARNE COM CHUCHU FRANGO COM VAGEM FRANGO COM ABOBORA CARNE REFOGADA COM BATATA DOCE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - AGOST0/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZADOR
= 7 a5 7h30min - ABACATE COM LEITE EM PO B
T BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO MINI VEGETAIS
=3 BISCOITO ’
<
2 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ $ fecer
I REFEICAO FEIJAO . = FEIJAO -
o g, FRANGO COM ERVILHA NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA FEIJAO . COZIDO DE FRANGO COM GRAO DE
E EPTS CACAO Co“ggs\ng TOMATE E BICO, TOMATE, BROCOLIS E SALSA
SALADA DE BETERRABA COZIDA COM OVO MEXIDO COM COUVE
SALSA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZADOR
7 45 7h30min . ABACATE COM LEITE EM PO o
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO MINI VEGETAIS
BISCOITO
ARROZ T
ARROZ ARROZ ARROZ ®
. REceryy
A FEUA . - A
REFEICAO JAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MO{DA FENAO IFELAD C0ZIDO DE FRANGO COM GRAO DE
10h as 10h30min FRANGO COM ERVILHA EPTS CACAO COM BATATA TOMATE E BICO, TOMATE, BROCOLIS E SALSA
= COENTRO
g SALADA DE BETERRABA COZIDA COM OVO MEXIDO COM COUVE
o SALSA FRUTA FRUTA
'g LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
13 a5 13h30min BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL o ARROZ
MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
REFEICAO FEIJAO LENTILHA FEJAO DESFIADO COM ABOBRINHA FEIJAO
16h as 16h30min
CARNE MOIDA COM REPOLHO LOMBO COM BATATA CARNE COM MANDIOCA FRUTA OVO MEXIDO COM CENOURA
LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
w LANCHE BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
2] 13 as 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
=
4 ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO ARROZ
g REFEICAO FENAO LENTILHA FELAO DESFIADO COM ABOBRINHA FENAO
5):: 16h as 16h30min
o

CARNE MOIDA COM REPOLHO

LOMBO COM BATATA

CARNE COM MANDIOCA

FRUTA

OVO MEXIDO COM CENOURA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026

GUARULHOS
SEGUNDA TERCA
31/ago
LANCHE LEITE COM SABORIZADOR
'§ 7 as 7h30min
= BISCOITO
s
0 ARROZ COM MILHO E SALSA
< REFEICAO =
g 10h as 10h30min LA
s
ALMONDEGA AO MOLHO
LANCHE LEITE COM SABORIZADOR
7 as 7h30min
BISCOITO
ARROZ COM MILHO E SALSA
REFEICAO FEUAO
10h as 10h30min
- &
é ALMONDEGA AO MOLHO
@
= LANCHE LEITE
£ 13 as 13h30min
BISCOITO
ARROZ
REFEICAO -
16h as 16h30min RN
CARNE COZIDA COM ACELGA
LEITE
g LANCHE
© 13 as 13h30min BISCOITO
i
&.' ARROZ
= REFEICAO ~
O
5 16h as 16h30min FEUAO
=%

CARNE COZIDA COM ACELGA

CRECHE (maiores de 1 ano)

®© 0 0000 0 0 0 0 0 0 0 V

ARV,

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

QUARTA QUINTA SEXTA

Ingredientes:

1 pacote (2kg) de peito de frango em tiras
600q de grao de bico

50q (2 colheres de sopa) de cebola

1,5 kg de tomate

4 magos de brécolis

30gq (1 colher de sopa) de alho

15 g (1 colher de sopa rasa) de sal

15 g (1 colher de sopa rasa) de colorau

5 g (V2 colher de sopa) de orégano

3 folhas de louro

b ml (2 colheres de sopa) de dleo

129 (2 colheres de sopa) salsinha e cebolinha picada
350 ml de dgua

Modo de Preparo:

Higienize o alho, a cebola, a salsinha e a cebolinha, o tomate e o brécolis. Em
sequido, descasque e pique os ingredientes, reservando-os separadamente.

Rendimento: 50 alunos

Em uma panela de pressdo, aquega o dleo e refogue o alho e a cebola até dourarem.
Adicione os temperos e o tomate, exceto a salsinha e a cebolinha, e misture bem.
Acrescente o frango e refogue até que esteja selado.

Adicione o sal e a dgua. Tampe a panela e cozinhe sob pressdo por
aproximadamente 50 minutos.

Em outra panela, cozinhe o brécolis em dgua fervente por cerca de 10 minutos.
Reserve.

Apds o tempo de cozimento, desligue o fogo da panela de pressdo e aguarde a
liberagéo completa da pressdo.

Abra a panelo, adicione o brécolis cozido e o grao-de-bico, misturando bem.
Finalize com a salsinha e a cebolinha picadas.

< M Guarulhos #3

Secretaria de Educacdo  gxadiiios

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - AGOSTO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
o
= LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CANELA
a z 7 32 7h30min G CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE
< = -
= w 13 s 13h30min BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA 50% BISCOITO
= =Z
© |oF
< 195 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= S %
E g x T ) FEIJAO LENTILHA : FEAO
. <z \ , SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
2 |82 A8 5 TR FRANGO E CENOURA OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA SUINO OVO MEXIDO COM ACAFRAO
= 8 16h as 16h30min
& w
< | w
a « BANANADA FRUTA FAROFA DE CENOURA FRUTA
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM CANELA
» N g—— CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE
= BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA 50% BISCOITO
=
E ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
a -
Z i B FEIJAO LENTILHA _ FELAO
> mh’gi'i‘;gmm SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL
o FRANGO E CENOURA OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA SUINO OVO MEXIDO COM ACAFRAO
=2
4 &
= Z BANANADA FRUTA FAROFA DE CENOURA FRUTA
w ==
s o LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
= O 13 35 13h30min CANJICA ADOCADA COM SABORIZADOR )
< BANANA COM LEITE EM PO
% BISCOITO DE Coco BISCOITO BISCOITO
w
<
3 ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Q
\ﬂ h'{EFE'iAO , FENAO FENAO MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM FELAO FENAO
§ 16h as 16h30min ESPINAFRE
o
CARNE MOIDA COM BATATA CARNE COM BATATA DOCE FRANGO COM VAGEM CARNE COZIDA COM BROCOLIS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o - FEIJAO LENTILHA " A
s = IQhZiFf;%gmin SOPA DE ERVILHA COM MACARRAO, FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FRAle
e o FRANGO E CENOURA OVO MEXIDO CARNE COZIDA COM MANDIOQUINHA SUINO OVO MEXIDO COM ACAFRAO
o
BANANADA FRUTA FAROFA DE CENOURA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Sec¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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Secretaria
- I h rU de Educacao
oS GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
w 0,
o LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE IOGURTE LEITE COM CHOCOLATE 50% .
< sz 7 5e 7ha0min ) ) BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
5 o = 13 a5 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGUINHA CANELA
I & BISCOITO
< B2
2 ~
= w ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ 5 ARROZ
z <z B N SOPA DE MACARRAO COM FRANGO B
s 3 = REFEICAO FELAO FEUAO @ DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU, FEIJAO
! ae CENOURA E ABOBRINHA)
- w Z 10h as 10h30min ,
:—t, w3 10 2s 16h30m:n FRANGO COZIDO STROGONOFF DE CARNE TR GBI @ E oA B 58 4@
E o w OVO MEXIDO COM ESPINAFRE FRUTA MOLHO COM TOMATE IN NATURA
g SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO MISTO DE FRUTAS
LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE IOGURTE LEITE COM CHOCOLATE 50% .
. BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
- BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGUINHA CANELA
= BISCOITO
=2
g ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
= _ FEAO FEUEO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO FEIAO
g RS FEWAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU,
2 10h 2 10h30min CENOURA E ABOBRINHA)
g FRANGO COZIDO STROGONOFF DE CARNE FOIERNTA GE1 EEE RGN E S A6
&l % OVO MEXIDO COM ESPINAFRE TR MOLHO COM TOMATE IN NATURA
= = SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO MISTO DE FRUTAS
(U] w
w =
= ¢} LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
- \g MAMAO COM LEITE EM PO
£ 14 3s 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
S ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o -
O i FEUAO
A REFEICAO - ~ .
bt B g SOPA DE LEGUMES COM CARNE E FEJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL FEAO FELAO
w - SUINO FRANGO COZIDO
« MACARRAO (CHUCHU E CENOURA)
PURE DE MANDIOQUINHA .
FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA COM BATATA OVO MEXIDO COM TOMATE E BROCOLIS
FRUTA
ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO ARROZ ARROZ ARROZ
~ - SOPA DE MACARRAO COM FRANGO -
E E ~ E
2 REFEICAO Rt IS FEUAO DESFIADO E LEGUMES (CHUCHU, RELC
s = 19n & 19n30min CENOURA E ABOBRINHA)
w o ;
& FRANGO COZIDO STROGONOFF DE CARNE LGN Gl R B B 578 4@

OVO MEXIDO COM ESPINAFRE

SALADA DE ACELGA COM TOMATE SUCO MISTO DE FRUTAS

FRUTA

MOLHO COM TOMATE IN NATURA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&o Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educacao
I hos CIDADE DE i -
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOST0/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
w
) LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE
[ g CEREAL DE MILHO COM LEITE - )
< o= 7 as 7h30min MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
5 g z 13 35 13h30min BISCOITO SABORIZADO MINI BOLO BISCOITO
e | b2
o ARROZ ARROZ ARROZ ~ ARROZ
S < S B MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE,
S a2 REFEICAO LENTILHA FEUAO FEIJAC PRETO MARAVILHA COM LOMBO | A| MONDEGA, CENOURA E MANJERICAO FENAO
- O o . ) SUINO
4 m > 10h as 10h30min 0OVO MEXIDO
S (g2 16h as 16n30min ) FAROFA DE ESPINAFRE
= a g FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA FRUTA
g FRUTA SALADA DE COUVE E TOMATE
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
CEREAL DE MILHO COM LEITE - )
2 7 as 7h30min vey MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
= BISCOITO SABORIZADO MINI BOLO BISCOITO
=
<§( ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ
o) ) B MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE, B
z REFEICAO LENTILHA FEUAO FEWAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | A| MONDEGA, CENOURA E MANJERICAO FENAO
o 10h as 10h30min SUINO
o OVO MEXIDO
- Z ’ FAROFA DE ESPINAFRE
g % FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA FRUTA FRUTA SALADA DE COUVE E TOMATE
w =
g o LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA LEITE COM CANELA
= 2 13 35 13h30min MIREAY DEE (IO DI (1L CoRY BANANA COM LEITE EM PO
= BISCOITO SABORIZANTE DE CHOCOLATE BISCOITO BISCOITO
=
g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(@] ~ ~
it R\EFE'CAO ) FEIJAO MG 50 WIOILIO) BIE TOLYENITE FEIJAO FEIJAO FEIJAO
w 16h s 16h30min COM ALMONDEGA E CENOURA
a.
CARNE COM CHUCHU FRANGO COM VAGEM FRANGO COM ABOBORA CARNE REFOGADA COM BATATA DOCE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
) B MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE, B
% - REFEICRO LENTILHA FELKO FEUAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO | A| MONDEGA, CENOURA E MANJERICAO FEIAO
= < 19h as 19h30min SUINO
& - OVO MEXIDO
o

FRANGO COM ABOBORA

FAROFA DE ESPINAFRE
FRUTA

OVO MEXIDO COM SELETA

FRUTA

SALADA DE COUVE E TOMATE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Secretaria Divisdo Técni ; 5
ivisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educacdo =R ¢
lhos GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - AGOSTO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
a LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE 50%
« S = 7 35 7h30min . ABACATE COM LEITE EM PO B
= B 13 35 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO MINI VEGETAIS
8 2z BISCOITO
=3
(%]
T w g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
2 < 2 - ~
‘E‘ oz REFEIGAO FENAO i . FEAO -

: %5 NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA FEIAO ’ COZIDO DE FRANGO COM GRAO DE BICO,
2 2z 10h 3s 10h30min FRANGO COM ERVILHA EPTS TILAPIA COM BATATA TOMATE E TOMATE, BROCOLIS E SALSA
< | wg 16h as 16h30min COENTRO
o oc =z
g gz SALADA DE BETERRABA COZIDA COM OVO MEXIDO COM COUVE
a SALSA FRUTA FRUTA

LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE 50%
7 as 7h30min . ABACATE COM LEITE EM PO :
- BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO MINI VEGETAIS
= BISCOITO
=2
§ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< % -
a REFEICAO FEJAO - FEIJAO ~
= 10h 4 10h30min FRANGO COM ERVILHA NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA G LAPIA COM BATATATOMATEE | 2220 DE FRANGO COM GRAO DE BICO,
[ EPTS TOMATE, BROCOLIS E SALSA
2 SALADA DE BETERRABA COZIDA COM COENTRO
3 = OVO MEXIDO COM COUVE
g 2 SALSA FRUTA FRUTA
w =
= ) LANCHE LEITE LEITE COM CANELA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM GELEIA
2 e MliEemtm BANANA COM LEITE EM PO E CANELA
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
w
g ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL B ARROZ
o MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO
v A ~ ~ ~
o RS FEUAO LENTILHA FEWAO DESFIADO COM ABOBRINHA FEIJAO
| 16h as 16h30min
&
CARNE MOIDA COM REPOLHO LOMBO COM BATATA CARNE COM MANDIOCA FRUTA OVO MEXIDO COM CENOURA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
o FEAO . FEIJAO "
S < : FRANGO COM ERVILHA NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA FELAO i COZIDO DE FRANGO COM GRAO DE BICO,
= = REFEICAO - TILAPIA COM BATATA TOMATE E TOMATE, BROCOLIS E SALSA
& 19has19h30min | <5\ ADA DE BETERRABA COZIDA COM ECENIRG
OVO MEXIDO COM COUVE
SALSA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - AGOSTO/2026

Y Gua
L
- Secretaria
I h r de Educacao
31/ago
w
2 » LEITE COM SABORIZADOR
< = X LANCHE
= % E 7 as 7h30min
2 g W 13 as 13h30min BISCOITO
< | b3
T | a3 ARROZ COM MILHO E SALSA
2|33
s | 9= REFEICAO FEWAO
4 4] 2 10h as 10h30min
g w2 16h 3s 16h30min
€ o ALMONDEGA AO MOLHO
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Ingredientes:

1 pacote (2kg) de peito de frango em tiras
©00gq de gréao de bico

50q (2 colheres de sopa) de cebola

1,5 kg de tomate

4 magos de brécolis

30gq (1 colher de sopa) de alho

15 g (1 colher de sopa rasa) de sal

15 g (1 colher de sopa rasa) de colorau

5 g (2 colher de sopa) de orégano

3 folhas de louro

b ml(2 colheres de sopa) de Sleo

129 (2 colheres de sopa) salsinha e cebolinha picada
350 ml de dgua

Modo de Preparo:

Higienize o alho, a cebolo, a salsinha e a cebolinha, o tomate e o brdcolis.
sequida, descasque e pique os ingredientes, reservando-os separadamente.

Rendimento: 50 alunos

Em uma panela de pressdo, aquega o leo e refogue o alho e a cebola até dourarem.

Adicione os temperos e o tomate, exceto a salsinha e a cebolinha, e misture bem.
Acrescente o frango e refogue até que esteja selado.

Adicione o sal e a dgua. Tampe a panela e cozinhe sob pressdo p
aproximadamente 50 minutos.

Em outra panela, cozinhe o brdcolis em dgua fervente por cerca de 10 minutos.
Reserve.

Apds o tempo de cozimento, desligue o fogo da panela de pressdo e aguarde a
liberagdo completa da pressao.

Abra a panelo, adicione o brécolis cozido e o gréo-de-bico, misturando bem.
Finalize com a salsinha e a cebolinha picadas.

- M Guarulhos #:2%
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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03/ago

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - AGOSTO/2026

EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO

TERCA
04/ago

QUARTA
05/ago

QUINTA SEXTA
06/ago 07/ago

SUCO DE UVA INTEGRAL

SUCO DE UVA INTEGRAL

SUCO DE UVA INTEGRAL

SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL

BISCOITO BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
SUCO DE UVA INTEGRAL SUCO DE UVA INTEGRAL IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/ago 18/jul 19/ago 20/ago 21/ago
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO BISCOITO MINI BOLO MINI BOLO MINI BOLO
BANANADA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica
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Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - AGOSTO/2026

SEGUNDA TERCA
31/ago

EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO

QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO

BANANADA

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




