Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Gua

Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educagao =S
I hos CIDADE DE | 5
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBR0O/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set
EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
L 7 as 7h30min
S
3 PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
4 . PAPA DE FELAO PAPA DE FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
PAPA DE FELAO
s REFEICA NATURA COM CARNE MOIDA E CENOURA
< 103 mfﬁg ) . CARNE COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA
o as min OVO MEXIDO COM AGAFRAO
FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ
PAPA DE FELAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEUAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN
_ NATURA COM CARNE MOIDA E CENOURA
oo ) CARNE COM MANDIOCA OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA
as min 0OVO MEXIDO COM ACAFRAO
—
z FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
(L)
w
E ) ) ) )
z LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
S B O I MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN i 0 O I
16h 3 16ha0min NATURA COM PERNIL DESFIADO, CENOURA PAPA DE FEUAO
FRANGO DESFIADO ISR FRANGO ENSOPADO COM COUVE
CARNE MOIDA COM ABOBRINHA
PURE DE BATATA COM SALSA A AVEES A FRUTA AMASSADA
LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
<
= PAPA DE ARROZ B
D MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN AL Aer AL Aer
= PAPA DE FELAO NATURA COM PERNIL DESFIADO, CENOURA , PAPA DE FEUAO
2 — PAPA DE FEUAO
g REFEICAO FRANGO DESFIADO FRANGO ENSOPADO COM COUVE
16h as 16h30min P
PURE DE BATATA COM SALSA FRUTA AMASSADA CARNE MOIDA COM ABOBRINHA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.418

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.
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GUARULHOS

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
TERCA QUARTA

08/set

09/set

QUINTA

10/set

SEXTA

11/set

LANCHE a a a -z
. i FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
T 7 as 7h30min
S
g PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ MOz /40 (H(OILAIO) DIz OMIATE (Y
4 REFEICAO 24 SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, NATURA COM CARNE MOIDA,PTS E
< i | i i FRANGO E LEGUMES CENOURA
3 A — e PAPA DE FENAO PAPA DE FEIJAO
<
= // . ‘\h-‘ CARNE COZIDA OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA RASPADA
3 9N FRUTA RASPADA
LANCHE
7 55 7h30min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
A
INDEPENDENCIA DO PAPA DE ARROZ
PAPA DE ARROZ NHOQUE AO MOLHO DE TOMATE IN
BRASIL PAPA DE FEUAO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, NATURA COM CARNE MOIDA,PTS E
- ENOURA
REFEICAO PAPA DE FELAO FRANGO E LEGUMES CENOU
OVO MEXIDO COM COUVE
< 10h &5 10h30min ORNE GO FRUTA RASPADA
= FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
2
= LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
13 as 13h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO ~ X
HEED MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN (PAHADIE (FELAC PAPA DE FENAO PAPA DE FEIAO
debisiiehonin NATURA COM FRANGO DESFIADO COM CARNE COM MANDIOQUINHA
CENOURA
OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM ABOBRINHA
FRUTA RASPADA
LANCHE . A z 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
< PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
- X ~
< REFEICAO MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIJAO - -
g 16h 3 16h30min NATURA COM FRANGO DESFIADO COM ARACEHTE ARACEHTE
g CENOURA CARNE COM MANDIOQUINHA

FRUTA RASPADA

OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA

FRANGO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar

Gua

Secretaria
rU de Educacdo

Ihos

SEGUNDA

14/set

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

ULHOS  CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
TERCA QUARTA

15/set

16/set

QUINTA

17/set

SEXTA

18/set

LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
<L 7 as 7h30min
S
< PAPA DE ARROZ ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
= _ PAPA DE FEIAQ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
- REFEICAO = X X A
< PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO NATURA COM ALMONDEGA DE FRANGO E
Q s . 2
E L SET T OVO MEXIDO COM ESPINAFRE ERCCCLE
FRANGO DESFIADO CARNE COM ABOBORA PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
LANCHE . . . . .
. FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ ARROZ INTEGRAL PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ B
N MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO PAPA DE FELAO PAPA DE FEIJAO NATURA COM ALMONDEGA DE FRANGO E
Losonsonin 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE EHEelE
o FRANGO DESFIADO CARNE COM ABOBORA PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
g FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA
g LANCHE
2 135 13h30m1 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
as min
PAPA DE ARROZ AEAEEA®)AG MBS B TOIETE (Y PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM CENOURA PAPA DE ARROZ
REFEICAO NATURA COM FRANGO DESFIADO E FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO
16h as 16h30min PR DI (LR CENOURA SUINO -
FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM AGAFRAO
CARNE MOIDA COM BATATA FRUTA RASPADA MANDIOCA COZIDA FRUTA AMASSADA FRUTA AMASSADA
LANCHE 2 = 2 2 2
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
w 13 as 13h30min
e
< o
2 PAPA DE ARROZ VREAGEAG) A6 MBILMD BE TENTE I PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM CENOURA PAPA DE ARROZ
3‘ REFEICAO DE LENTIL NATURA COM FRANGO DESFIADO E FEIJAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO PAPA DE ERVILHA PAPA DE FEIJAO
g 16h 3s 16h30min AR CE IR ISR SUINO :
= FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM AGAFRAO

CARNE MOIDA COM BATATA

FRUTA RASPADA

MANDIOCA COZIDA

FRUTA AMASSADA

FRUTA AMASSADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS  CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
TERCA QUARTA

22/set

23/set

QUINTA

24/set

SEXTA

25/set

w
=]
= EANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
=]
° PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
=
2 x % % =
= REFEICAO PAPA DE LENTILHA PAPA DE FELAO PAPA DE FEIAO PRETO MARAVILHA COM | MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FEIAO
2 Lo 3¢ 10h30mi PERNIL SUINO NATURA COM ATUM
2 s min . 0OVO MEXIDO COM TOMATE
s} ) CENOURA SAUTE
& FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA
E FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
LANCHE , , . , ,
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO . PAPA DE FEIAO PRETO MARAVILHA COM | MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN PAPA DE FE/AO
PAPA DE LENTILHA PAPA DE FEIJAO
Lo 3¢ 10h30mi PERNIL SUINO NATURA COM ATUM
"5 min . 0OVO MEXIDO COM TOMATE
. ’ CENOURA SAUTE
= FRANGO COM ABOBORA OVO MEXIDO COM SELETA
g T AESSATA FRUTA RASPADA FRUTA RASPADA
w
E LANCHE . L . , L
= 13 55 1330min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
REFEICAO ~ PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEIJAO B MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
16h 3s 16h30min FRAARE RIS FRANGO COM ABOBRINHA PAPA DE FEIJAO NATURA COM ALMONDEGA E CENOURA
CARNE COM MANDIOCA
SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
CARNE COM ACELGA SALSA FRUTA AMASSADA FRANGO COM VAGEM SRR RAGSEADA
=]
4 LANCHE a A A ~ “
< FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
S 13 as 13h30min
o
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ
4 ~
g REFEICAO - PAPA DE FEIJAO PAPA DE FEUAO _ MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
: 16h 35 16h30mi RAARE A PAPA DE FENAO NATURA COM ALMONDEGA E CENOURA
as min
= FRANGO COM ABOBRINHA R N EER
o SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
« CARNE COM ACELGA FRANGO COM VAGEM
= SALSA FRUTA AMASSADA FRUTA RASPADA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua Secretaria
rU de Educacao

Ihos

Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

GUARULHOS  CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/set 29/set 30/set
a
= LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
[ 7 as 7h30min
3
= PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM ACAFRAO
X -
z . A BIE ERVIILEIA . REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
= REFEICAO PAPA DE FEIJAO
&" 10h as 10h30min CARNE COZIDA
2 . FRANGO REFOGADO
< PURE DE BATATA
LANCHE 5 .
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
7 as 7h30min
PAPA DE ARROZ PAPA DE ARROZ COM AGAFRAO
A PAPA DE ERVILHA .
REFEICAO PAPA DE FEIJAO
10h as 10h30min CARNE COZIDA
o . FRANGO REFOGADO
g PURE DE BATATA
Q REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
= LANCHE . .
4
z 15 55 1330min FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
PP BIE ANER MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
REFEICAO . NATURA COM CARNE MOIDA, PTS E
16h 35 16h30min [PRAFR Iz (HELTAO CENOURA
FRANGO COM ABOBORA FRUTA RASPADA
a LANCHE . A
2 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
5 13 s 13h30min
3
PAPA DE ARROZ _
< MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE IN
z REFEICAO i NATURA COM CARNE MOIDA, PTS E REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
2 16h as 16h30min AR I (IO CENOURA
-
<
O 2
< FRANGO COM ABOBORA FRUTA RASPADA
o

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417



Secretaria Municipal de Educagdo

Gua _ Departamento de Alimentagdo Escolar
Secretaria / S . o
- rU de Educacio 3 Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
CIDADE DE
Ihos GUARDLHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (de 6 a 12 meses)

Adequar a consisténcia dos alimentos de acordo com a
idade (arroz papa, caldo de feijao amassado, carnes
desfiadas/moidas, legumes bem cozidos e frutas

) Nda ;:‘;ésg.
S his we

6 MESES 8 MESES 12 MESES amassadas ou raspadas).
LANCHES NESTOGENO 2 (NAO OFERECER LEITE DE VACA E BISCOITOS)
REFEICOES E ) ) .
ERUTAS ALIMENTOS DE ACORDO COM O CARDAPIO PRINCIPAL DE CRECHE E COM ALTERAGCOES DE CORTES E CONSISTENCIAS

ATENCAO: ALUNOS MENORES DE 6 MESES DE IDADE DEVEM CONSUMIR NESTOGENO 1 NOS LANCHES E PASSAR POR ATENDIMENTO NUTRICIONAL
PARA ADEQUAGAO DA ALIMENTAGAO. A GESTAO DEVE SOLICITAR O ATENDIMENTO AO DPE.




Secretaria Municipal de Educagdo

G U a Secretaria
- rU de Educacao

Ihos

Departamento de Alimentagdo Escolar

Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CIDADE DE

GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM SABORIZADOR BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
= VESTENTR BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO CANELA
2
‘E‘ REFEICAO ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ B ’
: ) _ B N MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA
= 10h 3s 10h30min FELAO FEUAO FEIAO COM CENOURA
(v} OVO MEXIDO
= CARNE COM MANDIOCA
a _ SALADA DE TOMATE E SALSA
OVO MEXIDO COM AGAFRAO FRUTA
FRUTA FRUTA
LEITE COM CANELA LEITE LEITE COM SABORIZADOR )
EANCHE comce COM SABO ° BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
7 as 7h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO CANELA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ - .
) i FELEO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA
REFEICAO FEUAO FEIJAO COM CENOURA
] ! OVO MEXIDO
0 & WD CARNE COM MANDIOCA
1 B SALADA DE TOMATE E SALSA
< OVO MEXIDO COM ACAFRAO FRUTA
g FRUTA FRUTA
w
= LANCHE LEITE LEITE COM GELEIA
£ MINGAU DE AMIDO DE MILHO . )
ADOCADO COM GELEIA BISCOITO MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA TS
13 as 13h30min
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO FEIJAO 5 ~ ~
. MACARRAO AO MOLHO DE PERNIL FEIJAO FEUAO
FRANGO COZIDO DESFIADO COM CENOURA E SALSA
. E MOID BOB
PURE DE BATATA COM SALSA CARNE MOIDA COM ABOBRINHA FRANGO ENSOPADO COM COUVE
LANCHE MINGAU DE AMIDO DE MILHO LElL ; . EEEICOMIGERLES
w MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
u ‘ . ADOCADO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
g 13 as 13h30min
= ARROZ ARROZ ARROZ
- -~
< FEIJAO B o _
S REFEICAO MACARRAO AO MOLHO DE PERNIL FEUAO FEUAO
< N ) FRANGO COZIDO DESFIADO COM CENOURA E SALSA
a 16h as 16h30min

PURE DE BATATA COM SALSA

CARNE MOIDA COM ABOBRINHA

FRANGO ENSOPADO COM COUVE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg&do Técnica de Nutri¢do - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

Departamento de Alimentagdo Escolar

@ o5

Secretaria T ) N
de Educacao Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
Iho Lh , N
S GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set
LANCHE N LEITE COM SABORIZADOR TIE (S DRGNS G ARG IOGURTE NATURAL COM GELEIA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
= 7 3 7h30min S AV BISCOITO DE CHOCOLATE MINI VEGETAIS BISCOITO
2 NS s
e 7N
§ /’ _'\\ %84 ARROZ )
; N e\ ARROZ ~ NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA E PTS
= REFEICAO L : = SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA
< ' ) ~ .. j FENAO d COM CENOURA
S 10h s 10h30min a_ ‘§\\ s 7N FEVAO FRANGO E LEGUMES
g = STROGONOFF DE CARNE RECEITA MEL
// | \\ 3 OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA
B4 LA BANANADA FRUTA DE UVA PASSA
VTR LEITE COM SABORIZADOR IOGURTE NATURAL COM GELEIA LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
CREME DE ABACATE COM SABORIZANTE
7 as 7h30min BISCOITO DE CHOCOLATE MINI VEGETAIS BISCOITO
A
INDEPENDENCIA DO e
- BRASIL ARROZ 5 NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA E PTS
REFEIGAO G i SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, COM CENOURA
10h a5 10h30min FENAO FRANGO E LEGUMES
_ STROGONOFF DE CARNE
< 0OVO MEXIDO COM COUVE FRUTA
& A BANANADA FRUTA
w
= LANCHE LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
- 13 as 13h30min BANANA COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FENAO ~ ~
16h as 16h30min DESFIADO COM CENOURA FELAOC FEUAO
CARNE COM MANDIOQUINHA
OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM ABOBRINHA
FRUTA
SN\ LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
=0 AN BANANA COM LEITE EM PO
o LANCHE = s S BISCOITO BISCOITO BISCOITO
< 13 as 13h30min /,_I\\ S AN
< AL
= 50 \\ X ARROZ ARROZ ARROZ
) oo 2 - -
< REFEICAO N MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FENAO B B
e 16h 3s 16h30min T I = DESFIADO COM CENOURA AAIAD AAIAD
< NS CARNE COM MANDIOQUINHA

FRUTA

OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA

FRANGO COM ABOBRINHA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Secretaria Municipal de Educagdo

- : G lr’.a Secretaria Departamento de Alimentagdo Escolar
Ih U de Educacéo e Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
os GUARULHOS
CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set
YT LEITE COM SABORIZADOR LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA .
MAMAO COM LEITE EM PO COM CEREAL DE
i 7 as 7h30min BISCOITO BISCOITO MILHO
z PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGUINHA
= ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
2 REFEIGAO FEIJAO _ FEIJAO FEAO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA DE
o e RELAC) FRANGO COM BROCOLIS
< FRANGO COZIDO 0OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
CARNE COM ABOBORA
CREME DE MILHO FRUTA SALADA DE REPOLHO FRUTA
R LEITE COM SABORIZADOR LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE COM CANELA _ )
MAMAO COM LEITE EM PO COM CEREAL DE
7 3s 7h30min BISCOITO BISCOITO MILHO
PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGUINHA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
REFEICKO FEUAO FELKO FEUAO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA DE
10h a5 10h30min FRANGO COM BROCOLIS
FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
-
= CARNE COM ABOBORA
@ CREME DE MILHO FRUTA SALADA DE REPOLHO FRUTA
=
z LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE ) LEITE COM CANELA LEITE
13 35 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
ARROZ . ARROZ ARROZ COM CENOURA ARROZ
MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM ~
REFEIGAO LENTILHA EEIURA FEUAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO ERVILHA FEUAO
16h as 16h30min SUINO
CARNE MOIDA COM BATATA FRANGO COM ABOBRINHA 0OVO MEXIDO COM AGAFRAO
FRUTA MANDIOCA COZIDA
LANCHE
° LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE
13 as 13h30mi o
g o8 BISCOITO ABACATE COM LEITE EM PO BISCOITO BISCOITO
a BISCOITO
<
= ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA ARROZ
= . MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO COM
g REERCAS) SENTIEL CENOURA FELAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO ERVILHA FEUAO
5 16h s 16h30min SUINO
[-% ~
CARNE MOIDA COM BATATA FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM AGAFRAO
FRUTA MANDIOCA COZIDA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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CIDADE DE
GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CRECHE (maiores de 1 ano)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
LUANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZADOR ) LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
ey BANANA COM LEITE EM PO, CANELA E
= BISCOITO AVEIA MINI BOLO BISCOITO
= BISCOITO
<
s ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
x REFEICAO FELAO FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL | MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM FEIAO
S : ) LENTILHA
4 10h as 10h30min SUINO ERVILHA
< OVO MEXIDO COM SELETA OVO MEXIDO COM TOMATE
FRANGO COM ABOBORA FAROFA CROCANTE DE PTS E CENOURA
SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA FRUTA
EE LEITE COM CANELA LEITE COM SABORIZADOR BANANA COMILETE EMIPG) CANELAE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
7 s 7h30min BISCOITO AVEIA MINI BOLO BISCOITO
BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO LENTILHA FELAO FEUAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL | MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM FEIAO
X . SUINO ERVILHA
10h as 10h30min
> OVO MEXIDO COM SELETA OVO MEXIDO COM TOMATE
< <
FRANGO COM ABOBORA FAROFA CROCANTE DE PTS E CENOURA
= SUCO MISTO DE FRUTAS FRUTA FRUTA
w
g LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
= 13 5 13030min MAMAG COM LEITE EM PG CANJICA ADOCADA COM SABORIZADOR
BISCOITO BISCOITO BISCOITO SABOR COCO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- _ FEIJAO = - MACARRAO AO MOLHO DE
REFEICAO FEIJAO FEJAO FEIJAO =
2 SRt AN OIS ARETIREA ALMONDEGA COM CENOURA
CARNE COM ACELGA SALADA DE BETERRABA COZIDA COM CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM VAGEM
FRUTA
SALSA
LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
o ) CANJICA ADOGADA COM SABORIZADOR
w LANCHE MAMAO COM LEITE EM PO
) 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO BISCOITO SABOR COCO
&
b ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< _ . A ~ . MACARRAO AO MOLHO DE
s REFEICAO FEIJAO FEIJAO FENAO FEIJAO -
g B gl FRANGO COM ARORRINHA ALMONDEGA COM CENOURA
o

CARNE COM ACELGA

SALADA DE BETERRABA COZIDA COM
SALSA

CARNE COM MANDIOCA

FRANGO COM VAGEM

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

Use uvas-passas
escuras ou claras,
sem carogo e de
boa qualidade.

10h as 10h30min
‘ 1 pacote de
uva-passa

FRANGO REFOGADO (500g)

CARNE COZIDA

GUARULHOS  (srp/PI0 DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
CRECHE (maiores de 1 ano)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/set 29/set 30/set
LANCHE LEITE COM SABORIZADOR LEITE
'§ 7 as 7h30min -
= BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA MEL DE l l VA-PASSA
<
= 5 . Natural, nutritivo e facil de fazer!
D ARROZ ARROZ COM ACAFRAO REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
S FEUAO =R
<
[-N

2 litros de
~/ aguafiltrada |

PURE DE BATATA

PASSO A PASSO

FRANGO COM ABOBORA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

PARA GRUPOS: ONDE O HORARIO INTEGRAL E DAS 8H AS 18H ACRESCENTAR 1 HORA AO HORARIO SUGERIDO.

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741
Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

LANCHE LEITE COM SABORIZADOR LEITE
7 as 7h30min . o COZINHAR e COZINHAR NA PRESSAO e RESFRIAR o BATER
BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA ,
ARROZ ARROZ COM ACAFRAO i-j w
REFEICAO ERVILHA FEUAO
10h as 10h30min CARNE COZIDA C:":::jaa::;a;\';:sjzs - ICo_zinhe por T'af‘sf"a B e :::: Bata as uvas-passas e o
- pressao na proporgéo ;0 Folnitas ssds para um recipiente e leve llt_qul_:fwf.dogozlmenlu no
de 2 litros de a bt a geladeira. iquidificador por cerca
é PURE DE BATATA FRANGO REFOGADO Gaa cadia SOg G0 olnicladapressho. Mantenha em temperatura de 1 minuto, ou até que
o REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR uve:passa: miTe de SO RTOHEL Tt
= LANCHE LEITE LEITE COM CANELA 2L de 4gua: 500g S esfriar completamente.
= 13 as 13h30min de uva-passa minuee e 3 @ 1 minuto
geladeira
BISCOITO BISCOITO
RESERVAR ARMAZENAR
P ° P
5 MACARRAO AO MOLHO DE CARNE — T
REFE'CAO . Adoce vitaminas,
R ) FEIJAO MOIDA COM PTS E CENOURA ot J sucos e chas
16h as 16h30min UVA-PASSA
rigmras Substitua o aglicar
== W/ em receitas
FRANGO COM ABOBORA FRUTA Coe a mistura em uma Reserve o liquido coado, Armazene na geladeira,
peneira de tela fina que é 0 mel de uva-passa,  identificando o recipiente Use em bolos,
para remover os para adogar as com o nome da muffins e paes
residuos das cascas. preparagées. preparagio, data de
LEITE LEITE COM CAN ELA fabricagéo e validade. ( Misture em iogurtes,
mingaus e frutas
w LANCHE
[a] A A
5 13 as 13h30min BISCOITO BISCOITO ‘ _ O mel de uva-passa deve ser [« OU pode ser congelado
id té 3 dias, 71 nof r até
E prev ] | W s el ‘
= ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR ano méximo 4°C. e | Guarulhos
- REFEICAO .
) MOIDA COM PTS E CENOURA y i o
= 16h 3s 16h30min FEIJAO @ BENEFICIOS DO MEL DE UVA-PASSA o L
< + Fonte natural de energia v Ajuda no funcionamento &“ % GUARULHOS
a V' Rico em ferro e potassio intestinal L oiziond
Vv Sem adicdo de agticar



Secretaria Municipal de Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
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CIDADE DE

GUARULHOS

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set
w g LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE UHT SABOR CAFE )
= = 7 5% 7h30min BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
< P .
'5 2 13 a5 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO CANELA
© | © E
g Q& ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ~
= 02 : ~ FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
g |23 REFEIGAQ FEUAO HEUAC MOIDA COM CENOURA
<z
. 53 : ' OVO MEXIDO
3 [ Q= | ohionomn CARNE COM MANDIOCA
S ] B SALADA DE TOMATE E SALSA
€ L OVO MEXIDO COM AGAFRAO FRUTA
a « FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE LEITE UHT SABOR CAFE )
B S —— BANANA COM LEITE EM PO, AVEIA E
= BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO CANIELA
g
<§t ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ~
= - _ MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
= REFEICAO FEURO HELA RO MOIDA COM CENOURA
= 10h & 10h30min 0OVO MEXIDO
o CARNE COM MANDIOCA
- = B SALADA DE TOMATE E SALSA
< 2 0OVO MEXIDO COM AGCAFRAO FRUTA
& = FRUTA FRUTA
w —_
= g LANCHE LEITE LEITE COM GELEIA
= ; ' MINGAU DE AMIDO DE MILHO A -
= Eeshsony MAMAO COM LEITE EM PO E AVEIA
b ADOGADO COM GELEIA BISCOITO BISCOITO
3
e} ARROZ ARROZ ARROZ
Q
) A A ~
o mh:iFlEé‘iggmin RIS MACARRAO AO MOLHO DE PERNIL FENAO FEIAO
o
« ARANIEE) EEHRG DESFIADO COM CENOURA E SALSA
. CARNE MOIDA COM ABOBRINHA FRANGO ENSOPADO COM COUVE
PURE DE BATATA COM SALSA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ -
N MACARRAO AO MOLHO DE CARNE
< REFEICAO FEIE® FEAO A MOIDA COM CENOURA
= 5 19h as 19h30min OVO MEXIDO
& CARNE COM MANDIOCA
& B SALADA DE TOMATE E SALSA
0OVO MEXIDO COM AGCAFRAO FRUTA

FRUTA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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RECEITA MEL DE
UVA PASSA

Secretaria Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educacao
Ih ;
0S GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set
= VT LEITE COM SABORIZADOR I0GURTE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA
z g 7 3m 7h30min CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE EM
o 5 o
= = 13 a5 13h30min BISCOITO PO PAO MINI VEGETAIS BISCOITO
o |Es
(%]
z 3 ARROZ ARROZ
2 = - il
< 53 . FEUA SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, | NFIOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
s g = REEEICEC) 0 E PTS COM CENOURA
- ) ) ) FEUEO FRANGO E LEGUMES
2 |o2 Wiz Ml STROGONOFF DE CARNE
o o Z 16h as 16h30min
4 & w
VO MEXIDO COM COUVE FRUTA
g BANANADA L DCOMIERY FRUTA v
LANCHE LEITE COM SABORIZADOR I0GURTE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA
—E ' CREME DE ABACATE COM CHOCOLATE EM
- as 7h30min A .
= BISCOITO PO PAO MINI VEGETAIS BISCOITO
=
s INDEPENDENCIA DO R
= N ARROZ _ NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
9 REFEICAO BRASIL FELAO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, £ PTS COM CENOURA
= 10h as 10h30min FENAO FRANGO E LEGUMES
o STROGONOFF DE CARNE
=2
) =
< 2 0VO MEXIDO COM COUVE FRUTA
G & BANANADA FRUTA
o .
& =
2 8 LANCHE ‘ LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
= 14 35 13h30min BANANA COM LEITE EM PO
7 BISCOITO BISCOITO BISCOITO
5
9 REFEICAO ARROZ ARROZ ARROZ
@ 16h as 16h30min _ X < <
o MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FEWAO FEUAO FEUAO
= DESFIADO COM CENOURA CARNE COM MANDIOQUINHA
0OVO MEXIDO COM TOMATE E SALSA FRANGO COM ABOBRINHA
FRUTA
ARROZ )
- ARROZ B NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA
o) REFEICAO FENAO SOPA DE MACARRAO COM LENTILHA, E PTS COM CENOURA
S < 1h 35 18h30min @ FRANGO E LEGUMES
2 =
i o STROGONOFF DE CARNE
o

BANANADA

0OVO MEXIDO COM COUVE

FRUTA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira -

Emily Cristina Sena do Carmo -

Chefe de Se¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417




Gua

Ihos

Secretaria
de Educacao

ru

Secretaria Municipal de Educagdo

CIDADE DE

GUARULHOS

Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR - SETEMBRO/2026

PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set
a VICHE LEITE COM SABORIZADOR LEITE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE UHT CHOCOLATE - )
€ g o 7 50 7h30min MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
'5 G 13 35 13h30min BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO PAO BISNAGUINHA MILHO
~ w
o E S
T w I ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ - R
H <z N B B MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
S a2 REFEICAO FEIAO FELAO RELEC FEfAe DE FRANGO COM BROCOLIS
(@]
' a 9 10h 3s 10h30min
= Wz : , FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
< w5 16h as 16h30min
g | =& CARNE COM ABOBORA FRUTA
g CREME DE MILHO FRUTA SALADA DE REPOLHO BRANCO E ROXO
O LEITE COM SABORIZADOR LEITE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE UHT CHOCOLATE - )
— 7 52 Th3omin MAMAO COM LEITE EM PO E CEREAL DE
< _ -
E BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO PAO BISNAGUINHA MILHO
w
<§( ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ - .
= ) FEUAO FEUO FEUAO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
=) REFEICAO i DE FRANGO COM BROCOLIS
2 N ) FEUAO
10h as 10h30min
g FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
- =
= 2 CARNE COM ABOBORA FRUTA
o & CREME DE MILHO FRUTA SALADA DE REPOLHO BRANCO E ROXO
w ~
w =
2 8 LANCHE LEITE ADOCADO COM UVA PASSA LEITE LEITE COM CANELA LEITE
< 13 as 13h30min ABACATE COM LEITE EM PO
& BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
g ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA ARROZ
o MACARRAO AO MOLHO DE FRANGO - ~
) REFEICAO LENTILHA COM CENOURA FEUAO PRETO MARAVILHA COM LOMBO ERVILHA FELAO
‘g 16h as 16h30min SUINO
o CARNE MOIDA COM BATATA FRANGO COM ABOBRINHA OVO MEXIDO COM ACAFRAO
FRUTA MANDIOCA COZIDA
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
X = MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
X FELAO FEUAO :
2 REFEICAO FEAO S, DE FRANGO COM BROCOLIS
LE" < 19h as 19h30min
& - FRANGO COZIDO OVO MEXIDO COM ESPINAFRE PEIXE COM BATATA, TOMATE E COENTRO
o

CREME DE MILHO

CARNE COM ABOBORA

FRUTA

SALADA DE REPOLHO BRANCO E ROXO

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Secretaria Divisdo Técni ; 5
ivisdo Técnica de Alimentagdo Escolar
= rU de Educacdo =R ¢
lhos GUARULf0S
CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
a LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE . LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
4 - , ) BANANA COM LEITE EM PO, CANELA E
< o< 7 as 7h30min
5 o = 13 35 13h30min BISCOITO BISCOITO AVEIA MINI BOLO BISCOITO
o ‘; s
! w g ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ
z <z - MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM N
2 REFEICAO FEIJAO . FEIJAO
2 § & LENTICHA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL ERVILHA
- uw z 10h as 10h30min SUINO
:—t, w3 165 2 Teraomin OVO MEXIDO COM SELETA OVO MEXIDO COM TOMATE
3 = o FRANGO COM ABOBORA FRUTA
g ShicoReR SUCO MISTO DE FRUTAS FAROFA CROCANTE DE PTS E CENOURA Y FRUTA
LANCHE LEITE COM CANELA LEITE COM CHOCOLATE , LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE
ST ——_" BANANA COM LEITE EM PO , CANELA E
Z BISCOITO BISCOITO AVEIA MINI BOLO BISCOITO
=
&
s ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ
2 N MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM B
=) REFEICAO FEIJAO . FEIJAO
= 10h 35 10h30min LENTILHA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL RS
g OVO MEXIDO COM SELETA SUINO 0OVO MEXIDO COM TOMATE
=2 2
- —
< 2 IARARTED G0l AEOIEOIA SUCO MISTO DE FRUTAS FAROFA CROCANTE DE PTS E CENOURA RS FRUTA
w
2 | =2
= o LANCHE LEITE ADOGADO COM UVA PASSA LEITE LEITE
= o 13 35 13h30min - ) CANJICA ADOGADA COM SABORIZADOR
P MAMAO COM LEITE EM PO
= BISCOITO BISCOITO BISCOITO SABOR COCO
w
g ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ - ~
o FEEO MACARRAO AO MOLHO DE ALMONDEGA
n A - ~ ~
= e FELKO FEAO FELAO COM CENOURA
& FRANGO COM ABOBRINHA
CARNE COM ACELGA SALADA DE BETERRABA COZIDA COM CARNE COM MANDIOCA FRANGO COM VAGEM FRUTA
SALSA
ARROZ ARROZ ARROZ B ARROZ
o - MACARRAO AO MOLHO DE ATUM COM B
FEIJAO ~ FEIJAO
S < : LENTILHA FEIJAO PRETO MARAVILHA COM PERNIL ERV S
& & A OVO MEXIDO COM SELETA SUINO OVO MEXIDO COM TOMATE
= 19h as 19h30min
FRANGO COM ABOBORA FRUTA

SUCO MISTO DE FRUTAS

FAROFA CROCANTE DE PTS E CENOURA

FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Segdo Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417
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Divisdo Técnica de Alimentagdo Escolar

-
I hos GUARULHOS CARDAPIO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026
PRE ESCOLA (ESTAGIO), ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
SEGUNDA TERCA QUARTA
28/set 29/set 30/set
w
[=) LEITE COM SABORIZADOR LEITE
3 = = LANCHE
5 ) 'i 7 as 7h30mi
> &2 gsmemin BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
o ~|<£ E 13 as 13h30min
L w) ~
I w g ARROZ ARROZ COM ACAFRAO _
z <z REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
REFEICAO ERVILHA o
= § S 2 FEIIAO
— Wz 10h as 10h30min CARNE COZIDA
g w2 16h 3s 16h30min
3 o R FRANGO REFOGADO
g PURE DE BATATA
LANCHE LEITE COM SABORIZADOR LEITE
7 as 7h30mi =
E:' e /htmin BISCOITO PAO DE FORMA COM GELEIA
=2
§ ARROZ ARROZ COM ACAFRAO
<
(=) REFEICAO ERVILHA FELAO
% 10h as 10h30min
d CARNE COZIDA
o
- =z R FRANGO REFOGADO
< 2 PURE DE BATATA
o w REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
= = OET LEITE LEITE COM CANELA
= G 13 25 13h30min
= BISCOITO BISCOITO
it}
< ARROZ ) )
e} ) MACARRAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA
A REREIGAO) FENAO COM PTS E CENOURA
Lt 16h as 16h30min
L)
&
FRANGO COM ABOBORA FRUTA
ARROZ ARROZ COM AGAFRAO
2 REFEICAO ERVILHA :
s = 19h 35 19h30min R REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR
E CARNE COZIDA

PURE DE BATATA

FRANGO REFOGADO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

QUINTA

SEXTA

MEL DE UVA-PASSA

Natural, nutritivo e facil de fazer!

INGREDIENTES

Q

‘ 1 pacote de /\’\, 2 litros de
uva-passa

(500g)

PASSO A PASSO

o COZINHAR
0
G—

Coloque as uvas-passas
e a gua na panela de
pressio na proporgao

de 2 litros de agua
para cada 500g de
uva-passa.

2L de 4gua: 500g
de uva-passa

e COAR

Coe a mistura em uma
peneira de tela fina
para remover os
residuos das cascas.

IMPORTANTE

O mel de uva-passa deve ser
consumido em até 3 dias, LY
mantendo-se refrigerado 30 dias.

ano méximo 4°C.

Reserve o liquido coado,
que é o mel de uva-passa,

() aguafiltrada

o COZINHAR NA PRESSAO 9 RESFRIAR

)

=

<
iy

Transfira as uvas-passas
juntamente com a agua
para um recipiente e leve
a geladeira
Mantenha em temperatura
méxima de 5°C por cerca
de 4 horas ou até
esfriar completamente.

/‘
RS

Cozinhe por
aproximadamente
30 minutos apés
oinicio da pressdo.

(D 30 minutos
2K 4 horas na geladeira

o ARMAZENAR

e RESERVAR

Armazene na geladeira,
identificando o recipiente
com o nome da
preparaciio, data de
fabricago e validade.

para adogar as
preparagdes.

{x OU pode ser congelado
no freezer por até

BENEFICIOS DO MEL DE UVA-PASSA

v Fonte natural de energia

v Ajuda no funcionamento

V' Rico em ferro e potassio intestinal

Aline Mendonga Pereira - Chefe de Seg¢do Técnica de Nutrigdo - CRN:26.741

Emily Cristina Sena do Carmo - Nutricionista RT - Chefe de Divisdo - CRN: 29.417

v Sem adigéio de agicar

DICA

Use uvas-passas
escuras ou claras,
sem carogo e de
boa qualidade

o BATER

|

Bata as uvas-passas e o
liquido do cozimento no
liquidificador por cerca
de 1 minuto, ou até que
as uvas estejam
totalmente trituradas.

@ 1minuto

COMO USAR

(5] Adoce vitaminas,
W ucosecnis

&2, Substitua o agicar
W em receitas

Use em bolos,
muffins e paes

<& Misture em iogurtes,
D mingaus e frutas

= ™ Guarulhos

Secretaria de Educacso

dRasisoe GUARULHOS



Gy3
Ihos

Secretaria
de Educacao

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026

EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/set 02/set 03/set 04/set
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS
BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07/set 08/set 09/set 10/set 11/set
INDEPENDENCIA DO
SUCO MISTO DE FRUTAS SUCO MISTO DE FRUTAS IOGURTE IOGURTE
BRASIL
. BISCOITO BISCOITO BISCOITO BISCOITO
@
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




Gua

. Secretaria
rU de Educacao

Ihos

SEGUNDA
14/set

Prefeitura Municipal de Guarulhos
Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026

EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO

TERCA
15/set

QUARTA
16/set

QUINTA
17/set

SEXTA
18/set

SUCO MISTO DE FRUTAS

SUCO MISTO DE FRUTAS

SUCO MISTO DE FRUTAS

SUCO MISTO DE FRUTAS

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA PAO BISNAGA COM GELEIA BISCOITO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
LEITE UHT DE CHOCOLATE LEITE UHT DE CHOCOLATE IOGURTE IOGURTE IOGURTE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO MINI BOLO MINI BOLO
BANANADA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Se¢do Técnica

Emily Sena — Chefe de Divisdo Técnica




GY3
Ihos

SEGUNDA
28/set

Secretaria
de Educacao

CIDADE DE

GUARULHOS

Prefeitura Municipal de Guarulhos

Secretaria de Educagdo - Departamento de Alimentagdo Escolar
Divisdo Técnica de Alimentacgdo Escolar - Segdo Técnica de Nutrigdo

CARDAPIO DA ALIMENTACAOQ ESCOLAR - SETEMBRO/2026

EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL - CEUs/CENTRO UNIFICADO

TERCA
29/set

QUARTA QUINTA SEXTA
30/set

SUCO MISTO DE FRUTAS

BISCOITO

BANANADA

SUCO MISTO DE FRUTAS

PAO DE FORMA COM GELEIA

FRUTA

REUNIAO DE EQUIPE ESCOLAR

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Aline Mendonga Pereira — Chefe de Segdo Técnica
Emily Sena — Chefe de Divisao Técnica




