CUARUILHOS

INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03

CEU BAMBI

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
DESENHO (GERAL) inicio 24/03 | 14h/16h Terca-feira A partir dos 10 anos
OFICINA CRIATIVA 14h/16h Segunda-feira e quarta-feira 06 a 12 anos
OFICINA CRIATIVA 16h/18h Segunda-feira e quarta-feira 13 a 17 anos
OFICINA CRIATIVA 18h/20h Segunda-feira e quarta-feira Acima de 18 anos
BALE INFANTIL 13h/13:50h Quarta-feira 07 a 14 anos
BALE INFANTIL Il — Intermediario | 15h/15:50h Quarta-feira 07 a 14 anos
BALE BABY CLASS 14h/14:50h Quarta-feira 03 a 06 anos
DANCA DO VENTRE 15h/16:30h Sabado Acima de 18 anos
EDUCACAO ESPORTIVA 17h/17:50h Segunda-feira e quinta-feira 08 a 12 anos
EDUCACAO ESPORTIVA S6 16h/17h Terca- feira 08 a 12anos
delas

EDUCACAO ESPORTIVA S6 10:30h/11:30h Sexta-feira 10 a 13 anos

delas

EDUCACAO ESPORTIVA 09h/09:50 Segunda -feira Acima de 18 anos
FUTSAL MISTO 10h/11h Segunda-feira 07 a 09 anos
FUTSAL MISTO 14h/15:30h Segunda -feira 08 a 12 anos
FUTSAL MISTO 17h/18h Terca - feira 14 a 18 anos
GINASTICA-HIIT1-F 08h/08:40h Segunda - feira Acima de 18 anos
GINASTICA-HIT2-F 08h/08:40h Quarta - feira Acima de 18 anos




GINASTICA-HIIT3-F

10h/ 10:40min

Sabado

Acima de 18 anos

GINASTICA - CIRCUITO - BODY
PUMP —F

07:10 /07:50min

Quarta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — FUNCIONAL - F 08h/08:40h Sébado Acima de 18 anos
GINASTICA — FUNCIONAL - G 16:10/17h Segunda e quinta - feira Acima de 18 anos
GINASTICA — FUNCIONAL - F 08h/08:50h Terca — feira Acima de 18 anos

GINASTICA — FUNCIONAL - G

13h/13:50min

Segunda e quinta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — FUNCIONAL - G

08h/08:50min

Quarta e sexta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — GERAL - A

07:20/08:10min

Segunda, terca e quinta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — GERAL - A

08:20/08:10min

Segunda, terca e quinta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — GERAL - A

09:20h/10:10min

Segunda, terca e quinta - feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — GERAL - G-
Projeto

15h/15:30min

Terca —feira

Acima de 18 anos

GINASTICA — GERAL - G-
Projeto

10:10min/10:40min

Quarta - feira

Acima de 18 anos

HIDROGINASTICA F

11h/11:45min

Quarta - feira

Acima de 18 anos

HIDROGINASTICA F

09h/09:50min

Sabado

Acima de 18 anos

HIDROGINASTICA G

14h/14:45min

Quinta - feira

Acima de 18 anos

HIDROGINASTICA F

10h/10:45min

Quarta - feira

Acima de 18 anos

NATACAO INFANTIL G

15h/15:45min

Quinta —feira

8 al2 anos

NATACAO INFANTIL F

10h/10:45min

Terca - feira

8 al2 anos

LIAN GONG 08h/09h Quarta — feira Acima de 18 anos
PILATES F 07h/07:50min Segunda - feira Acima de 18 anos
PILATES F 07h/07:50min Segunda - feira Acima de 18 anos
PILATES G 14h/14:50min Terca- feira Acima de 18 anos




PILATES P 13h/14:30min Quarta —feira Acima de 18 anos
PILATES G 09: 10/10h Quarta e sexta - feira Acima de 18 anos
PILATES G nivel 2 07h/07:50min Quarta e sexta — feira Acima de 18 anos
BOXE 19h/20:40min Quinta — feira Acima de 10 anos
BOXE 10h/12h Sébado Acima de 10 anos
CAPOEIRA 18:30/19:30min Terca e sexta - feira 04 a 10 anos
CAPOEIRA 19:30/20:40min Terca e sexta - feira Acima de 10 anos
JIU JITSU 19h/20:40min Segunda e quarta - feira Acima de 10 anos
OFICINA DE MUSICA - FLAUTA | 15:30/16:15 min Segunda - feira 5a 8 anos
OFICINA DE MUSICA - 16:30/17:15 min Segunda - feira 5a 8 anos
PERCUSSAO )

OFICINA DE MUSICA - FLAUTA | 17:30/18:15min Segunda - feira 8 a 12 anos
OFICINA DE MUSICA - 18:30/19:15 min Segunda - feira 8 a 12 anos

PERCUSSAO

OFICINA DE MUSICA — CANTO
CORAL

19:45/20:40 min

Segunda - feira

Acima de 15 anos

VIOLAO PRATICA - UKULELE 07:30/08:20 min Terca - feira Acima de 12 anos
VIOLAO PRATICA — MOD I 08:30/09:20 min Terca - feira Acima de 10 anos
VIOLAO PRATICA - INICIANTE 09:30/10:20 min Terca - feira Acima de 10 anos
VIOLAO PRATICA - MOD Il 10:30/11:20 min Terca - feira Acima de 10 anos

INGLES — MOD Il

18h/20:40min

Quarta —feira

Acima de 12 anos

INGLES — MOD V

17h/20h

Sexta — feira

Acima de 12 anos

ESPANHOL — MOD I

8h/ 11h

Sexta — feira

Acima de 12 anos




CEU BONSUCESSO
INSCRICOES ABERTAS 2020 - 1° SEMESTRE
27/02 A 05/03

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA

ESPANHOL — MODULO | 14:00/ 17:00 Sabado A partir dos 13 anos

INGLES — MODULO | 8:00/ 11:00 Segunda-feira A partir dos 13 anos

OFICINA CRIATIVA TURMA A 14h/16h Terga-feira e quinta-feira 06 a 12 anos

OFICINA CRIATIVA TURMA B 16h/18h Terga-feira e quinta-feira 12 a 17 anos

OFICINA CRIATIVATURMA C 18h/20h Terga-feira e quinta-feira Acima de 18 anos ou
menores acompanhados
por responsavel

GINASTICA — GAP GLUTEOS, 15:30/16:20 Quarta-feira e sexta-feira Acima de 18 anos

ABDOMEN E PERNAS - TURMA

A

GINASTICA — GAP GLUTEOS, 16:30/ 17:20 Quarta-feira e sexta-feira Acima de 18 anos

ABDOMEN E PERNAS - TURMA

B

GINASTICA — GAP GLUTEOS, 19:30/ 20:20 Quarta-feira e sexta-feira Acima de 18 anos

ABDOMEN E PERNAS - TURMA

C

GINASTICA — GAP GLUTEOS, 19:30/ 20:20 Terca-feira e quinta-feira Acima de 18 anos

ABDOMEN E PERNAS - TURMA

D

TREINO FUNCIONAL — TURMA A | 18:30/ 19:20 Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira | 16 a 50 anos

TREINO FUNCIONAL —- TURMA B | 15:30/ 16:20 Terca-feira e quinta-feira 16 a 50 anos

PILATES - TURMA A 16:30/ 17:20 Terca-feira e quinta-feira 18 A 59 anos

PILATES - TURMA B 18:30/ 19:20 Terca-feira e quinta-feira 18 A 59 anos

MUSICALIZACAO INFANTIL 14:45/16:15 min Quarta - feira 7 a 10 anos

INICIACAO MUSICAL- TURMA A | 13:00/14:30 Quarta - feira 11 a 15 anos




INICIACAO MUSICAL — TURMA B

16:30/18:00

Quarta - feira

11 a 15 anos




INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03
CEU CONTINENTAL

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
FLAUTA 13 AS 14H TERCA FEIRA ACIMA DE 8 ANOS
VIOLAO 14H30 / 15H30 TERCA FEIRA DE 10 A 16 ANOS
VIOLAO 13 AS 14H QUINTA FEIRA DE 10 A 16 ANOS
MUSICALIZACAO 14H30 AS 15H30 QUINTA FEIRA DE 8 A 13 ANOS
VIOLAO 16H AS 17H QUINTA FEIRA ACIMA DE 17 ANOS
VIOLAO 18H / 19H30 QUINTA FEIRA ACIMA DE 17 ANOS
TEATRO CRIANCAS 1 10H / 12H30 SEGUNDA FEIRA DE 8 A 12 ANOS
TEATRO P/ PESSOAS COM 10H / 12H30 QUARTA FEIRA ACIMA DE 10 ANOS
DOWN

TEATRO CRIANCAS 2 13H/ 14H30 SEGUNDA E QUARTA FEIRA DE 8 A 12 ANOS
TEATRO JOVENS E ADULTOS 14H30 / 16H SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
INGLES MODULO 1 9H / 12H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
INGLES MODULO 1 9H /12H QUARTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
INGLES MODULO 1 9H / 12H SEXTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
ESPANHOL MODULO 1 15H / 18H QUINTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
ESPANHOL MODULO 1 18H/21H QUINTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
ALONGAMENTO 14H /15H QUARTA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
GAP 15H/16H QUARTA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
GINASTICA GERAL 16H/ 17H QUARTA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS
CAPOEIRA 19H / 20H30 QUARTA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 5 ANOS




FUTSAL 17H30/ 19H QUARTA E SEXTA FEIRA DE 10 A 13 ANOS
BADMINTON 8H30 / 9H45 TERCA E QUINTA FEIRA
BADMINTON 9H45/11H TERCA E QUINTA FEIRA
BADMINTON 14H30/ 15H45 TERCA E QUINTA FEIRA
BADMINTON 16H /17H15 TERCA E QUINTA FEIRA




CEU JARDIM CUMBICA

INSCRICOES ABERTAS 2020 - 1° SEMESTRE

27/02 A 05/03

CURSO DIA DA SEMANA HORARIO FAIXA ETARIA
SALVA-VIDAS SEG/TER/QUA/QUI/SEX DAS 8H00 AS 12H00 18 A 99 ANOS
FUNCIONAL | TERCA/QUINTA DAS 8H00 AS 8H50 15 A 50 ANOS
FUNCIONAL I QUARTA/SEXTA DAS 17H00 AS 17H50 15 A 50 ANOS
FUNCIONAL I SEG/QUA/SEX DAS 16H15 AS 17:15 16 A 60 ANOS

ACROBATICA | TERCA DAS 8H00 AS 11H30 4 A 99 ANOS
ACROBATICA II TERCA DAS 14H00 AS 17HO00 4 A 99 ANOS
AEROBICA SEGUNDA/QUARTA DAS 18H00 AS 19H30 15 A 99 ANOS
ALONGAMENTO SEG/QUA/SEX DAS 15H15 AS 16H15 16 A 99 ANOS
GINASTICA ARTISTICA | SEGUNDA/QUARTA DAS 9H00 AS 9H50 5 A 16 ANOS
GINASTICA ARTISTICA I TERCA/QUINTA DAS 15H00 AS 15H50 5 A 16 ANOS
GINASTICA CIRCUITO QUARTA/SEXTA DAS 19H40 AS 20H40 16 A 99 ANOS
GINASTICA GERAL QUARTA DAS 7H00 AS 7H50 15 A 99 ANOS
GINASTICA GERAL II SEG/QUA/SEX DAS 14H15 AS 15H15 15 A 99 ANOS
GINASTICA GERAL IlI SEXTA DAS 11H00 AS 11H50 15 A 99 ANOS
HIDROGINASTICA SEGUNDA/QUARTA DAS 11H00 AS 11H50 15 A 99 ANOS
GINASTICA LOCALIZADA | SEGUNDA/QUARTA DAS 15H00 AS 16H00 16 A 99 ANOS




GINASTICA LOCALIZADA II TERCA/QUINTA DAS 9H00 AS 9H50 16 A 99 ANOS

PILATES | SEGUNDA/QUARTA DAS 11H00 AS 11H50 16 A 99 ANOS

PILATES II SEGUNDA/QUARTA DAS 14H00 AS 14H00 16 A 99 ANOS

PILATES Il SEGUNDA/QUARTA DAS 16H00 AS 16H50 16 A 99 ANOS

PILATES IV TERCA/QUINTA DAS 7H00 AS 7H50 16 A 99 ANOS

PILATES V TERCA/QUINTA DAS 10H00 AS 10H50 16 A 99 ANOS

PILATES VI SEGUNDA/QUARTA DAS 10H00 AS 10H50 15 A 99 ANOS

PILATES VI TERCA/QUINTA DAS 17H20 AS 18H15 15 A 99 ANOS

COND. FiSICO / CORRIDA E CAMINHADA SEGUNDA/SEXTA DAS 7H00 AS 7H50 15 A 99 ANOS

VIOLAO ADULTO MOD. | SEGUNDA DAS 14H30 AS 15H20 16 A 99 ANOS

VIOLAO ADULTO MOD. II SEGUNDA DAS 18H00 AS 18H50 16 A 99 ANOS
CANTO E CORAL/TEC. VOCAL | SEXTA DAS 8HO0 AS 9H30 7 A 13 ANOS

CANTO E CORAL/TEC. VOCAL Il SEXTA DAS 9H50 AS 11H20 14 A 99 ANOS
FLAUTA DOCE | SEXTA DAS 11H20 AS 12H10 6 A9 ANOS

FLAUTA DOCE | SEXTA DAS 12H10 AS 13H00 10 A 13 ANOS
RITMOS COM PERCUSSAO SEXTA DAS 13H00 AS 13H50 7 A 13 ANOS
TOQUE E CANTE SEGUNDA DAS 17H00 AS 17H50 8 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE MOD Il SEGUNDA DAS 15H30 AS 16H20 8 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE MOD Il SEGUNDA DAS 18H50 AS 19H40 8 A 15 ANOS

BISCUIT SEXTA DAS 14H00 AS 17H00 10 A 99 ANOS




OFICINA CRIATIVA | SEGUNDA/QUINTA DAS 11H00 AS 11H45 5 A 8 ANOS

OFICINA CRIATIVA I SEGUNDA/QUINTA DAS 9HO0 AS 10H30 8 A 12ANOS

TEATRO PARA CRIANCAS QUARTA DAS 12H00 AS 13H30 8 A 12 ANOS
TEATRO PARA CRIANCAS SEGUNDA DAS 11H00 AS 12H30 8 A 12 ANOS
TEATRO PARA JOVENS E ADULTOS | SEGUNDA DAS 8H00 AS 10H00 13 A 99 ANOS
TEATRO PARA JOVENS E ADULTOS I QUARTA DAS 14H00 AS 16H00 13 A 99 ANOS
TEATRO PARA JOVENS E ADULTOS Il QUARTA DAS 16H00 AS 17H00 13 A 99 ANOS
NOS BASTIDORES DO TEATRO SEGUNDA DAS 10H00 AS 11H00 13 A 99 ANOS
ATLETISMO | SEXTA DAS 10H00 AS 10H50 8 A 99 ANOS

INICIACAO ESPORTIVA | SEGUNDA/QUARTA DAS 10H20 AS 11H30 8 A 11 ANOS
INICIACAO ESPORTIVA Il SEGUNDA/QUARTA/SEXTA DAS 13H15 AS 14H15 8 A 11 ANOS
FUTSAL FEMININO TERCA/SEXTA DAS 14H00 AS 16H00 12 A 17 ANOS
FUTSAL MASCULINO | SEGUNDA/QUARTA DAS 8H00 AS 9H10 10 A 12ANOS
FUTSAL MASCULINO I SEGUNDA/QUARTA DAS 9H10 AS 10H20 13 A 16 ANOS
FUTSAL MASCULINO I SEGUNDA/QUARTA/SEXTA DAS 17H15 AS 18H30 13 A 16 ANOS
VOLEI ADAPTADO | SEGUNDA DAS 19H40 AS 20H40 16 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA INGLESA MODULO | TERCA DAS 10H00 AS 13HO00 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA INGLESA MODULO I SABADO DAS 9HO00 AS 12H00 12 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA INGLESA MODULO llI SEGUNDA DAS 8H00 AS 11H00 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA INGLESA MODULO llI SEGUNDA DAS 13H00 AS 16H00 13 A 99 ANOS




LINGUA E CULTURA INGLESA MODULO VI

TERCA DAS 7H00 AS 10H00 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA ESPANHOLA MODULO Il QUARTA DAS 13H00 AS 16H00 13 A 99 ANOS
CAPOEIRA | TERCA DAS 19H00 AS 20H50 3 A 99 ANOS

CAPOEIRA I SABADO DAS 9H00 AS 12H00 3 A 99 ANOS

JuDO SEXTA DAS 18H30 AS 20H00 4 A 15 ANOS

JUDO SABADO DAS 8H00 AS 9H00 4 A 15 ANOS

KARATE | TERCA/QUINTA DAS 19H50 AS 20H50 5 A 99 ANOS

KARATE II SABADO DAS 10H30 AS 11H30 5 A 99 ANOS

KUNG FU SABADO DAS 14H30 AS 16H30 10 A 99 ANOS

JOGOS DE TABULEIRO | QUARTA DAS 8H00 AS 8H50 8 A 99 ANOS

JOGOS DE TABULEIRO Il QUINTA DAS 16H00 AS 16H50 8A 99 ANOS
REFLEXOLOGIA TERCA DAS 9H00 AS 11H30 10 A 99 ANOS

LIMPEZA DE PELE SEXTA DAS 9H00 AS 17H00

10 A 99 ANOS




CEU PRESIDENTE DUTRA

INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03

&«
&

CURSO

HORARIO

DIA DA SEMANA

FAIXA ETARIA

AULAS DE CIRCO

17:00 AS 19:00

TERCA-FEIRA E SEXTA-FEIRA

DE 06 A 99 ANOS

ANIME-MANGA 14:00 AS 15:45 SEGUNDA-FEIRA DE 10 A17 ANOS
ANIME-MANGA 13:45 AS 15:30 QUINTA-FEIRA DE 10 A17 ANOS
ANIME-MANGA 10:00 AS 11:45 SEXTA-FEIRA DE 10 A17 ANOS
ARTES VISUAIS - . A PARTIR DE 15 ANOS
CUSTOMIZACAO 07:00 AS 10:00 QUARTA-FEIRA
ARTES VISUAIS - . A PARTIR DE 15 ANOS
CUSTOMIZACAO 12:00 AS 15:00 TERCA-FEIRA
ARTES VISUAIS - GERAL 08:00 AS 09:45 SEXTA-FEIRA DE 5 A9 ANOS

ARTES VISUAIS - GERAL

16:00 AS 17:45

SEGUNDA-FEIRA

DE 5 A9 ANOS

ARTES VISUAIS - GERAL

12:00 AS 13:30

QUINTA-FEIRA

DE 5 A9 ANOS

ARTES VISUAIS - GERAL

15:30 AS 17:00

QUINTA-FEIRA

DE 5 A9 ANOS

ARTES VISUAIS - GERAL

12:00 AS 12:50

SEGUNDA-FEIRA

DE 5 A9 ANOS

OFICINA CRIATIVA

10:00 AS 12:00

QUARTA-FEIRA

A PARTIR DE 15 ANOS

OFICINA CRIATIVA

15:00 AS 17:00

TERCA-FEIRA

A PARTIR DE 15 ANOS

BALLET BABY CLASS 14:00 AS 14:30 SEGUNDA-FEIRA DE 4 A6 ANOS
BALLET BABY CLASS 14:30 AS15:00 SEGUNDA-FEIRA DE 4 A6 ANOS
BALLET INFANTIL 15:00 AS 15:50 SEGUNDA-FEIRA DE 711 ANOS
DE 7 11 ANOS

BALLET INFANTIL Il

15:50 AS 16:40

SEGUNDA-FEIRA




BALLET JUVENIL

16:40 AS 17:30

SEGUNDA-FEIRA

DE 12 A 99 ANOS

RITMOS BRASILEIROS

07:00 AS 08:00

SEGUNDA-FEIRA E SEXTA-FEIRA

DE 15 A 99 ANOS

FUTSAL MISTO

09:00 AS 10:00

SEGUNDA-FEIRA

DE 6 A 10 ANOS

FUTSAL MISTO

13:00 AS 14:30

TERCA-FEIRA

DE 6 A 10 ANOS

FUTSAL MISTO

08:00 AS 09:30

QUARTA-FEIRA

DE 6 A 10 ANOS

FUTSAL MISTO

14:00 AS 15:00

QUINTA-FEIRA

DE 6 A 10 ANOS

FUTSAL MISTO

10:00 AS 11:00

SEGUNDA-FEIRA

DE 11 A16 ANOS

FUTSAL MISTO

14:30 AS 16:00

TERCA-FEIRA

DE 11 A16 ANOS

FUTSAL MISTO

09:30 AS 11:00

QUARTA-FEIRA

DE 11 A16 ANOS

FUTSAL MISTO

15:00 AS 16:00

QUINTA-FEIRA

DE 11 A16 ANOS

EDUCACAO ESPORTIVA

13:00 AS 14:00

QUARTA-FEIRA

DE 05 A 10 ANOS

GINASTICA ARTISTICA

10:00 AS 11:00

SEXTA-FEIRA

DE 5 A11 ANOS

GINASTICA ARTISTICA

16:00 AS 17:00

TERCA-FEIRA

DE 5 A11 ANOS

CAPOTERAPIA 07:00 AS 08:00 QUARTA-FEIRA DE 15 A 99 ANOS
FUNCIONAL 08:00 AS 09:00 SEGUNDA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
FUNCIONAL 16:00 AS 17:00 QUINTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
FUNCIONAL 08:00 AS 09:00 SEXTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
FUNCIONAL 17:00 AS 18:00 QUINTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS

PILATES 11:00 AS 12:00 SEGUNDA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
PILATES 13:00 AS 14:00 SEGUNDA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
PILATES 11:00 AS 12:00 QUARTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
PILATES 13:00 AS 14:00 QUINTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
PILATES 09:00 AS 10:00 SEXTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS
PILATES 16:00 AS 17:00 QUINTA-FEIRA DE 17 A 99 ANOS




LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 17:00 AS 20:00 SEXTA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 17:00 AS 20:00 SEXTA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 15:00 AS 18:00 SEGUNDA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 14:00 AS 17:00 QUARTA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 17:00 AS 20:00 SEGUNDA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS
LINGUA E CULTURA

ESPANHOLA 08:00 AS 11:00 SEGUNDA-FEIRA DE 13 A 99 ANOS

LINGUA E CULTURA INGLESA

15:00 AS 18:00

SEGUNDA-FEIRA

DE 13 A 99 ANOS

LINGUA E CULTURA INGLESA

17:00 AS 20:00

SEGUNDA-FEIRA

DE 13 A 99 ANOS

LINGUA E CULTURA INGLESA

14:00 AS 17:00

QUARTA-FEIRA

DE 13 A 99 ANOS

CAPOEIRA 19:00 AS 21:00 SEGUNDA-FEIRA DE 5 A 99 ANOS
CAPOEIRA 19:00 AS 21:00 QUARTA-FEIRA DE 5 A 99 ANOS
CAPOEIRA 19:00 AS 21:00 SEXTA-FEIRA DE 5 A 99 ANOS
CAPOEIRA 10:00 AS 12:00 SABADO DE 5 A 99 ANOS
KARATE 09:00 AS 11:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA DE 8 A 40 ANOS
MUSICALIZACAO INFANTIL 10:00 AS 11:00 TERCA-FEIRA DE 6 A7 ANOS

MUSICALIZACAO INFANTIL

10:10 AS 11:10

QUINTA-FEIRA

DE 6 A7 ANOS

OFICINA DE MUSICA COM

CANTO CORAL 07:30 AS 09:00 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 16 ANOS
OFICINA DE MUSICA COM
CANTO CORAL 10:00 AS 11:00 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 16 ANOS

OFICINA DE MUSICA COM
CANTO CORAL

14:00 AS 15:30

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 16 ANOS

OFICINA DE MUSICA COM
CANTO CORAL

12:00 AS 13:00

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 16 ANOS




CEU OTTAWA

INSCRICOES ABERTAS 2020 - 1° SEMESTRE

27/02 A 05/03

CURSO

HORARIO

DIA DA SEMANA

FAIXA ETARIA

ARTESANATO — CONFECCAO
DE TAPETE

09:00 as 11:00

QUARTA-FEIRA

A PARTIR DE 16 ANOS

ARTESANATO - PINTURA

09:00 as 11:00

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 16 ANOS

ARTESANATO SUSTENTAVEL

09:00 as 11:00

A PARTIR DE 16 ANOS

TERCA-FEIRA

BASQUETE MASCULINO 10:00 as 11:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 9 A 15 ANOS
BASQUETE FEMININO 11:00 as 12:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 9 A 15 ANOS
BASQUETE MISTO 12:00 as 13:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 9 A 15 ANOS

CORAL JUVENIL - ADULTO

14:00 as 15:30

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 14 ANOS

EDUCACAO ESPORTIVA 08:00 as 9:00 QUARTA-FEIRA E SEXTA- FEIRA 9 A 11 ANOS
EDUCACAO ESPORTIVA 9:00 as 9:50 QUARTA-FEIRA E SEXTA- FEIRA 6 A 8 ANOS
EDUCACAO ESPORTIVA 15:30 as 16:30 TERCA-FEIRA 9 A 11 ANOS
ESPANHOL MODULO 1 15:00 as 18:00 SEGUNDA-FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
ESPANHOL MODULO 2 17:00 as 20:00 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
FUTSAL FEMININO 16:30 as 18:00 TERCA-FEIRA 11 A17 ANOS

FUTSAL MASCULINO 10:00 as 11:30 QUARTA-FEIRA E SEXTA- FEIRA 11 A 14 ANOS

FUTSAL MASCULINO 13:00 as 14:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA 7 A 8 ANOS

FUTSAL MASCULINO 14:00 as 15:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA 9 A 10 ANOS

FUTSAL MASCULINO 15:00 as 16:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA 11 A12 ANOS

FUTSAL MASCULINO 16:00 as 17:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA 15 A 16 ANOS




FUTSAL MASCULINO

17:00 as 18:00

SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA

13 A 14 ANOS

GINASTICA ACROBATICA 08:00 as 10:00 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 6 ANOS
GINASTICA ACROBATICA 13:00 as 15:30 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 6 ANOS
INGLES MODULO 3 17:00 as 20:00 QUINTA-FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
INGLES MODULO 1 15:00 as 18:00 SEXTA-FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS

KARATE

19:00 as 20:30

SEGUNDA-FEIRA E QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 07 ANOS

MUSICALIZACAO INFANTIL 09:00 as 10:00 QUINTA-FEIRA 6 A9 ANOS

OFICINA CRIATIVA 11:00 as 11:45 TERCA-FEIRA 6 A 8 ANOS

OFICINA CRIATIVA 10:00 as 11:00 QUARTA-FEIRA E SEXTA- FEIRA 9 A 11 ANOS

OFICINA CRIATIVA 9:00 as 10:00 QUARTA-FEIRA E SEXTA- FEIRA 9 A 11 ANOS

TEATRO 7:30 as 9:00 SEGUNDA-FEIRA E QUINTA-FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
TEATRO 10:00 as 11:30 SEGUNDA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 8 A 12 ANOS

TENIS DE MESA 10:00 as 11:30 SEGUNDA-FEIRA 11 A17 ANOS

TENIS DE MESA 14:00 as 15:30 SEGUNDA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 11 A17 ANOS

TEORIA MUSICAL

10:00 as 11:00

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 10 ANOS

TEORIA MUSICAL

13:00 as 14:00

QUINTA-FEIRA

A PARTIR DE 10 ANOS

VIOLAO 13:30 as 14:20 TERCA-FEIRA 8 A 15 ANOS
VIOLAO 14:30 as 15:20 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 16 ANOS
VIOLAO 15:30 as 16:20 TERCA-FEIRA 8 A 15 ANOS
VIOLAO 16:50 as 17:40 TERCA-FEIRA 8 A 15 ANOS
VIOLAO 18:00 as 18:50 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 16 ANOS
VIOLAO 18:50 as 19:40 TERCA-FEIRA A PARTIR DE 16 ANOS




CEU JARDIM PARAISO ALVORADA

INSCRICOES ABERTAS 2020 - 1° SEMESTRE

27/02 A 05/03

CURSO

DIA DA SEMANA

HORARIO

FAIXA ETARIA

GINASTICA GERAL

SEGUNDA-FEIRA

DAS 8H30 AS 09H45

FUNCIONAL

SEGUNDA-FEIRA

DAS 10H00 AS 11H45

BALLET BABY CLASS

SEGUNDA-FEIRA

DAS 12H00 AS 12H30

BALLET INFANTIL

SEGUNDA-FEIRA

DAS 12H30 AS 13H00

GINASTICA GERAL

SEGUNDA-FEIRA

DAS 14H00 AS 15H00

SERTANEJO SEGUNDA-FEIRA DAS 19H00 AS 20H45
RITMOS E MOVIMENTOS TERCA-FEIRA DAS 07H00 AS 08HO0
GINASTICA 32 IDADE TERCA-FEIRA DAS 08HO0 AS 09HO00 A PARTIR DE 55
STEP/ JUMP TERCA-FEIRA DAS 09H00 AS 10H00 A PAR'IAIII\?IC;.E ANOS
GINASTICA KIDS TERCA-FEIRA DAS 10H00 AS 11HO0O0
ALONGAMENTO SAUDE TERCA-FEIRA DAS 11H00 AS 12H00 A PARTIR 16 ANOS
GAPT1 TERCA-FEIRA DAS 13H30 AS 14H15 A PARTIR 16 ANOS
FUNCIONAL TERCA-FEIRA DAS 14H30 AS 15H15 18 A 50 ANOS
DANCA VENTRE TERCA-FEIRA DAS 17H00 AS 18H00 A PARTIR DE 15
CAPOEIRAT1 TERCA-FEIRA DAS 19H00 AS 19H45 3 A6 ANOS




CAPOEIRA T2 TERCA-FEIRA DAS 19H45 AS 20H45 7 A 99 ANOS
FUNCIONAL QUARTA-FEIRA DAS 07h00 as 08h00
GINASTICA GERAL QUARTA-FEIRA DAS 08h00 as 09h00
ALONGAMENTO QUARTA-FEIRA DAS 09h30 as 11h00
GINASTICA GERAL QUARTA-FEIRA DAS 14h00 as 15h00
RITMOS E MOVIMENTOS QUINTA-FEIRA DAS 07h00 as 08h00

GINASTICA 32 IDADE QUINTA-FEIRA DAS 08h00 as 09h00 A PARTIR 55

ALONGAMENTO SAUDE

QUINTA-FEIRA

DAS 11h00 as 12h00

A PARTIR 16 ANOS

GAPT1 QUINTA-FEIRA DAS 13h30 as 14h15 A PARTIR 16 ANOS
FUNCIONAL QUINTA-FEIRA DAS 14h30 as 15h15 18 A 50 ANOS
CAPOEIRAT1 QUINTA-FEIRA DAS 19h00 as 19h45 3 A6 ANOS

CAPOEIRA T2 QUINTA-FEIRA DAS 19h45 as 20h45 7 A 99 ANOS
FUNCIONAL SEXTA-FEIRA DAS 07h00 as 08h00
GINASTICA GERAL SEXTA-FEIRA DAS 08h00 as 09h00
STEP/ JUMP 16 SEXTA-FEIRA DAS 09h00 as 10h00
GINASTICA KIDS SEXTA-FEIRA DAS 10h00 as 11h00
BALLET BABY CLASS SEXTA-FEIRA DAS 11h00 as 11h30
BALLET INFANTIL SEXTA-FEIRA DAS 11h30 as 12h00




SAMBA-ROCK ERIC SEXTA-FEIRA DAS 19h00 as 20h45 A PARTIR DE 16
TAEKWONDO SABADO DAS 09h00 as 12h00
KARATE SABADO DAS 15h00 as 17h00 A PARTIR 7 ANOS
KUNG FU DOMINGO DAS 08HO0 AS 12H00




CEU PIMENTAS

INSCRICOES ABERTAS 2020 - 1° SEMESTRE
27/02 A 05/03

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
ANIME- MANGA A 13:.00 as 14:45 SEGUNDA-FEIRA 6 A 10 ANOS
ANIME- MANGA B 15:00 as 17:45 SEGUNDA-FEIRA 11 A 16 ANOS
ARTES VISUAIS (MOSAICO) 15:00 as 17:45 SEXTA-FEIRA 6 A 15 ANOS
ARTES VISUAIS 13:00 as 14:45 SEXTA-FEIRA 6 A 15 ANOS
(PINTURA EM TELA -

ABSTRATO)

ARTES VISUAIS (PINTURAEM | 13:00 as 14:45 TERCA-FEIRA 6 A 14 ANOS
TELA — PONTILHISMO)

ARTES VISUAIS (PINTURAEM | 15:00 as 17:45 TERCA-FEIRA 15 A 99 ANOS
TELA — PONTILHISMO)

ARTESANATO 13:00 as 14:45 QUINTA-FEIRA 6 A 14 ANOS
(OBJETO DECORATIVO)

ARTESANATO 15:00 as 17:45 QUINTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
(OBJETO DECORATIVO)

CORRIDA E CAMINHADA 8:00 as 9:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
CAPOFITDANCE 14:00 1 as 6:00 SABADO 15 A 99 ANOS
SAMBA ROCK (CAVALHEIROS) | 19:00 as 21:00 SEGUNDA-FEIRA E TERCA-FEIRA 16 A 99 ANOS
SAMBA ROCK (DAMAS) 19:00 as 21:00 SEGUNDA-FEIRA E TERCA-FEIRA 16 A 99 ANOS
STREET DANCE 10:30 as 12:00 SABADO 09 A 99 ANOS
FUTSAL MASCULINO SUB-08 18:00 as 21:00 TERCA-FEIRA 06 A 08 ANOS
FUTSAL MASCULINO SUB-11 18:00 as 21:00 SEXTA-FEIRA 09 A 11 ANOS
FUTSAL MISTO SUB-13 14:00 as 15:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA |11 A 13 ANOS
FUTSAL MISTO SUB-15 15:00 as 16:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 14 A 15 ANOS




CROSS TRAINING 7:00 as 8:00 SEXTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
CROSS TRAINING 17:00 as 18:00 QUARTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
ESPORTE DA MELHOR IDADE 11:00 as 12:00 SEXTA-FEIRA 50 A 99 ANOS
GINASTICA FUNCIONAL 10:00 as 11:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
GINASTICA GERAL FEMININA 7:00 as 8:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 40 A 99 ANOS
GINASTICAS GERAL 9:00 as 10:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
GINASTICAS GERAL 18:00 as 19:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 15 A 99 ANOS
GINASTICA UBS 00:00 as 00:00 SEGUNDA, QUARTA E SEXTA-FEIRA | 18 A 99 ANOS
MAT PILATES 1 8:00 as9:00 SEXTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
MAT PILATES 2 9:00 as 10:00 SEXTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
MAT PILATES 3 10:00 as 11:00 SEXTA-FEIRA 15 A 99 ANOS
MAT PILATES (TARDE) 17:00 as 18:00 SEGUNDA-FEIRA 15 A 99 ANOS
GINASTICARITMICA 1 8:00 as 9:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 4 A 13 ANOS
GINASTICA RITMICA 2 9:00 as 11:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 5 A 17 ANOS
GINASTICA RITMICA 3 08:00 as 11:00 SEGUNDA, QUARTA E SEXTA-FEIRA | 5A 17 ANOS
GINASTICA RITMICA 4 14:00 as 15:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 4 A 13 ANOS
GINASTICA RITMICA 5 15:00 as 17:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 5 A 17 ANOS
GINASTICA RITMICA 6 14:00 as 15:30 SEGUNDA, QUARTA E SEXTA-FEIRA | 5A 17 ANOS
GINASTICA RITMICA 7 15:30 as 17:00 SEGUNDA, QUARTA E SEXTA-FEIRA | 5A 17 ANOS
YOGA 08:00 as 09:30 DOMINGO 16 A 99 ANOS
HANDEBOL MISTO 13:00 as 14:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 10 A 15 ANOS
ESPANHOL — MODULO 2 7:00 as 10:00 TERCA-FEIRA 13 A 99 ANOS
ESPANHOL — MODULO 5 7:00 as 10:00 SEGUNDA-FEIRA 13 A 99 ANOS




ESPANHOL — MODULO 5 14:00 as 17:00 QUINTA-FEIRA 13 A 99 ANOS
INGLES — MODULO 1 10:00 as 13:00 QUARTA-FEIRA 13 A 99 ANOS
INGLES — MODULO 2 17:30 as 20:30 SEGUNDA-FEIRA 13 A 99 ANOS
INGLES — MODULO 2 7:00 as 10:00 QUARTA-FEIRA 13 A 99 ANOS
INGLES — MODULO 2 8:00 as 11:00 QUINTA-FEIRA 13 A 99 ANOS
INGLES — MODULO 5 17:30 as 20:30 QUINTA-FEIRA 13 A 99 ANOS
CAPOEIRA 19:00 as 21:00 SEGUNDA, QUARTA E SEXTA-FEIRA | 06 A 99 ANOS
KARATE 19:00 as 21:00 TERCA-FEIRA E QUINTA-FEIRA 07 A 99 ANOS
KARATE T1 8:00 as 10:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 07 A 99 ANOS
KARATE T2 10:00 as 11:30 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 07 A 99 ANOS
KARATE T3 15:00 as 16:30 TERCA, QUINTA E SEXTA-FEIRA 09 A 99 ANOS
KARATE T4 16:30 as 18:00 TERCA, QUINTA E SEXTA-FEIRA 09 A 99 ANOS
KARATE T5 14:30 as 15:30 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 06 A 08 ANOS
KARATE T6 15:30 as 17:00 SEGUNDA-FEIRA E QUARTA-FEIRA | 06 A 99 ANOS
KUNG FU 19:00 as 21:00 SEGUNDA-FEIRA 12 A 99 ANOS
KUNG FU 11:00 as 13:00 SABADO 12 A 99 ANOS
MUAY THAI 19:00 as 21:00 QUARTA, SEXTA E SABADO 15 A 99 ANOS
PRATICA DE VIOLAO - MODULO | 8:00 as 9:00 QUINTA-FEIRA 16 A 99 ANOS
]F;RATICA DE VIOLAO — 11:00 as 12:00 TERCA-FEIRA 16 A 99 ANOS
MODULO 1 _

PRATICA DE VIOLAO — 8:00 as 9:00 TERCA-FEIRA 08 A 15 ANOS
MODULO 1 _

PRATICA DE VIOLAO - 9:00 as 10:00 TERCA-FEIRA 08 A 15 ANOS
MODULO 1 _

PRATICA DE VIOLAO - 10:00 as 11:00 QUINTA-FEIRA 08 A 15 ANOS

MODULO 1




PRATICA DE VIOLAO - 11:00 as 12:00 QUINTA-FEIRA 08 A 15 ANOS
MODULO 1

PRATICA DE VIOLAO - 10:00 as 11:00 TERCA-FEIRA 08 A 15 ANOS
MODULO 2

PRATICA DE VIOLAO - 9:00 as 10:00 QUINTA-FEIRA 08 A 15 ANOS
MODULO 2

TOQUE E CANTE 15:30 as 16:20 SEXTA-FEIRA 08 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE 16:50 as 17:40 SEXTA-FEIRA 08 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE 17:50 as 18:40 SEXTA-FEIRA 08 A 15 ANOS
PRATICA DE VIOLAO (ADULTO) | 18:50 as 19:40 SEXTA-FEIRA 16 A 99 ANOS
PRATICA DE VIOLAO (ADULTO) | 14:30 as 15:30 SEXTA-FEIRA 16 A 99 ANOS




INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03
CEU PONTE ALTA

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
DANCA SENIOR TURMA | 9H / 10H SEXTA FEIRA ACIMA DE 40 ANOS
DANCA SENIOR TURMA I 10H/11H SEXTA FEIRA ACIMA DE 40 ANOS
ZUMBA 19H30 / 20H30 QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
INTRODUCAO AO DESENHO | 10H / 12H30 TERCA FEIRA ACIMA DE 9 ANOS
INTRODUCAO AO DESENHO I 14H / 16H30 TERCA FEIRA ACIMA DE 9 ANOS
FUTSAL 9H / 9H45 TERCA E QUINTA FEIRA 12 A 16 ANOS
VOLEI 13H45 /15H30 SEXTA FEIRA 12 A 16 ANOS
INICIACAO ESPORTIVA I 9H45 /10H30 TERCA E QUINTA FEIRA 6 A 8 ANOS
INICIACAO ESPORTIVA I 10H30/11H15 TERCA E QUINTA FEIRA 9 A12 ANOS

TENIS DE MESA 10H30/11H15 QUARTA FEIRA 12 A 16 ANOS

XADREZ 10H30/11H15 SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 7 ANOS
ALONGAMENTO TURMA | 15H30/ 16H15 QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ALONGAMENTO TURMA I 13H / 13H45 SEXTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
FUNCIONAL TURMA | 9H / 9H45 SEGUNDA FEIRA DE 16 A 50 ANOS
FUNCIONAL TURMA Il 9H45 / 10H30 SEGUNDA FEIRA DE 16 A 50 ANOS
FUNICIONAL TURMA I 11H15/12H SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GAP TURMA 1 7H15/8H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GAP TURMA 2 8H / 8H45 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GAP TURMA 3 13H /13H45 SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS




GAP TURMA 4 13H45 / 14H30 SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GAP TURMA 5 14H30 / 15H15 SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
PILATES TURMA 2 8H / 8H40 SEGUNDA E QUARTA FEIRA DE 16 A 59 ANOS
PILATES TURMA 4 9H45 / 10H30 QUARTA E SEXTA FEIRA DE 16 A 59 ANOS
PILATES SENIOR TURMA 1 7H15/8H SEXTA FEIRA ACIMA DE 60 ANOS
PILATES SENIOR TURMA 2 8h / 8h45 SEXTA FEIRA ACIMA DE 60 ANOS
ESPANHOL TURMA 4 15H / 18H TERCA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
ESPANHOL TURMA 6 8H/11H QUARTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
ESPANHOL TURMA 9 8H/11H SEXTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
INGLES TURMA 6 8H/11H QUARTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
CAPOEIRA TURMA 1 9H / 10H SABADOS ACIMA DE 5 ANOS
CAPOEIRA TURMA 2 19H30 / 20H50 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 5 ANOS
JIU JITSU 8H /9H15 SABADOS DE 7 A 14 ANOS
KUNG FU 9H/11H TERCA FEIRA DE 8 A 25 ANOS
FLAUTA TURMA 1 8H10 /9H SEGUNDA E QUINTA FEIRA DE 7 A 12 ANOS
FLAUTA TURMA 2 15H10/ 16H TERCA FEIRA DE 5 A 8 ANOS
FLAUTA 3 17H20/18H10 TERCA FEIRA DE 9 A 14 ANOS
CORAL TURMA 1 14H20 /15H10 TERCA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
CORAL TURMA 2 19H30/ 21H TERCA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
RITMOS COM PERCUSSAO 1 16H / 16H50 TERCA FEIRA DE 5 A 8 ANOS
RITMOS COM PERCUSSAO 2 18H10/19H TERCA FEIRA DE 9 A 14 ANOS
VIOLAO TURMA 2 9H 9H50 SEGUNDA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 7 ANOS
VIOLAO TURMA 4 11H/11H50 SEGUNDA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 7 ANOS
TEATRO JOVENS E ADULTOS 13H /15H SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
BASTIDORES DO TEATRO 17H/18H SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 15 ANOS




TEATRO CRIANCAS 1

9H/12H

QUINTA FEIRA

DE 8 A12 ANOS

TEATRO CRIANCAS 2

13H/15H

QUINTA FEIRA

DE 8 A 12 ANOS




INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03
CEU ROSA DE FRANCA

Q
&

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
VIOLAO 11H/ 12H SEGUNDA FEIRA 12 A 17 ANOS
FLAUTA 11H/ 12H QUARTA FEIRA 8 A 12 ANOS
INGLES MODULO | 14H/17H QUINTA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
ESPANHOL 15H / 18H TERGA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
BADMINTON TURMA | 15H / 16H SEXTA FEIRA 12 A17 ANOS
BADMINTON TURMA i 16H/ 17H SEXTA FEIRA 12 A17 ANOS
BASQUETE TURMA | 14H/ 15H30 SEGUNDA E QUARTA FEIRA 11 A13 ANOS
BASQUETE TURMA || 15H30/ 17H SEGUNDA E QUARTA FEIRA 14 A'17 ANOS
FUTSAL TURMA | 8H30 / 9H30 SEGUNDA E SEXTA FEIRA 7 A10 ANOS
FUTSAL TURMA i 9H30/ 11H SEGUNDA FEIRA 11 E 12 ANOS

10H / 11H30 QUARTA FEIRA 11 E 12 ANOS
FUTSAL TURMA Il 8H30 / 10H QUARTA FEIRA 13 A 16 ANOS

9H30 / 11H SXETA FEIRA 13 A'16 ANOS
VOLEI 13H/13H30 TERCA E QUINTA FEIRA 14 A'18 ANOS
HANDEBOL 17H/ 18H TERGA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 10 ANOS
CAPOEIRA 19H / 20H30 SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 5 ANOS
YOGA 8H / 9H30 DOMINGO ACIMA DE 12 ANOS
LIAN GONG 8H30 / 9H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
PILATES TURMA | 14H/ 15H SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 18 ANOS




PILATES TURMA I

15H / 16H

SEGUNDA E QUARTA FEIRA

ACIMA DE 18 ANOS

GINASTICA AEROBICA

7H/ 8H

QUARTA E SEXTA FEIRA

ACIMA DE 35 ANOS

GINASTICA ARTISTICA TURMA |

10H /11H30

TERCA E QUINTA FEIRA

ACIMA DE 5 ANOS

GINASTICA ARTISTICA TURMA
Il

14H30 / 15H30

TERCA E QUINTA FEIRA

5 A7ANOS

15H30/17H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 8 ANOS
GINASTICA LOCALIZADA 7H30/8H30 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ZUMBA 19H / 20H30 QUINTA FEIRA
TEATRO TURMA | 10H / 12H TERCA E QUINTA FEIRA 8 A 15 ANOS
TEATRO TURMA I 13H30 / 15H TERCA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS

14H30 / 16H SEXTA FEIRA MESMA TURMA
TEATRO TURMA I 13H/14H QUINTA E SEXTA FEIRA 8 A 12 ANOS
ARTES MANUAIS 14H / 15H30 QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS

EMPREENDEDORAS




INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03

CEU SAO MIGUEL

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
GINASTTICA GERAL 7H10/8H SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
FUNCIONAL 1 7H10 /8H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GINASTICA FUNCIONAL 1 9H10/ 10H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
GINASTICA FUNCIONAL 2 10H10 /11H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
PILATES | 9H10/ 10H QUARTA E SEXTA FEIRA DE 16 A 50 ANOS
PILATES II 11H/ 11H50 SEGUNDA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 50 ANOS
GAP | 7H10/ 8H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ALOMGAMENTO | 8H10/ 9H SEGUNDA E QUINTA ACIMA DE 16 ANOS
ABDOMINAL | 7H10/8H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ABDOMINAL Il 8H10/ 9H TERCA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
LOCALIZADA 8H10/ 9H QUARTA E SEXTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
RELAXAMENTO 10H/ 10H40 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
CIRCUITO E CAMINHADA 8H10/ 9H SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ALONGAMENTO |l 13H10 /14H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 18 ANOS
GAP Il 16H10/ 17H TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 18 ANOS
CIRCUITO FUNCIONAL 17H / 17H50 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 18 ANOS
CIRCUITO CAMINHADA 18H / 18H50 TERCA E QUINTA FEIRA 18H / 18H50
GINASTICA FERAL I 19H / 19H50 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 18 ANOS
FUTSAL INFANTIL 8H10/ 9H TERCA E QUINTA FEIRA DE 11 A 15 ANOS




VOLLEYBOL

9H /9H50

TERCA E QUINTA FEIRA

DE 14 A 18 ANOS

FUTSAL FEMININO

9H55 / 10H40

TERCA E QUINTA FEIRA

ACIMA DE 12 ANOS

FUTSAL MISTO

10H45/ 11H40

SEGUNDA, TERCA E QUINTA FEIRA

DE 6 A 11 ANOS

JOGOS TABULEIRO 10H / 11H30 TERCA E QUINTA FEIRA DE 7 A 15 ANOS
TENIS DE MESA 9H15 / 10H30 SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 11 ANOS
FUTSAL INFANTIL 14H10/ 15H TERCA E QUINTA FEIRA DE 11 A 13 ANOS
FUTSAL JUVENIL _ 15H10/ 16H TERCA E QUINTA FEIRA DE 14 A 16 ANOS
VIOLAO I INICIAGAO 8H / 9H SEGUNDA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLAO I INICIAGAO 9H / 10H SEGUNDA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLAO | AVANGADO 10H / 11H SEGUNDA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLAO | ADULTO 11H/12H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
VIOLAO Il INICIAGAO 8H / 9H SEXTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLAO Il AVANGADO 10H / 11H SEXTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLAO Il ADULTO 11H/ 12H SEXTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
MUSICALIZAGAO CHORINHO | 9H / 12H SEXTA FEIRA ACIMA DE 6 ANOS
MUSICALIZAGAO CHORINHO | 13H/ 16H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 6 ANOS
VIOLAO Il ADULTO AVANGADO | 14H30 / 15H20 QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
VIOLAO IV ADULTO 18H50 / 19H40 QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
TOQUE E CANTE | 15H30 / 16H20 QUINTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE Il 16H50 / 17H40 QUINTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
TOQUE E CANTE AVANCADO | 18H / 18H50 QUINTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
VIOLINO INICIANTE 16H / 17H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS
VIOLINO AVANCADO 17H/ 18H SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS
ACROBATICA E CIRCO | 8H / 10H40 SEGUNDA FEIRA ACIMA DE 6 ANOS
ACROBATICA E CIRCO |l 13H / 15H30 SEGUNMDA FEIRA ACIME DE 6 ANOS




ACORBATICA E CIRCO AVANC.

15H40/ 17H30

SEGUNDA FEIRA

ACIMA DE 6 ANOS

TEATRO ADULTO 8H / 9H30 TERCA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
TEATRO INFANTIL 9H30 /11H TERCA FEIRA DE 8 A 12 ANOS
TEATRO ADULTO 16H / 17H50 SEXTA FEITA DE 8 A 12 ANOS
TEATRO INFANTIL 14H / 15H50 SEXTA FEIRA ACIMA DE 13 ANOS
ARTESANATO GERAL 9H/11H QUARTA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
ARTESANATO DE RECICLAGEM | 14H/ 17H TERCA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
ARTESANATO DE RECICLAGEM | 8H/ 11H QUINTA FEIRA ACIMA DE 16 ANOS
Il

BALLET BABY CLASS | 9H / 9H30 QUINTA FEIRA DE 4 A 6 ANOS
BALLET BABY CLASS I 9H30 /10H QUINTA FEIRA DE 4 A 6 ANOS
BALLET INFANTIL | 10H / 10H45 QUINTA FEIRA DE 7 A 13 ANOS
BALLET INFANTIL II 10H45/11H30 QUINTA FEIRA DE 7 A 13 ANOS
BALLET BABY CLASS Il 14H10/ 14H40 QUINTA FEIRA DE 4 A 6 ANOS
BALLET INFANTIL I 14H40 / 15H25 QUINTA FEIRA DE 7 A 13 ANOS
BALLET JUVENIL 15H30 /16H30 QUINTA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
DANCA DO VENTRE 17H/ 18H QUINTA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
SERTANEJO UNIVERSITARIO 18H / 19H QUARTA FEIRA ACIMA DE 14 ANOS
ZUMBA 19H /20H SEXTA FEIRA LIVRE

MIX DANCE 19H/ 20H QUARTA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS
RITMOS LATINOS 8H /9H SABADO LIVRE

RITMOS BRASILEIROS 11H/12H SABADO LIVRE

INICIACAO ARTES MARCIAIS 10H10/11H QUARTA E SEXTA FEIRA DE 6 A 15 ANOS
KARATE 20H / 20H50 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 6 ANOS
JIU JITSU 19H / 20H30 QUARTA E SEXTA FEIRA DE 8 A 15 ANOS
MMA 19H / 20H50 TERCA E QUINTA FEIRA ACIMA DE 8 ANOS
CAPOEIRA 19H30/ 20H50 SEGUNDA E QUARTA FEIRA ACIMA DE 5 ANOS
INGLES MODULO IV 8H/11H QUARTA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS




INGLES MODULO V 12H/ 15H QUINTA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS
INGLES MODULO IV 15H/ 18H QUINTA FEIRA ACIMA DE 12 ANOS
ESPANHOL MODULO V 8H/11H SEXTA FEIRA ACIMADE 12 ANOS
ESPANHOL MODULQOQ I 14H/ 17H SEXTA FEIRA ACIMADE 12 ANOS
ESPANHOL MODULO V 14H/ 17H QUARTA FEIRA ACIMADE 12 ANOS
ESPANHOL MODULO I 8H/11H SABADO ACIMADE 12 ANOS
CONTACAO DE HISTORIAS 10H / 12H SABADO DE 7 A 10 ANOS

COMAS MAOS




INSCRICOES ABERTAS 2020 DE 27/02 A 05/03

CEU VILA SAO RAFAEL

CURSO HORARIO DIA DA SEMANA FAIXA ETARIA
TEATRO 7H30 / 9H30 QUARTA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
TEATRO 9H45 / 11H45 QUARTA FEIRA 8 A 12 ANOS

ED ESPORTIVA TURMA | 9H15/ 10H QUARTA FEIRA DE 6 A 8 ANOS

ED ESPORTIVA TURMA I 10H / 10H45 QUARTA FEIRA DE 9 A 11 ANOS

ED ESPORTIVA TURMA I 14H / 14H45 QUINTA FEIRA DE 6 A 8 ANOS

ED ESPORTIVA TURMA IV 14H45 / 15H30 QUINTA FEIRA DE 9 A 11 ANOS

FUTSAL MISTO TURMA | 11H/ 11H45 QUARTA FEIRA DE 12 A 16 ANOS
FUTSAL MISTO TURMA I 15H45 / 16H30 QUINTA FEIRA DE 12 A 16 ANOS
AEROBICA TURMA | 7H15/ 8H QUARTA DE 16 A 50 ANOS
AEROBICA TURMA Il SENIOR 8H / 8H45 QUARTA FEIRA ACIMA DE 50 ANOS
AEROBICA TURMA IlI 18H / 18H45 QUINTA

GINASTICA RITMICA TURMA |

13H30 / 14H30

SEGUNDA FEIRA

DE 7 A12 ANOS

13H30/ 14H30

QUARTA FEIRA

GINASTICA RITMICA TURMA I

14H45 / 15H45

SEGUNDA FEIRA

DE 7 A 12 ANOS

14H45 / 15H45

QUARTA FEIRA

GINASTICA RITMICA TURMA Il | 16H/17H SEGUNDA FEIRA DE 7 A 12 ANOS
16H/17H QUARTA FEIRA

ESPANHOL MODULO | 7H / 10H TERCA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS

ESPANHOL MODULO | 10H/13H TERCA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS




INGLES MODULO | 8H/11H TERCA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
INGLES MODULO | 12H / 15H TERCA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
INGLES MODULO | 15H/ 18H TERCA FEIRA A PARTIR DE 13 ANOS
VIOLAO 7H20/8H10 SEXTA FEIRA

VIOLAO 8H20/9H10 SEXTA FEIRA

VIOLAO 9H20/10H10 SEXTA FEIRA

FLAUTA 10H20/11H10 SEXTA FEIRA A PARTIR DE 8 ANOS
VOLEI MISTO 16H30/ 17H30 QUINTA FEIRA DE 10 A 16 ANOS
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