Subsecretaria de Politica Para Mulheres

Uma conversa sobre ...




Subsecretaria de Politica Para Mulheres




Subsecretaria de Politica Para Mulheres

sororidade

Youtube - Canal Pilulas para elas




Subsecretaria de Politica Para Mulheres

O empoderamento feminino, basicamente, se
refere a dar poder para outras mulheres e cada

mulher assumir seu poder individual.

A regra patriarcal ndo nos vé como iguais, mas
como competidoras e rivais. Isso muda quando nos
descontruimos do machismo, universo em que
somos inseridas sem op¢ao e em que absorvemos

todo o discurso negativo sobre a mulher.

E aqui que entra a SORORIDADE, que dissolve

i b "% a regra patriarcal de que todas nasceram para se
i': "

?ﬁ odiar, para competirem entre si, especialmente pela
bk

atencao masculina.
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O que vocés entendem por ....
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Machismo # feminismo

O feminismo é sobre liberdade. Nao € mulher querendo ser superior
ao homem (isso se chama femismo), nao €& o6dio nem guerra e sim

construcao da igualdade.

O feminismo luta contra uma supremacia que ainda oferece menores
salarios as mulheres, culpa pelo estupro, manda na maternidade, na roupa e
em tudo que puder. Nesse jogo, o importante € fazer com que a mulher se
sinta culpada e fique bem quieta. Mas quando muitas percebem que tem algo
de errado e comegam a debater sobre o assunto, a coisa ganha corpo e

comeca a mudar.

Claro que vocé nao se torna melhor do que ninguém ao se assumir

feminista, mas € um caminho sem volta.
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Acontece que quando vocé descobre certas coisas, nao consegue mais
deixar passar. Até quando se depara com uma frase machista, faz o favor de
apontar o machismo e ouve: “eu? Machista? Nao!” E qualquer possibilidade de

dialogo acaba ali.

E esse machismo vem disfarcado e esta inserido em nosso cotidiano e por
fazer parte de nosso dia-a-dia nem nos damos conta de sua existéncia, ele
esta presente nas propagandas, no humor, nas novelas, nas musicas e

devemos identifica-los e combate-los sempre.
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Nas propagandas ...
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Nas musicas ...
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Devemos empoderar as mulheres....
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Nunca foi um vestido

Porque empoderar é
importante?
Porque € um meio para diminuir
desigualdades que ainda existem. O
empoderamento feminino contribui para
o crescimento econdémico, social e
politico. Hoje, temos uma maioria branca,
heterossexual, da familia tradicional
comandando a vida de varias mulheres.
Mulheres que precisam ser belas, recatadas
e do lar, e nao estar nas ruas

conscientizando sobre a cultura do estupro.




Subsecretaria de Politica Para Mulheres

Ainda ha o) pensamento enraizado,
principalmente no brasil, de que politica € coisa
de homem. Sendo que muitos homens nada

sabem o que é ser mulher e o que ela precisa.

Nao € a toa que esses homens nao empoderam
as mulheres. Ao fazerem isso, ndo s6 dariam
voz a elas, mas autonomia de suas vidas e

autoridade para fazerem mudancas.

De acordo com os principios da ONU sobre

empoderamento, a lideranca feminina

promove igualdade de género,
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oportunidades iguais, garantia de saude,
seguranca e liberdade em cenarios de

violéncia e pleno controle da vida.

Empoderar ¢ liberdade. Uma liberdade que
0 patriarcado nao quer. Empoderar € igualdade
e a mulher ainda n&o € vista como igual na

sociedade.

Parece que empoderamento feminino é
missao exclusiva dos coletivos feministas ou de
entidades como a ONU, mas & uma missao

diaria que qualquer mulher pode abracar. Nao

precisa se dizer
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feminista para empurrar a mulher rumo ao
proximo degrau, embora o ato de apoiar uma
mulher e enaltecé-la seja intrinseco ao

feminismo.

Empoderar € retomar poder. Significa que
qualquer pessoa, em qualquer lugar, pode ter
controle da prépria vida, definir metas, adquirir
habilidades e agir. Ao tomarmos o poder, nos
tornamos nossas proprias ativistas — ao

indagar sobre a cultura do estupro, ao atuar

contra injusticas que afetam as mulheres, ao
parar de classificar a mulher pela roupa ou

status
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de relacionamento. Empoderadas,

protegemos umas as outras.

Empoderar € um ato diario. Vocé pode
comecar compreendendo que mulheres nao
sao substituiveis e que nenhuma nasceu
para ser sua inimiga. Uma vez que se
compreende ISSO, vocé também
compreende que lugar de mulher € onde ela
quiser. Ao empoderar uma, o efeito em
cadeia se estende. Somos poderosas. Nao
havera patriarcado e machismo que resista.

Essas mudancas nao se tratam apenas de

mulheres que lutam,
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mas da voz feminina como parte
fundamental e integrante nas decisdes
politicas e sociais, cidadas ativas na
construcdto de um mundo mais
justo. Mulheres como protagonistas de
suas proprias vidas e na histéria do

mundo  contemporaneo. Sim, é

possivel, e é necessario.
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Obrigada!

Equipe Técnica da Subsecretaria de Politicas para Mulheres
Fabiana Chimirri
Maria Angélica Coimbra
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