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¡OJO! ¡lean, pesquisen vocabulario! Cuando volvamos a las clases 

presenciales, buscaremos nuevos aspectos de estos mismos 

países. 
CULTURA E HISTORIA 11 

Costa Rica 

Costa Rica es un país pequeño, pero rico por su 

gente, por su nivel de educación, por su 

capacidad de aprendizaje y por su 

especialización. Su riqueza natural consiste en su 

fauna, su flora, sus ríos, sus playas en ambos 

océanos, su tierra y su clima que le permiten 

producir los doce meses del año. 

No existen preocupaciones políticas ni sociales 

que mantengan inestable al país. El ejército de 

Costa Rica lo constituyen sus maestros y su gran 

masa trabajadora, desde un obrero hasta un 

biotecnólogo,todos conviviendo en paz. El pueblo costarricense se caracteriza 

por su legendaria cordialidad y su naturaleza amistosa. La gran mayoría de la 

población desciende de los colonizadores españoles y europeos. El idioma 

oficial es el español, no obstante, un porcentaje creciente de la población habla 

el inglés. 

Por esas razones, las exportaciones han crecido en forma sostenida desde 

hace más de doce años, ocupando en los últimos año el primer lugar en 

América Latina. Las inversiones costarricenses y extranjeras, han permitido ese 

desarrollo. 

Se produce desde el café más sabroso y fino, hasta carne de avestruz y bellas 

mariposas que alegran el espíritu de los europeos. Se desarrollan desde 

programas de software hasta el cultivo del palmito de pejibaye, que ahora 

realizan otras naciones. 

Costa Rica con una extensión de 51.100 km2, es el hogar de personas con 

espíritu lleno de hospitalidad que lo invitan a conocer su país. 

 

 



 

 

 

Historia 
 

Costa Rica fue descubierta por 

Cristóbal Colón en el año 1502, en 

su cuarto viaje a las Américas. Sus 

carabelas anclaron cerca de la isla 

Cariari, en las cercanías de lo que 

hoy se conoce como Limón, en la 

costa caribeña. Impresionados por 

la exuberancia de su vegetación y 

por la abundancia de la joyería y 

los adornos de oro que vestían los 

nativos indígenas, Colón bautizó 

esta tierra con el nombre de Costa 

Rica. 

En 1989, este país celebró su 100 

aniversario de democracia. En 

1948 fue abolido el ejército mediante la redacción de una nueva Constitución 

promovida por don José Figueres Ferrer. Costa Rica sigue siendo un país sin 

ejército, el Cuartel General fue transformado en el Museo Nacional. El país ha 

sido nominado 12 veces para el Premio Nobel de la Paz. En 1989 el entonces 

Presidente Oscar Arias Sánchez recibió este prestigioso premio por esfuerzos 

en las negociaciones para ponerle fin a las guerras civiles en otros países 

centroamericanos. 

Visita el sitio a continuación y aprende más: https://www.encostarica.co.cr/ 

Nombre oficial República de Costa Rica 

Capital San José 

Superficie 51.100 kilómetros cuadrados 

 
 
Ubicación 

 
América Central, entre Nicaragua (Norte) y Panamá (Sur). 
Colinda con el Mar Caribe (Atlántico – Este) y el Océano 
Pacífico (Oeste) 

División 
administrativa 

7 provincias (Alajuela, Cartago, Guanacaste, Heredia, 
Limón, Puntarenas, San José), divididas en 81 cantones, 
subdivididos en 421 distritos 

Población 4.9 millones (diciembre 2016) 

Idioma oficial Español 

Moneda local Colón 

 

https://www.encostarica.co.cr/


 

 

 

La Comida 

Lo mejor de Costa Rica… No solamente, hay mucho más. 

Entre las muchas combinaciones de arroz y frijoles que existen, las que me 

vienen a la mente son: gallo pinto, plato bandera tanto de Nicaragua como de 

Costa Rica (aunque no es exactamente igual en ambos países); casamiento, 

en El Salvador; tacu tacu, en Perú; calentado, en Colombia; moros y cristianos, 

en Cuba, etc. Eso demuestra que la mezcla de estos sencillos ingredientes es 

un éxito en la gastronomía de muchos países, donde se consume con 

frecuencia. Entre la comida típica de Costa Rica, el gallo pinto es un platillo 

infaltable, pues se sirve igual para el desayuno y la cena, tanto como plato de 

fondo acompañado de diversas guarniciones, o como la guarnición en sí. Dicen 

que la combinación de arroz y frijoles conforma una proteína vegetal completa, 

así que ya sabes, puedes alimentar muy bien a tu familia con este platillo 

delicioso, reconfortante y super sencillo. 

 
Fotos: Maestra Bernadete Pereira, mientras disfrutaba lo mejor de Costa Rica. 

¡Desafío! 

En el audio abajo, escucha a ese costarricense hablando, dando instrucciones 

sobre la comida y bebida en Costa Rica. Comprueba lo que pudiste 

comprender y anota. Cuanto más escuchas, mejor y más claramente 

comprendes. 

Audio: https://drive.google.com/file/d/1fvh32iyWmde-Dv5UNDqKK-

ti1lSJg5UK/view?usp=sharing 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

https://drive.google.com/file/d/1fvh32iyWmde-Dv5UNDqKK-ti1lSJg5UK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fvh32iyWmde-Dv5UNDqKK-ti1lSJg5UK/view?usp=sharing


 

 

 

Gallo Pinto - Receta 

Ingredientes 
3 cucharadas de aceite de canola 

¼ cebolla picada 

½ pimiento verde (o rojo) en 

cuadraditos 

3 tazas de frijoles rojos o 

negros, cocidos 

 

3 tazas de arroz blanco, cocido 

Sal 

2 cucharadas de culantro* 

picado 

Instrucciones 

1 Calienta el aceite en una sartén grande y fríe la cebolla y el pimiento hasta 

que estén suaves. 

2 Agrega los frijoles, bien escurridos, y fríe de tres a cinco minutos. Agrega un 

poco del caldo de cocción, si ves que están quedando muy secos. 

3 Incorpora el arroz y sigue friendo unos tres minutos más agregando un poco 

más de caldo de frijoles para que el gallo pinto no quede muy seco y finalmente 

adorna con culantro picado. 

Curiosidad:* Na Costa Rica en vez de CILANTRO se dice CULANTRO 

 

Rincón de la Lengua 
 

Actividades para iniciantes y REPASOS 
VESTIMENTA - Expresarse sobre ropa.  

Los principales verbos que se utiliza para expresarse sobre ropa, calzados y 

complementos son: 

Llevar -  María lleva un vestido muy bonito. 

Usar -   Para ir al trabajo uso pantalones negros y zapatos de tacón 

Ponerse – ¿Porqué no te pones un abrigo? Hace frio.   
 

 



 

 

 

1 Ve los  videos y pon atención en los nombres de las ropas, en seguida ve 

una vez más y repite las expresiones que oyes..   

Vídeo 1:  https://www.youtube.com/watch?v=L1fQV5mPLE4 

Además de vocabulario de ropa, vamos a 

ver vocabulario de calzados y 

complementos. 

Trad. Além de vocabulario de roupas 

vamos ver vocabulario de calçados e 

acessórios. 

 

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=uNGnOxd2-hE 

 

Aprender español: El calzado y los complementos  (nivel básico) 

Más vocabularios de ropa y complementos.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L1fQV5mPLE4
https://www.youtube.com/watch?v=uNGnOxd2-hE


 

 

 

 

Ropas, sapatos y accesorios 

1 Para empezar, ve el vIdeo abajo y apunta las palabritas y expresiones 

nuevas de una situación en una tienda de ropas: 

Trad.: Para começarmos, veja o vídeo abaixo e anote as palavrinhas e 

expressões novas de uma situação em uma loja de roupas: 

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=-TNGfae_hD4 

✓ Aporta un poquito más de vocabulário. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-TNGfae_hD4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Busca las 

palabras del 

recuadro abajo y 

completa: 

Trad.: Procure as 

palavras no quadro 

abaixo e complete: 

 

 



 

 

 

 

1. No me gusta el  _____________de este vestido, prefiero los colores lisos. 

2. Acabamos de recibir las prendas de la ____________  de invierno. 

3. En la ___________ estaba muy incómoda. 

4. Quiero comprarme un ____________  de falda y pantalón para la fiesta. 

5. La modelo llamó mucho la atención con aquel vestido ______________ . 

6. No me importan las ___________ de moda, me visto como quiero. 

7. Un  ______________ es un traje pantalón y cuerpo en una sola pieza. 

8. Nuestro diseñador acaba de crear su próxima ________________. 

9. La _______________ Cibeles es el escaparate de la moda española por 

exceléncia. 

10. Un vestido ____________ es un vestido con muchos pliegues. 

11. Se ha comprado un vestido ___________ años veinte. 

13. ¿Sabes qué tipo de pantalones se  __________ este invierno? 

14. Ese tipo de zapatos ya no están _____________. 

15. Le encanta la moda , sobre todo el estilo de los ___________ cincuenta. 

16. Los ______________ del vestido brillaban con las luces. 

17. Para ir cómoda en el avión, me voy a poner unos _________ y un jersey. 

18. La cantante siempre viaja con su _________________ personal. 

19. Me acabo de hacer un bikini de ______________. 

20. Antes de comprar nada, lo mejor es  la ____________ para ver si le queda 

bien a uno. 

21. La  supone la confección de ____________ exclusivas para cada cliente. 

  

1 Oiga la música con atención y circula las palabras relacionadas al 

vocabulário que estudiamos esta semana. 

Trad.: Ouça a música com atenção e circule as palabras relacionadas ao 

vocabulário que estudamos esta semana. 

 

¿Qué me pongo? de Mango Punch 

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=OoR6et_IdIs 

 

pantalón - falda - vestido - piezas - ropa - colección - conjunto - fiesta - 

abrigo - crochet - de lunares -  flequillos - ropas - mono - colección - de 

moda - prueba - años - tienda - plisado - antiguos - tallas - usa - diseño 

- estilo - pantalones  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OoR6et_IdIs


 

 

 

Tan solo 14 años tenía esta 

joven al iniciarse 

En este diario dilema que 

experimentan tantas mujeres 

Sin falta cada mañana poquito 

antes de maquillarse  

Iba a buscar a su mami para      

pedirle que le aconseje  

No sé si me va ponerme la 

blusa azul y el moño rosado 

(¿Qué me pongo, mami, qué 

me pongo?) 

Y este corte de vestido pasó de 

moda el año pasado 

Con este pantalón negro, yo 

creo que ya parezco retrato 

(¿Qué me pongo, mami, qué 

me pongo?) 

No quiero que mis amigas me 

hagan pasar tremendo mal rato 

Esta situación tan mala ni se 

acercaba a la gran tortura 

De tener que ir al colegio todos 

los días uniformada 

Pero lo que casi, casi la lleva al 

borde de la locura 

Era que su demás ropa era muy 

poquita y medio anticuada 

No sé si me va ponerme la 

blusa azul y el moño rosado 

(¿Qué me pongo, mami, qué 

me pongo?) 

Y este corte de vestido pasó de 

moda el año pasado 

Con este pantalón negro yo 

creo que ya parezco un retrato 

(¿Qué me pongo, mami, qué 

me pongo?) 

No quiero que mis amigas me 

hagan pasar tremendo mal rato 

Ahora ya está casada, tiene dos 

hijos y un walk-in closet 

Que tiene varias secciones que 

van de acuerdo a las estaciones 

Los trajes de su marido están 

relegados a la esquinita 

Y al pobre, todos los días, le 

toca oír esta tonadita 

Pero, amorcito, mira la hora que 

son 

¿Cómo tú me saltas con que tú 

no estás lista, todavía? 

(¿Qué me pongo, papi, qué me 

pongo?) 

Mamita, es que tú sabías que 

nos habian invitado a cenar hoy 

por la noche 

No mañana al mediodía 

No me importa lo que te quieras 

poner 

Pero si no estás lista en diez 

minutos, que no te quepa la 

menor duda 

(¿Qué me pongo, papi, qué me 

pongo?) 

De que te voy a sacar de esta 

casa, aunque sea desnudaas. 



 

 

 

Rincón de Actividades Audiovisuales 
 

¡Niñ@s! 
En el enlace abajo podrás saber algunas curiosidades de Costa Rica. 

 

VIDEO 1: https://view.genial.ly/5f8757e7ebbb7a0d7473a178/video-

presentation-costa-rica-curiosidades 

VIDEO 2: Con el jueguito a continuación, comprueba lo que aprendiste: 

https://view.genial.ly/5f87659e13f7a70d6991064d/game-untitled-genially 

 VIDEO 2: Así es mi tierra - Costa Rica Pura Vida - 

https://www.youtube.com/watch?v=GqF2aToN1BA 

✓ Practica la pronunciación con esa música típica de Costa Rica. Anota y 

pesquisa las palabras que no conozcas. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

VIDEO 3: A lo tico.Costa Rica 

 https://www.youtube.com/watch?v=682kCE2idrw – Ahora anota todo lo que 

puedas comprender, manda una foto a tu profe y después busca letra para 

comprobar. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

https://view.genial.ly/5f8757e7ebbb7a0d7473a178/video-presentation-costa-rica-curiosidades
https://view.genial.ly/5f8757e7ebbb7a0d7473a178/video-presentation-costa-rica-curiosidades
https://view.genial.ly/5f87659e13f7a70d6991064d/game-untitled-genially
https://www.youtube.com/watch?v=GqF2aToN1BA
https://www.youtube.com/watch?v=682kCE2idrw

