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Módulos INICIALES (1 e 2) – CUARTA semana, OCTUBRE/2020 

¡OJO! ¡lean, pesquisen vocabulario! Cuando volvamos a las clases 

presenciales, buscaremos nuevos aspectos de estos mismos 

países. 
CULTURA E HISTORIA 12 

Panamá 

Panamá es un país 
soberano de América 
que esta ubicado en 
el extremo sureste de 
América Central que 
también es su 
subdivisión. Su 
nombre oficial es 
República de 
Panamá y su capital 
es la ciudad de 
Panamá. La 
república esta 

formada por 9 provincias y por 6 comarcas indígenas. Limita al Norte con el 
mar Caribe, al Sur con el océano Pacífico, al Este con Colombia y al Oeste con 
Costa Rica. Tiene una extensión de 77.082 km². Localizado en el istmo que 
une a Sudamérica con América Central, su territorio montañoso solamente es 
interrumpido por el Canal de Panamá. Su población es de 3.474.562 
habitantes. 

Nombre Oficial: República de Panamá. 
Capital: Ciudad de Panamá. 
Nacionalidad: Panameña. 
Área de Tierra, Población y Densidad: 75,517 Km2. cuadrados; 2,839,177 
habitantes, 81 habitantes por milla cuadrada. 
División Política: 9 provincias y 6 comarcas. 
Gobierno: República Presidencialista. 
Idioma oficial: ESPAÑOL. 
Otros Idiomas: Ingles. 
Clima: Tropical y la temperatura es usualmente uniforme a lo largo de todo el año. El 
promedio de la temperatura es de 27 grados C. 
Religión: Católica. 
Moneda: El Balboa y el dólar E.U.A. Las monedas propias de Panamá son 
equivalentes en tamaño y en valor a las de los E. E.U.U. 



 

 

 

 

Cultura y Tradiciones de Panamá 
La cultura de Panamá 

se ha dado desde los 

tiempos de la Cultura 

Española, por la cual se 

ha destacado con todos 

los propósitos y 

enseñanzas. Tradición 

es cada uno de 

aquellos acuerdos que 

una población 

considera dignos de 

constituirse como una 

parte integral de sus usos y costumbres por la cual ha tenido durante todo sus 

tiempos con los amerindios, la Cultura Africana, 

afroantillanos, la Cultura Colombiana, la Cultura 

Mexicana, estadounidenses, chinos. La tradición de 

la Cultura de Panamá es muy variada entre las 

localidades que mantiene, los lugares turísticos 

donde se puede observar sus grandiosos paisajes, 

como también sus juegos, vestimentas, 

gastronomía, música, arte y entre otros factores 

que lo representa. También se llama tradición a los 

patrones que pueden formar idiosincrasias, como 

las tradiciones: La Cultura Egipcia , la Cultura 

Griega, la Cultura Romana, etc. La Cultura de 

Panamá, al igual que en otros países del 

Continente Americano,se ha destacado por otros 

elementos, como las tradiciones que hasta en su actualidad la siguen 

conservando. Una costumbre es algo se se hace diariamente en un lugar 

específico, la cual se realiza frecuentemente. La costumbre es una práctica 

social con arraigo entre la mayor parte de los integrantes. 

 

 

 

 

 

https://hablemosdeculturas.com/cultura-africana/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-colombiana/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-mexicana/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-mexicana/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-egipcia/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-griega/
https://hablemosdeculturas.com/cultura-griega/
https://hablemosdeculturas.com/la-cultura-romana/


 

 

 

Rincón de Comidas Típicas 
Panamá es un país que se 
encuentra a mitad del 
continente. País que posee 
una gastronomía con mucha 
influencia histórica  
amerindia, hispana, africana 
y afroantillana. Se destaca 
por el alto consumo de arroz 
en diferentes formas de 
preparar, así como sopas y 
caldos, siendo unos de sus 
platos insignia el sancocho 
platillo típico panameño. 

Aprende más en:  https://saborlatino503.site/panama-comida-tipica/ 

Los  ingredientes que mas se utilizan  en las gastronomía de Panamá son: 

El maíz    Plátano    Gallina    Pescado    Mariscos 

con estos ingredientes se elaboran diversos platos y frituras, además los 
tubérculos toman un papel importante en su cultura y su consumo: 

La yuca    El ñame    El nampi     El olote  Y menor consumo la papa 

se ve presente en muchos platos típicos de su gastronomía que le dan ese 
sabor único y especial que solo la comida tradicional de Panamá pueda dar a 
sus comensales. 

¡TAREA! 

Busca la receta de platillo típico panameño, el 

sancocho y comenta: ¿Qué te pareció? 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

https://saborlatino503.site/panama-comida-tipica/


 

 

 

Rincón Turístico 
 

Visita a los  sitio a 
continuación y aprende 

más: 
https://embassies.gov.il/pan
ama/ConsularServices/Pag
es/INFORMACI%C3%93N-

PARA-TURISTAS-
ACERCA-DE-

PANAM%C3%81.aspx 

https://lanzateyviaja.com/pa
nama/lugares-turisticos 

✓ Descubre otros sitios con nuevas informaciones… 

Después de consultar el sitio hacia arriba, pone las informaciones en la imagen abajo: 

Clima: Panamá es tropical y la temperatura es usualmente uniforme a lo largo 
de todo el año. El promedio de la temperatura es de 27 grados C. 

Horario: la hora de Panamá es todo el año igual a la hora oficial del Este de 
los Estados Unidos (GMT- 5) 

Moneda: el dólar E.U.A. Las monedas propias de Panamá son equivalentes en 

tamaño y en valor a las de los Estados Unidos, 

Comercios: generalmente abren desde las 9:00 am. hasta las 7:00 p.m. de 
lunes a domingo. 

Centros Comerciales: Albrook Mall, Multiplaza, Multicentro, Metromall.  

Propinas: Del 10% al 15% de la cuenta seria recomendable. 

Licencia de Conducir:  los visitantes pueden manejar hasta 90 días con 
licencia extranjera. 

Electricidad: 110 voltios; 60 ciclos. 

Vestimenta: se recomiendan prendas de vestir livianas. La ropa para los 

negocios es formal: se recomienda un saco liviano para los hombres y un 
traje o conjunto de pantalón para las mujeres. Un sombrero de ala ancha y 
lentes de sol son necesarios si va a la costa. 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 

https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://embassies.gov.il/panama/ConsularServices/Pages/INFORMACI%C3%93N-PARA-TURISTAS-ACERCA-DE-PANAM%C3%81.aspx
https://lanzateyviaja.com/panama/lugares-turisticos
https://lanzateyviaja.com/panama/lugares-turisticos


 

 

 

Rincón de La Lengua - Actividades para iniciantes y REPASOS 

 

Para expresarse sobre características físicas, Utilizamos los principales 

verbos que son: 

Ser -  María es muy guapa.      Maria é muito bonita. 

Estar -  Joana está embarazada.   Joana  está grávida.  

Tener -   Xuxa es rubia y tiene los ojos azules.   Xuxa é loira e tem os olhos 

azuis.  

Llevar / usar -  Bruno Gagliasso lleva barba y bigote.   Bruno 

Gagliasso usa barba e bigode.  

 

 Ve el  video y pon 

atención en los 

vocabularios de 

características 

físicas. En  ve una 

vez más y repite las 

expresiones que 

oyes.  

  

 

 

✓ Aprender español: Vocabulario de la descripción física (nivel básico) 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=IYSSFwqX32E 

Además de características físicas, vamos a ver sobre cada etapa de la vida de 

las personas.  

Trad. Além de características físicas, vamos ver sobre cada etapa da vida das 

pessoas.   

1 Ahora ya sabes sobre características físicas.  Describe físicamente a 

personas que conoces.  Sigue el ejemplo;  Mi madre es alta, delgada y tiene los 

ojos negros.  

 

2 Practica con la actividad que sigue, buscando vocabularios que no conoces.  

Trad. Pratica com a atividade que segue, procurando vocabulários que você 

não conhece.   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IYSSFwqX32E


 

 

 

 

 



 

 

 

Describiendo el aspecto de una persona 
 
En español, para descripir a las personas, utilizamos algunos verbos, como: 
ser, estar, tener, llevar, lucir y algunos otros. Mira abajo en la ilustración, 
algunos ejemplos: 
 

 
✓ Describir la apariencia de una persona.  

Descrevendo aparência de uma pessoa. 
 

1 ¿Cómo es tu(su) madre? - Como é sua mãe? 

Ejemplo: Es alta, morena y guapa. - É alta, morena e bonita. 
 

2 ¿Cómo son tus(sus) amigos? - Como são seus amigos? 

Ejemplo: Son muy amistosos.  -  São muito amigavéis. 
 

Algunas características físicas - VOCABULÁRIO 
✓ Características físicas de una persona. 

Habil - Ágil 
Adestrado(a)  / entrenado(a) -Treinado(a) 

Bien apuesto(a) – Com boa aparência 
Torpe - Desajeitado(a) 
Tirado(a) - Largado(a) 

 
 
 
 



 

 

 

Algunos ejemplos: 
 

¿Cómo es tu(su) padre? - Como é seu pai? 

Mi padre tiene pelo rubio, delgado y lleva bigote. 

Meu pai tem cabelo loiro, magro e com bigode. 

¿Cómo es tu(su) tía? - Como é sua tia? 

Mi tía es joven, gorda, tiene los ojos azules y es baja. 

Minha tia é jovem, gorda, tem olhos azuis e é baixa. 

¿Cómo es tu (su) abuela? Como é sua avó? 

Es simpática, tiene el pelo corto y lleva gafas(anteojos). 

É simpática, tem cabelo curto e usa óculos. 

 

 
 

Usos Del Verbo LUCIR Para Describir Personas 
 

✓ El verbo LUCIR y la apariencia física en español: 

Este ejemplo será sobre una niña. Esta vez usaremos los verbos SER, TENER 

y agregaremos LUCIR también.  

LUCIR es un verbo muy importante para las descripciones físicas, aunque es 

algo formal. Al describir a las personas en español, también es una buena idea 

hablar sobre las partes del cuerpo y la forma que lucen con adjetivos, por 

ejemplo, “una nariz pequeña”, “labios hermosos”, “pelo saludable”, etc.  

En la siguiente descripción, también veráis dos adverbios comunes: “siempre” y 

“todos los días”. 



 

 

 

¿Cómo es ella? 
Ella es de estatura promedio. Tiene pelo rubio, liso y ojos cafés. Es joven y 

hace ejercicio todos los días así que luce muy saludable. Además, tiene un 

tono de piel morena muy bonito. Cuando la veo, siempre luce muy bonita.  

¡OJO! Os dejamos aquí abajo algunas sugeréncias de vídeos para que 

complemente y pueda fijar mejor a los contenidos de su clase: 
 

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=LUduCX4F9-E 

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=yJE9EtpRBGg 

 

Actividades Audiovisuales 
 

 

VIDEO 1: El cuerpo VideoEle - 

https://youtu.be/Gw5LFm01Q2o 

VIDEO 2: ¿Cómo son los gigantes?  VideoEle - 

https://youtu.be/Gw5LFm01Q2o 

Ahora que já viste mucho ejemplos en toda la tarea, es tu vez de practicar: 

✓ Después de ver los vídeos, practica, repitiendo y escribiendo las 

palabras nuevas observando tu própio cuerpo. Enseguida, habla un 

poco de ti con pequeñas frases. Usa de modelo, las frases de los 

vídeos. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=LUduCX4F9-E
https://www.youtube.com/watch?v=yJE9EtpRBGg
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0
https://youtu.be/Gw5LFm01Q2o
https://youtu.be/Gw5LFm01Q2o
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=Gw5LFm01Q2o&authuser=0

