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Módulos INICIALES (1 e 2) – TERCERA semana, NOVIEMBRE/2020 

¡OJO! ¡lean, pesquisen vocabulario! Cuando volvamos a las clases 

presenciales, buscaremos nuevos aspectos de estos mismos 

países. 
CULTURA E HISTORIA 14 

Nicaragua 

 
Superficie: 139.682 km². 
Ubicación geográfica 
Limita al Norte con Honduras, al 
Sur con Costa Rica, al Oeste 
con el Océano Pacífico y al Este 
con el Mar Caribe. 
Población 
6.082.032 de habitantes. 
Compuesta por: 69% mestizos, 
17% descendientes de 
europeos, 9% descendientes de 
africanos, 5% población 
indígena. 
Ciudad capital: Managua.. 
Idioma oficial 
Español. Otras lenguas: inglés 
criollo y miskito. 
Clima 
El clima en Nicaragua varía 
según la altitud y la temperatura 
oscila entre los 27 y los 35ºC. 
Las tierras bajas del Pacífico 
presentan temperaturas muy 

calurosas y constantes. 
 

INFORMACIÓN ÚTIL PARA VIAJEROS 
✓ Electricidad: 110 V. 
✓ Hora local: 3 horas menos que en Argentina. 
✓ La moneda oficial: Nuevo Córdoba Nicaragüense. 
✓ La tasa de cambio es, aproximadamente, de 23 para cada dólar 

estadounidense. 
✓ Se recomienda viajar siempre con dólares estadounideses y realizar el 

cambio en el país de destino.  

http://www.paamul.com.ar/ciudades.php?ciudad=Managua.&pais=Nicaragua


 

 

 

Documentación requerida para ingresar 
✓ Pasaporte vigente. 
✓ Tasas a pagar en aeropuerto del país de destino: US$ 35. 

Gastronomía  
 

Los platos típicos se basan en huevos o carne, legumbres, arroz, ensalada de 

vegetales, tortillas y fruta de estación. El plato más popular en Nicaragua es el 

gallo pinto, una mezcla de arroz y legumbres. Otros platos tradicionales son el 

bajo, un guiso de ternera, bananas verdes y maduras y yuca; y el vigorón: yuca 

servida con piel de cerdo frita y ensalada de repollo. En los puestos de comida 

callejeros se venden interesantes bebidas como el tiste, hecho de cacao y 

maíz, y el posol con leche, a base de maíz y leche. Nicaragua presume de 

producir la mejor cerveza y el mejor ron de América Central. 

 

Gallo Pinto (El Plato Nacional de Nicaragua) 

El gallo pinto es el alimento 

básico de la mayoría de las 

comidas. El arroz y los frijoles 

rojos se cocinan por separado 

y luego se fríen juntos para 

combinarlos en una sabrosa 

guarnición. Lo encontrarás en 

las tres comidas porque es 

abundante, delicioso y barato. 

Desayuno Nica, ¿Qué es? Busca las informaciones y escribe. 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________ 

 

 



 

 

 

Rincón de Cultura e Historia 

Conciéncia Negra – orígenes 

LECTURA 

El 20 de noviembre fue elegido por 

ser la fecha de la muerte del líder 

afrobrasileño, Zumbi dos Palmares, 

y recuerda la conquista de los 

movimientos sociales negros que a 

lo largo de la historia han luchado 

por la valorización de su cultura. 

El Día de la Conciencia Negra en 

América Latina es celebrado desde 

la segunda mitad de los años 1970 

en rechazo al genocidio, la 

desigualdad y el racismo que sufren las poblaciones afrodescendientes de la 

región, situación que no culminó con la definitiva abolición de la esclavitud en el 

continente. 

El 20 de noviembre fue escogido por ser la fecha de la muerte del líder 

afrobrasileño, Zumbi dos Palmares, y recuerda la conquista de los movimientos 

sociales negros que a lo largo de la historia han luchado por la valoración de su 

cultura, sobretodo en Brasil por ser el país con la mayor representación de la 

raza negra después de África. 

Pero mucho antes de los 70 existieron movimientos étnicoraciales en América 

Latina que fueron impulsos para  declarar de forma oficial un día para legitimar 

las luchas de los afrodescendientes. Ejemplos que se destacan son el Partido 

Independiente de Color en Cuba, fundado en 1908, y el Frente Negra 

Brasileira, que surgió a comienzos de la década de 1930. 

Cuestiones 
1.¿Qué significa el nombre de Zumbi dos Palmares para los brasileños y todos 

que buscan evolucionar en la cuestión de la conciéncia negra? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 



 

 

 

2. ¿Por qué la fecha elegida es el 20 de noviembre? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Vocabulário Conciéncia Negra Brasil 

Lucha - Esclavitud - Sociedad - Líder - Aldea de los esclavos huidizos - 

Abolición - Libres - Igualdad de derechos - Discriminación - Marginalizados - 

Libertación - Cultura afrobrasileña - Concienciar - Ofensiva - Generaciones - 

Racismo -  Prejuicio - Excluir - Valorar - Ley Federal - Equidad - Festivo - Leyes 

- Fuerza - Resistir  - Evolucionar   

Contesta y reflexiona: 

a.) De esas palabras, ¿cuáles tú entiendes que sean positivas? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

b.)  ¿Cuáles podríamos añadir que hagan sentido con este movimiento de 

conciéncia?  Pesquisa. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

ACTIVIDAD CON EL VIDEO: 

a.) Aqui abajo va un link de una tarea muy especial. Vamos a crear un cartel 

acerca de nuestro NO a la discriminación. Puedes hacerlo com los 

materiales que quieras o que tengas para utilizar. Después de listo, 

sácate la foto y envia tu grupo del zap a que tu profe y los compañeros 

puedan compartir las impressiones. ¡Manos a la obra! 

https://www.youtube.com/watch?v=u2JCnUg8atQ 

Un poquito más... 

En Brasil tenemos Zumbi dos Palmares 
como líder. 
Representación de “ Zumbi dos Palmares”     

 

Nacido en Palmares, actual estado del  Alagoas, en 

1655,”Zumbi dos Palmares” fue el jefe guerrero más 

destacado en la historia del  quilombo. 

Fue capturado aún  joven y  ofrecido al Cura  Antonio  Melo, que le  enseñó  

portugués y  latín, además de balizarlo  con el nombre de Francisco. 

https://www.youtube.com/watch?v=u2JCnUg8atQ
https://www.todamateria.com.br/zumbi-dos-palmares/


 

 

 

 

Años  después, en 1670, huye de la parroquia y regresa al Quilombo, donde se 

convierte en líder  por organizar la resistencia. 

Por todo eso gana el nombre de Zumbi (titulo militar de jefe de la guerra) tras 

planear una  serie de estrategias de guerrilla bien exitosas. 

Esto  incluía atracos repentinos a los  ingenios para libertar esclavos y 

conquistar armas, municiones y suprimientos para realización de nuevos  

ataques. 

Aún así, después de varias vitorias, sobre todo en contra las  expediciones de 

los  mercenarios banderantes, Zumbi es atrapado y muerto  en noviembre de 

1695. 

Su cabeza es  é decepada y e trasladada a Recife, donde fue exhibida en plaza 

pública. De esta manera, sin el comando militar de Zumbi, el quilombo se 

desintegró por completo en 1710. 

O "Dia da Consciência Negra" se celebra en  20 de noviembre. La fecha es en 

honor  a “Zumbi dos Palmares” y a todos los negros que combatieron 

heroicamente en contra la esclavitud. 

Quilombo: en portugués era  un  lugar secreto en que quedaban o para donde 

iban los esclavos huidos,  normalmente encubierto o escondido en la mata.  

Frases sobre Conciencia Negra 
Para reflexionar  sobre la conciencia negra, siguen abajo  algunas frases: 

• “Los negros en Brasil nacen prohibidos de ser inteligentes.” (Paulo Freire) 
• “Lo que más me irrita es negro pidiendo derecho ara el negro. Negro no tiene 

que pedir, tiene que conquistar.” (Wagner Moura) 
• “No quedamos satisfechos en cuanto un sólo negro del Mississípi no puede 

votar o un negro de Nueva York cree que no hay razón para votar.” (Martin 
Luther King Jr.) 

• “No necesito tener ambiciones. Sólo hay una cosa que quiero mucho: que la 
humanidad viva unida... negros y blancos todos juntos.” (Bob Marley) 

• “La libertad hizo del negro un chabolista, sin poder vivir en las orillas del mar, 
hicieron sus casas en las cuesta ribas y se organizaron como pudieron. ” 
(Rafael Silveira) 

• “Mira de nuevo: no existen blancos, no existen amarillos, no existen negros: 
somos todos arco-iris.” (Ulisses Tavares) 

 
 
La periodista de Madrid habla sobre 
expresiones racistas.  



 

 

 

 

Las expresiones racistas que más usamos en nuestro país 

Estamos acostumbrados a oírlas y las usamos habitualmente, pero pocas 

veces reparamos en que son expresiones que discriminan o propias de un 

vocabulario racista. Varias instituciones han pedido a la Academia de la Lengua 

que elimine algunos términos ofensivos. 

Se cuelan en nuestras conversaciones "trabajas como un negro", "merienda 
de negros". Puede que sin darnos cuenta, de forma inconsciente, están en el 
día a día. 

Forman parte del vocabulario cotidiano y este congoleño criado en España 
quiere denunciarlo componiendo un 'afrodiccionario digital'. "Busca 
repensar el lenguaje, porque el racismo y discriminación racial se 

expresan a través 
del vocabulario". 

Para reflexionar; 
ve  En el video que 
sigue, los anuncios 
racistas  

Los anuncios más 
racistas vistos en TV 

https://www.youtube.com/watch?v=uapj1660AN8 

Rincón de comprensión 
 

Después de las Lecturas, expresa tu opinión. Intentálo en Español. Comprueba 

lo que ya aprendiste. 

¿Por qué tenemos un "Día de la Conciencia Negra"? 

por Noemia Colonna dos Santos - publicado hace 2 añosEn Brasil, el mes de 

noviembre se dedica tradicionalmente a la conciencia negra. La fecha se refiere 

a la muerte del líder quilombo Zumbi dos Palmares, ocurrido el 20 de 

noviembre de 1695, símbolo de la resistencia negra en la historia del país. 

Aunque criticado por muchos que, en cambio, abogan por un “Día de la 

Conciencia Humana” ya que todos somos humanos e iguales, todavía hay 

mucho de qué hablar sobre el “Día de la Conciencia Negra” en un país donde 

la humanidad no se ofrece por igual a todas. 

 

El actor estadounidense Morgan Freeman tiene una frase polémica en el 

contexto de una entrevista, en la que afirma que "para que el racismo deje de  

https://www.youtube.com/watch?v=uapj1660AN8


 

 

 

existir, basta con dejar de hablar de él". Tal pensamiento ha ganado adeptos 

masivos en Brasil, especialmente entre quienes se niegan a sentir y percibir la 

diferencia del otro e insisten en interpretar la realidad del mundo desde su 

particularidad privilegiada. 

Mientras persista la desigualdad en nuestra sociedad, tendremos que reservar 

un mes entre los doce del año para reflejar el tema racial en el país y los 

avances realizados hacia una mayor inclusión e igualdad en este campo. Es 

por el mes de noviembre que en otros meses todavía somos capaces de 

reflexionar que el tema del racismo no es “victimismo” y podemos señalar las 

innumerables desigualdades que produce esta opresión. 

¿Y por qué necesitamos un noviembre negro para tocar una herida que todavía 

está tan abierta en la sociedad brasileña? ¿Por qué no hay manera de estar de 

acuerdo con Morgan Freeman en guardar silencio sobre el tema racial, para 

que el racismo termine mágicamente? La respuesta a estas preguntas no se 

limita a una, sino quepodemos ceñirnos a una fundamental: porque sostener el 

discurso de que todos somos iguales y que no debe haber una fecha concreta 

para celebrar la conciencia negra presupone un peligro. Creer que realmente 

todos somos iguales, cuando no lo somos. Por suerte somos diferentes, porque 

somos diferentes. Y no solo en el tono de piel o la textura del cabello; nuestra 

cultura, nuestra historia, nuestra ascendencia son diferentes de lo que siempre 

se ha considerado la norma de la civilidad en este país: la blancura y su legado 

colonial europeo. Nuestro llamado a la igualdad debe entenderse como una 

afirmación de respeto e inclusión de nuestras diferencias. Hoy necesitamos 

tener un mes de conciencia negra para que ya no se utilicen como factor de 

discriminación. 

Somos diferentes y esto es maravilloso. El discurso de “todos somos iguales” 

también es peligroso porque esconde el deseo de borrar las diferencias en 

nombre de un ideal hegemónico. “Todos somos iguales”, siempre que seamos 

todos blancos; “No puedo tolerar tu cabello afro”. “Todos somos iguales”, 

siempre y cuando todos seamos cristianos; “Su religión es la del diablo; “Todos 

somos iguales”, siempre que las subjetividades sean masculinas; “No me gusta 

tener una mujer como jefa”; “Todos somos iguales”, siempre que seamos 

heterosexuales. "Mira qué vergüenza se están besando estos dos en público". 

Una supuesta igualdad que elimina silenciosamente lo diferente. 

Expresa tu opinión, en Español o Portugués. Arriesga algunas frases, por lo 

menos, en Español. 

_____________________________________________________________________________ 

Practica un poco más escuchar Español en: https://youtu.be/q_7q_GhkueI 

https://youtu.be/q_7q_GhkueI


 

 

 

Rincón de la Lengua – Empezando… 
✓ Observa los Usos abajo: 

 

Observa la imagen hacia arriba e intenta completar las columnas de los verbos 

IR y VENIR. 

Completa con las formas verbales de ir y venir. 
IR 

 ___________________ - yo  
___________________  - tú    
 ___________________ - él/ella/usted 
 ___________________ - nosotras/nosotros  
___________________  - vosotras/vosotros 
 ___________________ - ellas/ellos/ustedes - 

Vais – va – van – vamos – voy - va 

VENIR 

___________________  - yo 
___________________ - tú 
___________________ - ella/él/usted 
___________________ - nosotras/nosotros 
 ___________________- vosotras/vosotros 
___________________ - ellas/ellos/ustedes 

Viene – vengo – vienes – vienen – venimos – venís 


