
 

 

 

 

 

OLÁ, QUERIDA CRIANÇA! COMO VOCÊ ESTÁ? 

O ANO DE 2021 ESTÁ COMEÇANDO, VAMOS RETOMAR NOSSOS ESTUDOS? 
CONSTRUIMOS ESTE ROTEIRO DE APRENDIZAGEM COM OS ASSUNTOS QUE SERÃO 
ABORDADOS NO MÊS DE FEVEREIRO NO PROGRAMA SABERES EM CASA. 

PROPOSTA 1 – OS SONHOS 
 
LEIA A HISTÓRIA ABAIXO, JUNTO COM ALGUM DOS SEUS FAMILIARES: 

IMAGINE QUE SEUS SONHOS TÊM PODER. 

COM O QUE VOCÊ SONHARIA? 

PEGUE SEU CADERNO OU UM PAPEL E FAÇA UM DESENHO SOBRE SEUS SONHOS.  

PROPOSTA 2 – JOGO DA MEMÓRIA 
 
PEGUE DUAS FOLHAS DE PAPEL. VOCÊ DEVERÁ DOBRÁ-LAS PARA OBTER QUATRO 
QUADRADOS, COMO NO DESENHO ABAIXO: 
 

      

      

 
SEPARE SEUS BRINQUEDOS PREFERIDOS. ESCOLHA OS 
QUATRO QUE VOCÊ MAIS BRINCA. EM UMA DAS FOLHAS VOCÊ 
DEVERÁ DESENHAR UM  
BRINQUEDO EM CADA QUADRADO: 

NA OUTRA FOLHA, VOCÊ DEVERÁ ESCREVER OS NOMES DOS 
DESENHOS QUE VOCÊ FEZ, UM EM CADA QUADRADO.  
 
DICA: PARA ESCREVER VOCÊ DEVE PENSAR UMA PALAVRA DE CADA VEZ, CONTAR QUANTOS 
PEDAÇOS A PALAVRA TEM, USE OBJETOS (TAMPINHAS OU LÁPIS) OU SEUS PRÓPRIOS DEDOS; PENSE 
QUAIS LETRAS DEVEM SER USADAS PARA ESCREVER CADA PEDAÇO. VOCÊ PODE USAR AS LETRAS 
MÓVEIS DO ANO PASSADO OU CONFECCIONAR OUTRAS.  

CERTA VEZ, ACONTECEU DE UMA CRIANÇA GANHAR UMA SEMENTE EM SEU 
ANIVERSÁRIO. 

OLHANDO PARA SEU QUINTAL, RESOLVEU PLANTÁ-LA IMEDIATAMENTE. 
AS BRINCADEIRAS COM SEUS AMIGOS SEMPRE TOMARAM MUITO DO SEU TEMPO E, 

ASSIM, ELA SE ESQUECEU DA SUA SEMENTE. 
NUMA MANHÃ ENSOLARADA, AO ACORDAR, PERCEBEU QUE UMA SOMBRA COBRIA A 

JANELA DA SUA CASA. ERA A SEMENTE QUE HAVIA SE TRANSFORMADO EM ÁRVORE. QUE 
ESTRANHO, HAVIA POUCOS DIAS QUE A TINHA PLANTADO. MESMO ASSIM, FICOU ENCANTADA 
COM A BELEZA DELA. 

AO DORMIR, A CRIANÇA SONHOU QUE ESTAVA BRINCANDO COM SEUS AMIGOS COM 
ALGUNS DOS SEUS BINQUEDOS. PELA MANHÃ, AO OLHAR PARA SUA ÁRVORE, NÃO 
ACREDITOU NO QUE VIU: ENTRE AS FOLHAS DELA, TINHAM CRESCIDO VÁRIOS BRINQUEDOS! 

A CRIANÇA NÃO PERDEU TEMPO. COLHEU TODOS E FOI BRINCAR.  
O MESMO FOI ACONTECENDO POR VÁRIOS DIAS E ELA PASSOU A DISTRIBUIR PARA AS 

OUTRAS CRIANÇAS DO SEU BAIRRO, O QUE COLHIA DA ÁRVORE. 
 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

 
 



 

 

RECORTE OS QUADRADOS DAS DUAS FOLHAS. AGORA É SÓ BRINCAR! 
PROPOSTA 3- RESOLUÇÃO DE SITUAÇÕES-PROBLEMA 

 
PARA RESOLVER AS PERGUNTAS, VOCÊ PODE FAZER DESENHOS, USAR OBJETOS E 
SE JÁ SOUBER, FAZER “CONTINHAS”, OU SEJA, REGISTRAR NUMERICAMENTE. 
 

1. NO PRIMEIRO DIA A CRIANÇA COLHEU ALGUNS BRINQUEDOS DA ÁRVORE. NO 

SEGUNDO DIA ELA COLHEU  5 BRINQUEDOS E FICOU COM 10 BRINQUEDOS. 

QUANTOS BRINQUEDOS A CRIANÇA COLHEU NO PRIMEIRO DIA? 
 

2. NA ÁRVORE BROTARAM 20 BRINQUEDOS ENTRE BOLAS E CARRINHOS. 10 DESSES 

BRINQUEDOS ERAM BOLAS. QUANTOS ERAM CARRINHOS? 
 

PROPOSTA 4 – EMOÇÕES: PEDRO VIRA PORCO- ESPINHO 

1. LEIA A RESENHA DO LIVRO JUNTO COM ALGUM DOS SEUS FAMILIARES:  

 

 

 

 

 

 
 

2. PEDRO, A NOSSA PERSONAGEM, PASSA POR DIVERSAS SITUAÇÕES QUE VÃO 
DEFININDO COMO ELE SE SENTE: 
 

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR EM SITUAÇÕES QUE TE DEIXAM COM RAIVA, FELIZ, 
CALMO, TRISTE, SURPRESO OU COM MEDO? TODAS ESSAS EMOÇÕES SÃO 
EXTREMAMENTE NORMAIS, O IMPORTANTE É RECONHECER EM QUAIS SITUAÇÕES 
ELAS OCORREM, ISSO NOS AJUDA A LIDAR MELHOR COM ELAS.  PEÇA PARA UM 
ADULTO TE AJUDAR COM A LEITURA E CONVERSE SOBRE COMO VOCÊ SE SENTE EM 
CADA SITUAÇÃO DESTAS: PARTICIPO DE UMA BRINCADEIRA QUE GOSTO; ENCONTRO UM 
CACHORRO BRAVO; GANHO UM PRESENTE QUE NÃO ESPERAVA; PERCO MEU BRINQUEDO 
FAVORITO. 
 

3. VOCÊ JÁ VIU UM PORCO-ESPINHO? FAÇA UMA PESQUISA PARA DESCOBRIR A 
APARÊNCIA DESSE ANIMAL. COMO VOCÊ IMAGINA QUE O PEDRO FICA QUANDO VIRA 
PORCO-ESPINHO?  E VOCÊ COMO FICA QUANDO “VIRA” PORCO-ESPINHO? 
 

PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL E DOBRE AO MEIO. DE UM LADO DESENHE COMO VOCÊ 
IMAGINA O PEDRO E DO OUTRO, COMO VOCÊ FICA QUANDO ESTÁ COM RAIVA. 

 
4. AGORA, VAMOS PENSAR NAS COISAS QUE VOCÊ GOSTA QUANDO ACONTECEM. 

PEGUE UM POTE OU UMA CAIXA PARA PRODUZIR UM “POTE DA GRATIDÃO”. ENFEITE 
DO JEITO QUE VOCÊ ACHAR MELHOR. 
CONTE PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA COMO VOCÊ SE SENTE QUANDO VOCÊ GOSTA 
DE ALGO QUE LHE ACONTECE. 

 
DEPOIS, VOCÊ PODE DESENHAR OU ESCREVER E GUARDAR NO SEU POTE DA GRATIDÃO. 

FAÇA ISSO SEMPRE QUE ACONTECER ALGO QUE LHE AGRADOU. 

O LIVRO DA ESCRITORA E ILUSTRADORA, JANAINA TOKITAKA, CONTA A 

HISTÓRIA DE PEDRO, UM MENINO COMUM QUE VAI LEVANDO A VIDA EM 

SUAS ROTINAS DE CRIANÇA. PORÉM, TEM UM DETALHE: QUANDO 

ALGUMA COISA NÃO ACONTECE COMO ELE ESPERA, QUANDO FICA 

CHATEADO OU NÃO GOSTA DE ALGO QUE ACONTECE, O MENINO VIRA 

UM PORCO-ESPINHO, OU SEJA, FICA MUITO BRAVO. 

A HISTÓRIA TRAZ DE UMA FORMA DIVERTIDA AS TRANSFORMAÇÕES DE 

HUMOR E AS SENSAÇÕES QUE EXPERIMENTAMOS NA VIDA. 
Texto adaptado, fonte: https://www.travessa.com.br/pedro-vira-porco-espinho-1-ed-

2017/artigo/bb2b2159-924c-400e-8d17-e80b32420c05 


