
 

 

 

 

 

 
 

 

Caro(a) educando(a) 

Mensalmente, enviaremos os Roteiros de Estudo e/ou Aprendizagem para que você possa realizar 

atividades em seus lares. 

Contamos com você! 

 

PROPOSTA 1 – Acolhimento 
 

É muito importante estar com você neste início de ano! Um recomeço... 

O recomeço é sempre um momento de incertezas, mas também de muita esperança! Este 

mês, trabalharemos com um assunto bem atual: a pandemia por COVID 19 e tudo que veio 

com ela.  

Iniciaremos nossos estudos, com a música Clube da Esquina II - da nossa MPB (Música 

Popular Brasileira). Aprecie sua letra e melodia, pense sobre: “os sonhos não envelhecerem” 

e como seguimos nas lutas diárias. 

 

Acesse o link abaixo e seja bem-vindo e bem-vinda! 

https://www.youtube.com/watch?v=U3_fRwfs5jk 

 

Continuemos pensando: e o tempo? Ah, esse sempre nos desafiando! Ou somos nós que o 

desafiamos querendo fazer tudo ao “mesmo tempo”? O que você acha? Como está seu 

tempo? Como você tem se organizado? 

 

O poeta Mário Quintana, nos presenteia com o lindo poema “O tempo”, leia em:  

https://contobrasileiro.com.br/o-tempo-poema-de-mario-quintana/ 

Registre suas impressões sobre essa leitura, pode ser com palavras, frases, desenho, 

como preferir! 

 

PROPOSTA 2 - Autoconhecimento e cuidados 
 

Sabemos o quanto esse “inimigo invisível” é perigoso e temos que lutar 
contra ele. Para isso, é fundamental mantermos os protocolos 
sanitários para nossa proteção e de todos ao nosso redor.  

 No link abaixo, da Faculdade de Medicina da Universidade de São 
Paulo – USP, você pode acessar orientações importantes: 
 

https://eephcfmusp.org.br/portal/online/coronavirus-e-os-cuidados-necessarios/ 

 

 Observe seu entorno, dialogue com seus familiares e registre qual ou quais desafios 

você tem enfrentado ou, ainda, quais desafios você observa que seus vizinhos e moradores 

de seu bairro enfrentam no cumprimento desses protocolos? Quais os riscos corremos com 

os descumprimentos às orientações de distanciamento físico, uso de máscara e higiene 

constantes das mãos podem provocar para toda a comunidade? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U3_fRwfs5jk
https://contobrasileiro.com.br/o-tempo-poema-de-mario-quintana/
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/coronavirus-e-os-cuidados-necessarios/


 

 

PROPOSTA 3 - A importância da vacinação 
 
Os números da pandemia nos assustam diariamente. Mesmo 
diante da manutenção dos protocolos de higiene e do 
distanciamento físico, muitos ainda não respeitam e não acreditam 
nos riscos existentes mediante exposição a esse vírus.  
Enquanto os cientistas correram contra o tempo para produzir a 
vacina, infelizmente, algumas pessoas creem que não devem se 
vacinar, não apenas contra a COVID-19, mas também contra 
outras doenças e isso é sem dúvida um grande erro, que coloca em risco a vida de muitas 
pessoas.  
A vacinação é fundamental para todos e todas, nas diversas faixas etárias. Para compreender 
melhor assista: 

https://www.youtube.com/watch?v=OJH9sYNkqH8 
 
Verifique sua carteira de vacina e de seus familiares e a mantenha sempre em dia. Acesse o 
link abaixo, nele você poderá pesquisar todos os calendários de vacinas necessários para 
crianças, jovens, adultos e idosos.  

http://www.saudebrasilnet.com.br/calendario-vacinacao 
    
Confira e verificando a falta de alguma, não deixe de se vacinar!  
Dialogue com seus familiares, amigos e compartilhe sempre informações verdadeiras para o 
bem de todos e todas.  
 

Faça uma pesquisa com várias pessoas que você conhece e anote em seu caderno 
como na tabela abaixo: 

 

NOME IDADE 
TEVE COVID 
SIM O NAO 

MÊS QUE TEVE 
COVID 

    

    

 
PROPOSTA 4 - • Desigualdade social, pandemia e mundo do trabalho 

 

A desigualdade social, que já era grande em nosso país, ficou ainda 
maior com a pandemia. Muitos perderam seus empregos e precisaram 
se adaptar a empregos informais, arriscando suas vidas para 
sobreviverem. 
Hoje em dia, por exemplo, por meio de aplicativos para celular, você 
consegue comprar quase tudo, que chega direto em sua casa. Mas, uma 
reflexão sobre esse processo é muito importante! Para isso, pesquise! Aliás, pesquisar é tudo 
de bom! 

 Por que chamamos de “delivery” o serviço de entrega? Qual origem dessa palavra?  
Escreva em seu caderno, outras palavras que você percebe no seu cotidiano e que 

são de origem inglesa. Procure o significado delas e anote também. 

 Você acha que quando uma loja física é fechada e passa apenas a vender online, empregos 
são perdidos? Por quê? 

Converse com suas(seus) educadoras(es) e dialoguem sobre: A quem pode interessar, 
menos empregos formais?  
 

Acesse e leia: IBGE: informalidade atinge 41,6% dos trabalhadores no país em 2019 
População preta ou parda estava mais inserida em ocupações informais - 
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-11/ibge-informalidade-atinge-416-dos-
trabalhadores-no-pais-em-2019 

https://www.youtube.com/watch?v=OJH9sYNkqH8
http://www.saudebrasilnet.com.br/calendario-vacinacao

