
 

 

 

 

 

 

O interesse e a curiosidade são os primeiros passos em qualquer processo de aprendizagem. 
As crianças são naturalmente criativas e gostam de investigar e entender tudo a sua volta. Nesse mês 
de março iremos pesquisar sobre os pequenos animais que estão em nosso local de vivência, os 
famosos “Bichinhos de jardim”, veremos que esses animais estão em todos os ambientes e que é 
preciso pesquisar sobre eles. Conhecer é o primeiro passo para entender, respeitar e preservar o Meio 
Ambiente. 

As crianças nessa idade aprendem por meio das interações e, principalmente, das brincadeiras. 
É preciso oportunizar situações que favoreçam a pesquisa, as experimentações, as construções e as 
criações. Pensando nisso, organizamos abaixo algumas propostas para realizarem com as crianças. 

 

PROPOSTA 1 – Nosso jardim imaginário 
 

Vamos imaginar e criar? Feche os olhos e imagine um lindo jardim. Ele é grande ou pequeno? Quais 
animais vivem nele? Há árvores? Há flores? Quais as cores das flores? Como está o céu? Está nublado, 
ensolarado ou chuvoso? Perceba todos os detalhes.  
Separe retalhos de papéis coloridos, revistas ou embalagens e recorte várias formas geométricas de 
diversos tamanhos: quadrados, triângulos, retângulos e círculos. Observe em seu local de vivência onde 
essas formas aparecem. Perceba as semelhanças e diferenças entre as figuras que você recortou. 
Utilize os recortes para fazer uma colagem que represente o jardim que você imaginou. 

 
Vamos brincar! Você já prestou atenção nos movimentos e o modo como os pequenos animais de 
deslocam? Alguns voam, outros pulam, rastejam ou andam. Vamos brincar de imitar os animais? Você 
saberia imitar: as minhocas, as borboletas, os grilos, os tatuzinhos, as lesmas, os caracóis, as abelhas, 
entre outros tantos?  

PROPOSTA 2 – Há bichinhos em todo lugar! 
 
Mão na Massa – Que tal montar um pequeno jardim? Você pode usar um vaso ou cortar um pedaço de 
garrafa PET. A planta é um ser vivo, por isso se resolver plantar tenha certeza de que você terá tempo 
de cuidar dela.  
 
Vamos observar? Se observarmos com atenção veremos pequenos animais em todos os lugares. 
Quais bichinhos você já encontrou em seu local de vivência? Faça uma lista com os nomes deles. Você 
pode utilizar o alfabeto móvel para escrever as palavras.  
  
DICA: Conte os pedacinhos (sílabas) e encontre as letras que correspondem a cada pedaço. Escolha 

um animal e faça um lindo desenho. 
 
Vamos brincar! Separe diferentes objetos: colheres, lápis, borracha, meias, roupas e brinquedos, 
coloque-os numa caixa. Como será que podemos separar esses objetos? Será que há uma maneira de 
classificá-los e separá-los? 
 
Vamos pensar! Como você classificaria, ou seja, separaria os seguintes animais: caracóis, borboletas, 
formigas, lesmas, grilos, centopeias, abelha, libélula, joaninhas e minhocas? Faça um desenho 
mostrando como você pensou essa classificação. 
 

PROPOSTA 3 – Construção de Brinquedos 
 

Mão na massa – Você já construiu brinquedos com materiais reutilizáveis? Esse tipo de brincadeira 
criativa é sempre muito desafiador. Que tal construir alguns bichinhos do nosso jardim? Você pode fazer 
uma minhoca usando uma meia velha, uma aranha com o fundo de uma garrafa PET, uma centopeia 



 

 

com tampinhas de garrafas, uma borboleta com pregador entre outras ideias, que temos certeza de que 
você irá inventar. 
Você também pode fazer um alinhavo imitando a teia de uma aranha, é muito fácil! Pegue um papelão 
e desenhe uma teia de aranha, nos locais onde as linhas se encontram faça furos. Passe pelos buracos 
um pedaço de barbante ou cadarço de sapato, faça movimentos como os de alguém costurando. É bem 
divertido “tecer” uma teia como a Dona Aranha. 
 
Vamos Cantar! 
 

A DONA ARANHA SUBIU PELA PAREDE  
VEIO A CHUVA FORTE E A DERRUBOU 

JÁ PASSOU A CHUVA O SOL JÁ VAI 
SURGINDO 

E A DONA ARANHA CONTINUA A SUBIR 
ELA É TEIMOSA E DESOBEDIENTE 

SOBE, SOBE, SOBE E NUNCA 
ESTÁ CONTENTE 

 A DONA ARANHA DESCEU PELA PAREDE  
VEIO A CHUVA FORTE E A DERRUBOU 

JÁ PASSOU A CHUVA O SOL JÁ VAI SURGINDO 
E A DONA ARANHA CONTINUA A DESCER 

ELA É TEIMOSA E DESOBEDIENTE 
DESCE, DESCE, DESCE E NUNCA 

ESTÁ CONTENTE 
 

 

PROPOSTA 4 – Rimas 
 
Vamos Cantar!  

FUI AO MERCADO COMPRAR 
CAFÉ 

E A FORMIGUINHA SUBIU NO 
MEU PÉ 

EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 
MAS A FORMIGUINHA NÃO 

PARAVA DE SUBIR 
FUI AO MERCADO COMPRAR 

BATATA ROXA 
E A FORMIGUINHA SUBIU NA 

MINHA COXA 
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI 

MAS A FORMIGUINHA NÃO 

 

PARAVA DE SUBIR 
FUI AO MERCADO 
COMPRAR MELÃO 

E A FORMIGUINHA SUBIU 
NA MINHA MÃO 

EU SACUDI, SACUDI, 
SACUDI 

MAS A FORMIGUINHA NÃO 
PARAVA DE SUBIR 
FUI AO MERCADO 

COMPRAR JERIMUM 
E A FORMIGUINHA SUBIU 

NO MEU BUMBUM 

 EU SACUDI, SACUDI, 
SACUDI 

MAS A FORMIGUINHA NÃO 
PARAVA DE SUBIR 
FUI AO MERCADO 
COMPRAR UM GIZ 

E A FORMIGUINHA SUBIU 
NO MEU NARIZ 

EU SACUDI, SACUDI, 
SACUDI 

MAS A FORMIGUINHA NÃO 
PARAVA DE SUBIR 

 
Você sabe o que é uma rima? Rima é a repetição de uma sequência de sons. Cante a música várias 
vezes, depois pense e responda: qual palavra na música rima com pé? E com mão? E com coxa? E com 
jerimum? E com nariz?  
Faça um desenho ilustrando a música. 
 
Vamos pesquisar? Você já parou para pensar como funciona um formigueiro ou uma colmeia por dentro? 
Já ouviu falar sobre a metamorfose da borboleta? Ou de animais que se camuflam como o bicho-folha e 
o bicho-pau? Ou a importância das minhocas? Escolha um tema desses ou outro que você tenha 
curiosidade e faça uma pequena pesquisa. Faça um desenho ou grave um vídeo ou áudio para a sua 
escola contando o que você descobriu. Se você estudar mais de um animal poderá organizar essas 
informações fazendo um pequeno livro com os seus desenhos. 

 
PROPOSTA 5 - Vamos contar! 

 

Vamos brincar!  
Todo mundo ama jogo da memória, não é mesmo? Vamos fazer um com joaninhas? Serão ao todo 5 
pares, recorte 10 quadrados do mesmo tamanho de papelão, separe 5 e escreva um número em cada 
um: 1, 2, 3, 4, e 5. Nos outros quadrados desenhe joaninhas, a primeira deverá ter apenas uma pintinha, 
a segunda duas pintinhas e assim por diante. Vire as cartas para baixo e tente achar o par, por exemplo: 
número 1 combina com a joaninha que tem apenas uma pintinha.  


